
 

 

Otázky –Management – stres a zákony  

1. Co to je stres a jej pociťujeme? 

2. Jaké jsou charakteristiky stresových situací? 

3. Vyjmenujte a vysvětlete základní stresory. 

4. Jak lidé reagují na stresovou situaci? 

5. Jaké jsou fáze stresu? 

6. Co rozumíme pod pojmem emocionální reakce na stres? A jak se projevuje? 

7. Co rozumíme pod pojmem „oslabení kognitivních funkcí jako reakce na stres“ Jak se 

projevuje? 

8. Jaké jsou dlouhodobé reakce na stres, které můžeme pozorovat v pracovním procesu? 

9. Jak se chráníte proti stresu? 

10. Co to je „Listina základních práv a svobod“? 

11. Jak se nazývá náš nejvyšší zákon státu a co řeší? 

12. Co patří mezi trestné činy hospodářské? 

13. Jaké činy patří mezi „neoprávněné podnikání“? 

14. Pokud chcete podnikat – co musíte udělat, aby jste se nedopouštěli neoprávněného 

podnikání? 

15. V čem spočívá trestný čin „padělání peněz“? 

16. Co zahrnuje trestný čin „krácení daní a poplatků“? 

 

 


