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Anotace

Vyklad nové Iatky a opakovani.

Metodicky pokyn

Prezentace je uréena jako vyklad do hodiny, k opakovani a samostudiu zaku.
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PRIPRAVA POKRMU Z
MLETEHO MASA




PRIPRAVA MLETYCH MAS

- pripravujeme ze vsech druhuU
jateCnych mas, zvériny, ryb

* pouzivime maso horsi kvality a
orez

- mletim narusime konzistenci masa,
zvetsime objem, maso se stavad

N e/

stravitelnejsl



rychld tepelnd Uprava

Maso uchovavame nejdéle
3 hodiny z hygienickych
dUvodu



VLASTNI PRIPRAVA MLETEHO MASA

- odstranime zbytky kosti a Slach

* krgjime na kousky

- meleme pred zpracovdnim

- Zvyraznujeme korenim, pridadvame
chutfové doplnky(cibule, Cesnek,
kecup...)

- Upravujeme konzistenci(vejce,
zemle),jemnime mlékem, smetanou



1. POKRMY PRIPRAVENE
ZE SYROVEHO MASA

- Sekand pecené
« Karbanatky

- Sekané rizky

- Dalmatské Cufty
- Veprenky z cibuli
- Cevabdici

7/ ~/

- Holandsky rizek




SEKANA PECENE




KARBANATEK




HOLANDSKY RIZEK




2. POKRMY PRIPRAVENE Z TEPELNE
ZPRACOVANEHO MASA

 Masoveé hase

» Krokety

» Pastiky
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