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PRIPRAVA POKRMU Z
DRUBEZE




DELENI DRUBEZE

1. hrabavd - kure, slepice, krocan,
kruta, perlicka

2. vodni — husa, kachna

3. ostatni - holubi




CHARAKTERISTIKA MASA DRUBEZE

N e/

-maso kvalitnejsi nez maso
jate€nych zvirat,

-nizky obsah tuku,
-lepsi stravitelnost

-hrabavd — svétlé maso, j[emnd
vidkna, dietni a détske stravovani

N e/

-vodni — maso tmavsi, tuCnéjsi




POUZITI DRUBEZIHO MASA

-chlazend, mrazend, vcelku, na

Casti
-vse provadime v oddélené
orostoru, abychom zalbrdni

rozSireni pripadnych bakteri

m
,

Alnich

onemocneéni, zejména salmoneldzy



Drubez muzeme pripravovat
vSemi tepelnymi Upravami

Dbdme na dostatecné dlouhou
tepelnou Upravu, abychom
zabranili vypuknuti pripadné
salmonelozy



1. VARENI DRUBEZE

- pouzivame starsi kusy hrabave
drUbeze, predevsim slepice

-varime celé nebo na kusy

- pouzZivime na polévky, rizotaq,
zadélavané pokrmy



2. ZADELAVANI DRUBEZE

-varené maso spojime se
smetanovou omAackou, j[emnime
smetanou a maslem,
dochucujeme muskatovym
kvetem

- priklad pokrmu:
/adéldvané kure




3. DUSENI DRUBEZE

- castéji pouzivdme hrabavou
dribez

-dusime porcovanou, na ruznych
zOkladech



DUSENE POKRMY Z DRUBEZE

- Slepice dusend na paprice
- Kure dusené po srbosku

- Kureci rizoto se zampiony



KURE NA PAPRICE




4. PECENI DRUBEZE

- peceme vodnii hrabavou
drUbez

- pred pecenim formujeme
(drezirujeme)

- béhem peceni prelévdme
vypekem, odebirdme tuk (vodni)

- plnime ruznymi nadivkami




Formoviéni (drezirovani) driibeZe
1 — kufe, 2 — kachna



PECENE POKRMY Z DRUBEZE
Kure pecené s nadivkou
Kure pecené na zpusob bazanta

Kruta s mandlovou nadivkou

Husa v souletu



KURE PECENE S NADIVKOU




KURE NA ZPUSOB BAZANTA
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