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PRIPRAVA POKRMU Z
RYB




DELENI RYB

1. sladkovodni — kapr, lin, stika,
pstruh, sumec,
celhcc; Winek b
2. morské — morsky losos, platyz,
tundak, makrela, heik,
fresko




Sladkovodni ryby
1 — kapr, 2 — lin, 3 — pstruh, 4 — §tika



CHARAKTERISTIKA RYBIHO MASA

* biologicky hodnotné maso

- morske ryby obsahuji j6d ( funkce
stitné zlazy )

- lehce stravitelné, jemnég, krehké

- kratkd tepelnd upravo

‘rychle se kazi




VLASTNOSTI CERSTVE RYBY
*jasné oko
* pevne supiny
*jasné cervené zabry

*Maso tuhé€, pruzné



POUZITI RYB

* pouzivime cerstve, zmrazene,
konzervovanée

-Zmrazené ryby udrzujeme v
doslatie ehe zmrazenem stavuy

*rozmrazené ryby nezmrazujeme,

rych

e podléhaji zkaze

*Cers

've ryby skladujeme na ledu



1. VARENI RYB

e pouzivame rybi s dérovanou
» vlozkou aby se ryba nerozpadla
*varime v celu nebo na porce

» vklodddme do vrouci osolené nebo
okyselené vody s divokym korenim
a zeleninou



VARENE POKRMY Z RYB

e varime tahnutim 15 - 20 min. dle
velikostl

* Kapr na cerno
» Kapr na modro

- Vareny kapr se smetanovym
krenem



2. DUSENI RYB

* pouzivame veftsi ryby které
porcujeme
- dusime na madsle s ruznymi

orisadami ( zelenina, houby, koreni
cibule, vino ... )

- Stavu zje ’ﬂﬂUJeme smetanou o
zvyraznujeme citronovou stavou




DUSENE POKRMY Z RYB

- Duseny kapr na viné
- Duseny kapr po cikdnsku

- Duseny kapr na zampionech



3. PECENI RYB

-vcelku peceme lina, pstruha

e naporcované — kapr, stika,
cendat lesos

peceme Vv froubé na pdnvi na
rostu Na rozni

* Ob0o
*dop
*DOC

ujeme v hladké mouce
nujeme citronem nebo

noutkovym maslem



PECENE POKRMY Z RYB

- Candadt peceny na kminé
* Pstruh po pekarsku

- Pstruh peceny po mlynarsku



PSTRUH PECENY NA KMINE




PSTRUH PO MLYNARSKU
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PECENY UHOR NA HOUBACH
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