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Anotace

Vyklad nové Iatky a opakovani.

Metodicky pokyn

Prezentace je uréena jako vyklad do hodiny, k opakovani a samostudiu zaku.
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PRIPRAVA POKRMU ZE
SKOPOVEHO MASA




CHARAKTERISTIKA SKOPOVEHO
MASA

* Maso beranu, ovci, skopcu

- dobrd stravitelnost u dvou a fii letych kusu
* jasné cervend barva, [emnad vlakno

- osobitd chut a vuné

- vice prorostlé tukem ( 1Uj )

* mladé maso - jehnéci

- poddvame na horkych talifich

* U NAs se ve verejnem stravovani nepoddavad
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Déleni skopového masa

1 —kyta 5 — bok (pupek)
2 — hibet (3ritka) 6 — hrudi
3 —plec 7 — zadni a pfedni kolinko

4 —krk



DELENI SKOPOVEHO MASA Z
KUCHARSKEHO HLEDISKA

1. kvalitni — kyta, hrbet

2. méné kvalitni — plec, krk, srutka,
bok, hrudi, kolinko




1. VARENI SKOPOVEHO MASA

- maso vkldddme do vrouci

- osolené vody s vyraznym korenim,

- korenovou zeleninou, cibuli,

- Cesnekem dle technologického
postfupu

- skopovy vyvar nepouzivime

Skopové maso na majorance




2. DUSENI SKOPOVEHO MASA

vhodné Cdsti — kyta, plec

- pripravujeme vcelku, platky,
kostky

- dusime na ruznych zdkladech

- doplnujeme cervenym vinem,
rajcaty, cesnekem, keCupem ...




DUSENE POKRMY ZE SKOPOVEHO
MASA

- Skopovad kyta na viné
- Skopové na paprice

- Skopovy gulds



3. PECENI SKOPOVEHO MASA

vhodné Cdasti — kyta, hrbet
- castecné nebo uplné vykostime
- formujeme do rolad

- pridavame cibuli, Cesnek, vyrazne
koreni

Skopovy hrbet na cesneku
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