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PRIPRAVA POKRMU Z
TELECIHO MASA




CHARAKTERISTIKA TELECIHO
MASA

- nejjakostnéjsi maso z telat do 3
mésicy

-svétle rUzovd barva, jemnd
vidkna, malé mnozstvi tuku

-veétsi obsah vody nez ostatni
jatecnd masa
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Déleni teleciho masa

1 —kyta 3 —plec 5 —krk 7 — kolena
2 —pecené 4 — hrudi 6 — bok 8 — nozicky




DELENI TELECIHO MASA Z
KUCHARSKEHO HLEDISKA

1. kvdlitni — pecené ( teleci ledvina,
kyta )

2. méné kvalitni — plec, hrudi, krk,
kolena, noziCky




1. VARENI TELECIHO MASA

vhodné casti — plec, hrudi, krk
-maso krdjime na mensi kusy

-vkldddme do vrouci osolené vody,
spolecné s korenim, cibuli a
korenovou zeleninou

-Zadélavane teleci maso



2. DUSENI TELECIHO MASA

vhodné Cdsti — kyta, pecene,
olec, hrudi
-dusime vcelku, platky kostky
-maso vcelku spikujeme, plnime
-dusime na ruznych zdkladech




DUSENE POKRMY Z TELECIHO
MASA

-Teleci maso na paprice
-Teleci maso s hraskem
-Teleci platek na kminé
-Rizoto z teleciho masa




3. PECENI TELECIHO MASA

vhodné Cdasti — kyta, plec,

pecene, hrudi, ko
-pred pecenim od

€no

olanime,

casteCné nebo Uplné vykostime

-maso protykame,

olnime,

oripravujeme rolady



PECENE POKRMY Z TELECIHO
MASA

-Spikovand teleci kyta
-Teleci hrudi po prazsku
-Nadivané teleci hrudi

-Pecené teleci koleno na zpusob
O ZGIRIC




4. SMAZENI TELECIHO MASA

vhodné Cdasti — kyta, pecené,
hrudi,
-nekteré Casti ( hrudi ) predem
povarme
-MAaso hasekneme, klepeme
-obalujeme v trojobalu, tésticku
-smazime v rozpdlenem oleji




SMAZENE POKRMY Z TELECIHO
MASA

-Smazeny teleci fizek
- Parizsky rizek
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