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PRIPRAVA POKRMU Z
HOVEZIHO MASA




CHARAKTERISTIKA HOVEZIHO MASA

-maso jalovic, krav, volu

N e/ o VAR "< 4

-nejkvalitnéjsi je z kusu do stdari 2 let

-cervend barva, mirné prorostlé
tukem (10 )



Déleni hovéziho kusu

1 — $picka 9 — oharnka

2 — nizky ro§ténec (uvnitf svickova) 10 — hrudi a $pic¢ka hrudi
3 — vysoky bok 11 — vysoké Zebro

4 — vrchni §al 12 — Zebrovy bok

5 — kvétovy 84l 13 —bok

6 — ofech 14 — krk a podkr¢i

7 — podpledi (péro) 15 — hlava — li¢ko

8 — plec 16, 17 — pfedni a zadni klizka



DELENI HOVEZIHO MASA Z
KUCHARSKEHO HLEDISKA

1. zadni — svickova, nizky rosténec,
kyta, plec

2. predni — klizka, bok, zebrovy bok
hrudi,vysoké zebro,péro
vysoky rosténec,krk,
ohdnka




1. VARENI HOVEZIHO MASA
(VKLADANI DO VROUCI VODY )

-maso vkldddme do vrouci vody,

tim ziskdme kvalitni maso a

MENE vyrazny vyvar



TAKTO UVARENE MASO PODAVAME

Jako hlavni pokrm
-s teplymi omdackami ( koprova,
[a[Caii@vicls "3

-se studenymi omackami
Wite el (ol 2 ¢

-s dusenou zeleninou




2. VARENI HOVEZIHO MASA
(VKLADANI DO STUDENE VODY )

-maso vkldddme do studené vody

tim ziskOme

kvalitni vyvar a maso horsi kvality




HOVEZI MASO VARENE, KRENOVA
OMACKA




HOVEZI MASO VARENE, KOPROVA
OMACKA




HOVEZI MASO VARENE, RAJSKA
OMACKA




TAKTO UVARENE MASO
POUZIVAME NA:

-mleté pokrmy
-salaty
-masové knedlicky

-hase apod.



3. DUSENI HOVEZIHO MASA

-vhodné maso : plec, nizky a
vysoky rosténec, kyta, krk

-dusime krdjené maso na kostky,
olatky, nudle, vcelku

-opé€kdme na ruznych zdkladech
-maso Spikujeme, nadivaime




DUSENE POKRMY
-Hovézi gulds
-Spanélsky ptacek
-Rosténd na zampionech

-Hovézi maso dusenée v mrkvi



HOVEZI GULAS




SPANELSKY PTACEK




DEBRECINSKY GULAS




KAPUCINSKY GULAS




- Prirodni hovéz pecené

- Franktfurtskd hovézl pecené
-Svickovd na smetané
-Znojemska hovézi pecené
-Stépdnskd hovézi pecené
-Prazskd hovézl pecené




SVICKOVA NA SMETANE




ZNOJEMSKA HOVEZI PECENE




HOVEZI PECENE PO PRAZSKU




HOVEZI PECENE PO MYSLIVECKU




4. PECENI HOVEZIHO MASA

- Anglicky rostbif —
-peceni v troubé ( konvektomatu )

-minutkové pokrmy -
-peceni Na panvi
-peceni na rostu
-peceni na grilu




ANGLICKY ROSTBIF
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