


PŘÍPRAVA POKRMŮ Z 
HOVĚZÍHO MASA



CHARAKTERISTIKA HOVĚZÍHO MASA

-maso jalovic, krav, volů

-nejkvalitnější je z kusů do stáří 2 let

-červená barva, mírně prorostlé  

tukem ( lůj )





DĚLENÍ HOVĚZÍHO MASA Z 
KUCHAŘSKÉHO HLEDISKA

1. zadní – svíčková, nízký roštěnec,

kýta, plec

2. přední – kližka, bok, žebrový bok

hrudí,vysoké žebro,péro

vysoký roštěnec,krk,

oháňka



1. VAŘENÍ HOVĚZÍHO MASA
( VKLÁDÁNÍ DO VROUCÍ VODY )

- maso vkládáme do vroucí vody,

tím získáme kvalitní maso a 

méně výrazný vývar



TAKTO UVAŘENÉ MASO PODÁVÁME

Jako hlavní pokrm

- s teplými omáčkami ( koprová,

rajčatová, … )

- se studenými omáčkami                 
( tatarská … )

- s dušenou zeleninou



2. VAŘENÍ HOVĚZÍHO MASA
(VKLÁDÁNÍ DO STUDENÉ VODY )

-maso vkládáme do studené vody

tím získáme

kvalitní vývar a maso horší kvality



HOVĚZÍ MASO VAŘENÉ, KŘENOVÁ 
OMÁČKA



HOVĚZÍ MASO VAŘENÉ, KOPROVÁ 
OMÁČKA



HOVĚZÍ MASO VAŘENÉ, RAJSKÁ 
OMÁČKA



TAKTO UVAŘENÉ MASO 
POUŽÍVÁME NA:

-mleté pokrmy

- saláty

-masové knedlíčky

-haše apod.



3. DUŠENÍ HOVĚZÍHO MASA

- vhodné maso : plec, nízký a 
vysoký roštěnec, kýta, krk

-dusíme krájené maso na kostky, 
plátky, nudle, vcelku

-opékáme na různých základech

-maso špikujeme, nadíváme



DUŠENÉ POKRMY

-Hovězí guláš

- Španělský ptáček

-Roštěná na žampionech

-Hovězí maso dušené v mrkvi



HOVĚZÍ GULÁŠ



ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK



DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ



KAPUCÍNSKÝ GULÁŠ



DUŠENÉ HOVĚZÍ PEČENĚ

-Přírodní hovězí pečeně

- Franktfurtská hovězí pečeně

- Svíčková na smetaně

- Znojemská hovězí pečeně

- Štěpánská hovězí pečeně

-Pražská hovězí pečeně



SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ



ZNOJEMSKÁ HOVĚZÍ PEČENĚ



HOVĚZÍ PEČENĚ PO PRAŽSKU



HOVĚZÍ PEČENĚ PO MYSLIVECKU



4. PEČENÍ HOVĚZÍHO MASA

-Anglický rostbíf –
-pečení v troubě ( konvektomatu )

-minutkové pokrmy -
-pečení na pánvi
-pečení na roštu
-pečení na grilu
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