
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Jílové u Prahy, příspěvková organizace, Šenflukova 220, Jílové u Prahy,
Jídelní lístek od 28.9.2026 do 2.10.2026

Č.ú.: 000000-0382543309/0800, Tel.: 241 950 835, www.sosjilove.cz, stravovani@sosjilove.cz

Pondělí 28.9.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 STÁTNÍ SVÁTEK

Úterý 29.9.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 Chléb, houska, rama,  sýr tavený , sušenka, džem, čaj 1, 7

Oběd
11:45 - 13:45 1 Hovězí vývar s nudlemi, Halušky s uzeným masem a kysaným zelím, čaj,

štáva, ovoce 1, 3, 7, 9

Večeře 1
17:30 - 18:30

1 Debrecínský guláš, těstovina, čaj, štáva 1

Svačina
09:30 - 10:00

1 LANGOŠ 1, 3

Středa 30.9.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 Sladké pečivo, rohlík, rama, jogurt, kakao, čaj 1, 7

Oběd
11:45 - 13:45 1 Mrkvová, Smažená kuřecí prsíčka v těstíčku, vařený brambor, zel.obloha,

štáva, čaj 1, 3, 7

Večeře 1
17:30 - 18:30

1 BALÍČEK 1, 7

Čtvrtek 1.10.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 Chléb, houska, rama, uzenina,ovoce, čaj 1, 7

Oběd
11:45 - 13:45 1 Kuřecí s masem a zeleninou, Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

čaj, štáva, ovoce 1, 3, 7, 9

Večeře 1
17:30 - 18:30

1 Přírodní vepřový plátek, vař.brambor 1, 7

Svačina
09:30 - 10:00

1 PÁREK V ROHLÍKU 1, 10

Pátek 2.10.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 Chléb, houska, rama, sýr tvrdý, jogurt, čaj 1, 7

Oběd
11:45 - 13:45

1 Vývar s kapánim, Vylítaní ptáčci, dušená rýže, čaj, štáva 1, 3, 9, 10
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny JANA TURKOVÁ a vedoucí kuchyně IVA DUŠKOVÁ


