
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Jílové u Prahy, příspěvková organizace, Šenflukova 220, Jílové u Prahy,
Jídelní lístek od 15.6.2026 do 19.6.2026

Č.ú.: 000000-0382543309/0800, Tel.: 241 950 835, www.sosjilove.cz, stravovani@sosjilove.cz

Pondělí 15.6.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 CHléb, rohlík, rama, čokoládové kuličky, mléko, jogurt,čaj 1, 7

Oběd
11:45 - 13:45 1 Kmínová s vejcem, Vepřový vrabec, bramborový knedlík, dušené zelí, čaj,

štáva 1, 3, 7, 9

Večeře 1
17:30 - 18:30

1 Kuřecí prsa na másle, vařený brambor, čaj, štáva 1, 7

Úterý 16.6.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 Chléb, rohlík, rama, paštika, ovoce ,čaj 1, 7

Oběd
11:45 - 13:45

1 Frankfurtská, Kuřecí prsa na žampionech, dušená rýže, čaj, štáva, ovoce 1

Večeře 1
17:30 - 18:30

1 Kuskus se šunkou a zeleninou,čaj, štáva 1, 9

Středa 17.6.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 Sladké pečivo, rohlík, rama, jogurt, kakao, čaj 1, 7

Oběd
11:45 - 13:45

1 Brokolicový krém, Boloňské špagety, čaj, štáva, ovoce 1, 7, 9

Večeře 1
17:30 - 18:30

1 BALÍČEK 1, 7

Čtvrtek 18.6.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 Chléb, houska, rama,  sýr tavený , ovoce, čaj 1, 7

Oběd
11:45 - 13:45

1 Kuřecí s masem a zeleninou, Lívance se skořicí, džem, čaj, ovoce 1, 3, 7, 9

Večeře 1
17:30 - 18:30

1 Vepřový guláš, těstoviny, čaj, štáva 1

Pátek 19.6.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Snídaně

06:00 - 06:45
1 Chléb, rohlík, rama, jogurt, vařené vejce, ovoce, čaj 1, 3, 7

Oběd
11:45 - 13:45 1 Vývar s játrovou zavářkou, Francouzské brambory, ster.červená řepa , čaj,

šťáva 1, 3, 7, 9
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny JANA TURKOVÁ a vedoucí kuchyně IVA DUŠKOVÁ


