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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy, pfispévkova organizace
Adresa: Senflukova 220; 254 01 Jilové u Prahy
Zrizovatel: Stfedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kontakt: tel. 257 280 111, web: www.kr-stredocech.cz

Email: posta@kr-s.cz; podatelna@kr-s.cz; epodatelna@kr-s.cz

Kéd a nazev ramcového vzdélavaciho programu: 65-51-H/01 kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifikaéni droven EQF 3
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: kuchar — cisnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stredni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélani: 3 roky, denni studium

Jméno reditele: Mgr. Radek Coufal

Kontakty: tel. 241950776, 241950409, fax. 241950300; email: sekretariat@sosjilove.cz
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PREHLED ZKRATEK
RVP rdmcovy vzdélavaci program
Svp gkolni vzdélavaci program
L esky jazyk a literatura
A) cizi jazyk-anglictina
NJ Cizi jazyk-némcina
KAJ Konverzace v anglickém jazyce
M matematika
ON obcansky nauka
ZPVE zaklady pfirodnich véd ekologie
ZPVF fyzika
ZPV Ch chemie
TV Télesnd vychova
Ek Ekonomika
INFO Informatika
PaVv Potraviny a vyZiva
Te Technologie
P Zafizeni provozoven
Stol Stolniceni
SpSt Specialni stolniceni
OdbVv Odborny vycvik
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2. HISTORIE SKOLY

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy, prispévkova organizace

Areadl skoly se nachdzi vpékném, klidném prostfedi okrajové casti méstecka lJilového, které
v minulych dobdch proslulo téZbou zlata.
V soucasné dobé se ve skole ptipravuji Zaci na svad budouci povolani
v dennim studiu triletych u¢ebnich oborti zakoncenych uc¢riovskou zkouskou:
RVP 29-51-H/01 Cukréaf; vyuc¢ovany dle SVP cukraf — cukrovinkar
RVP 65-51-H/01 Kucha¥ — &ignik; vyucovany dle SVP kuchar — &i$nik a SVP kuchaf

v dennim studiu maturitnich obort
- RVP 68-43-M/01 — Vefejnospravni ¢innost
- RVP 16-01-M/01 —Ekologie a Zivotni prostredi

Skola vznikla k 1. 9. 1979 v objektu byvalého zemédélského ucilisté jako zafizeni Cokolddoven Pra-
ha a ucili se zde Zaci dvouletého oboru pracovnik v potravinarské vyrobé a ttiletého oboru cukrovin-
kar.

V roce 1991 ziskala Skola prdvni subjektivitu. Tato zména znamenala, Ze ucilisté jiz nespravovaly
Cokoladovny, ale zfizovatelem zacalo byt MZVZ CR. V roce 2001 presla $kola pod spravu Stfedoces-
kého kraje.

Pravni subjektivita umozZnila rozsifit oborovou nabidku ucilisté, a tak od roku 1991 se ve Skole
kromé oboru cukrovinkar a dvouletého oboru pracovnik potravinafské vyroby zac¢alo vyucovat oboru
cukrdr. Postupné se zavadély i dalsi obory jako provoz sluzeb, prodavac¢ smiSeného zbozi, kuchai —
¢isnik, kuchat, od roku 1998 i dvouleté nastavbové studium, umoznujici Uspésnym absolventim
ucebnich obor( ziskat maturitu.

Nékteré obory zanikly, nékteré mame stéle v nasi nabidce — viz vyse.
Béhem studia jsou Zakim nabizeny lyZarsky kurz, kurz studené kuchyné, barmansky kurz a cukrafské
kurzy dle nabidky.

Od roku 1995 se ucilisté vice otevielo okoli. Skola se zacala podilet na vystavach v jilovském mu-
zeu, kde bud samo vystavuje, anebo Zaci zabezpecuji cateringové sluzby pfi rGznych vernisazich; roz-
§itila se spoluprace s mistni ZS i mistni radnici. Své obory $kola pfedstavuje na riiznych vystavach —
predevsim vanocnich a velikonocnich v okoli Jilového.

V ramci praxe oboru kuchaf — ciSnik pak Skola zabezpecuje cateringové sluzby pti nékterych akcich
v Praze, nebo i mimo Prahu.

V soucasné dobé na skole studuje cca 300 zaka. Od roku 2015 probiha teoreticka vyuka v nové

moderni Skole.
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3. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy, pfispévkova organizace
Kéd a nazev RVP: 65-51-H/01, kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: kuchar - &ignik
DosaZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifikacni uroven EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
SVP je uréen pro divky i chlapce

Uplatnéni absolventa:

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf - ¢isnik. Uplatnéni najde zejména v pozici zamést-
nance ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskani nezbytné praxe v obo-
ru je pripraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

Vysledky vzdélavani:

Absolvent v oblasti vykonu profese:

- prakticky vyuZzivd poznatkll o rlznych druzich surovin, pouZivani strojnich zafizeni,
technickych postupech pti zhotovovani pokrm(

- pecuje o stroje a zafizeni a provadi jejich béZznou obsluhu a udrzbu

- pfipravuje a usporadava své pracovisté

- posoudi vlastnosti jednotlivych druhl potravin a ndpojd a zvoli vhodny technologicky postup
pfi zhotovovani pokrmU a napojd (orientuje se v recepturach teplych, studenych a dietnich
pokrm()

- urcuje spotiebu zdkladnich surovin, normuje pokrmy a napoje a kalkuluje jejich ceny

- kontroluje kvalitu provedené prace

- sestavijidelni a ndpojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni vyZivy

- ovlada zaklady obsluhy v rliznych druzich odbytovych stredisek

- sestavi slavnostni menu pro slavnostni pfileZitost

- ovlada rlizné zplsoby vyuctovani s hostem

Zdk je veden tak, aby:

- znal své realné odborné a osobni kvality, umél konstruktivné zvazovat své moznosti v oblasti

profesni drahy

- mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se dosahovat
co nejlepsich vysledkl a konstruktivné pristupovat k divodné kritice a odstrafiovani vzniklych
nedostatk(

- mél zakladni pfehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfileZitosti v regionu,
umél posoudit a zajistit mozZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby dal-
Siho vzdélavani

- prezentovat vhodnym zplsobem vysledky své préace i dispozice k dalSimu profesnimu i osob-
nostnimu rozvoji

- uvaZoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté (bral v Uvahu naklady, vynosy a
zisk kazdé c¢innosti), pracoval hospodarné a snazil se o loajalnost v pozici zaméstnance
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- dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace, znal
pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani
- rozvijel své estetické citéni a tvlrci pristup ve svém oboru
Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obéanském i osobnim Zivoté

- Cte s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata a vykresy)

- dovede se vyjadfovat v materském jazyce i v cizim jazyce pfimérené situaci kazdodenniho a
pracovniho Zivota

- ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi

- ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potrfebné k orientaci na trhu prace,
v podnikovych ¢innostech a v pracovné — pravnich vztazich

- ma zakladni numerické znalosti

- zna zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace duSevnich a fyzickych sil, umi
poskytnout prvni pomoc pti Urazu a ndhlém onemocnéni

- dovede identifikovat béZzné problémy, s nimiz se v Zivoté setka a hledat zpUsoby jejich feseni

Zpusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zdvérec¢nou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o za-
vérecné zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

ZACLENENi ODBORNYCH KOMPETENCI
Odborné kompetence

Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci, tzn., aby absolventi:

- dodrZovali bezpecénost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracov-
nikd i hostd, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakos-
ti podle ptislusnych norem

- znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvis-
losti s vykonavanim prace)

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni ne-
bo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Digitdlni kompetence

- Z4ci v ulebnich oborech jsou vedeni k praktickému vyuZivani digitalnich technologii
v odbornych ¢innostech. Ucime je, jak pouZivat digitadlni nastroje a aplikace potfebné pro jejich
budouci povolani. Diraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbytné pro vy-
kondvani odbornych ukold s pomoci digitalnich technologii.

- ucime zaky poutzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické pro jejich od-
borné zaméreni;
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- podporujeme zaky v zaclenéni digitdlnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, kte-

ré odpovidaji jejich budoucimu povolani.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobki nebo sluZeb, tzn. aby, absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace
dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecCovani parametrl (standardd) kvality procest, vyrobk(l nebo sluZeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, hosta)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spoleéenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti mozné ndklady, vynosy, vliv na Zivotni
prostiedi, socidlni dopady

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky

naklddali se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi Iatkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravindch a ndpojich, tzn., aby absolventi:

méli prfehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zdsady racionalni vyzivy, druhy
zékladnich diet a alternativni zplsoby stravovani

rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti

vyuzivali vlastnosti potravin a ndpoja pro technologickou Upravu

spravné vyuzivali zpGsoby skladovani potravin a napojt

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel

Ovladat technologii pfipravy pokrmii véetné hygienickych zdsad, tzn., aby absolventi:

uplatiiovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP

ovladali technologické postupy pripravy pokrmu ceské kuchyné i zahranicnich kuchyni
kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky

pouzivali a udrzovali technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

objasnili a vyuZivali kulinarské dovednosti

Ovladat techniku odbytu, tzn., aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu

volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské pfileZitosti,
pouzivali vhodny inventar

spole¢ensky  vystupovali a profesionalnéjednali ve styku s hosty, partnery a

spolupracovniky
dbali na estetiku pracovniho prosttedi pfi pracovnich ¢innostech

Vykondvat obchodné-provozni aktivity, tzn., aby absolventi:

sjednavali odbyt vyrobkd, zbozi a sluzeb
pfipravili podklady pro nakup surovin a dalSiho materialu
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- zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz

- posoudili senzoricky nezdvadnost a kvalitu surovin

- sestavovali kalkulace cen vyrobkl a sluzeb

- orientovali se vekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani; sestavovali
nabidkové listy vyrobk a sluzeb podle rliznych kritérii

- vyuZivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuzivali
prostiedky podpory prodeje

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou
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4. CHARAKTERISTIKA SVP

Nazev skoly: Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy,
prispévkova organizace

Adresa: Senflukova 220; 254 01 Jilové u Prahy

Zfizovatel: Stfedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kéd a nazev RVP: 65-51-H/01, kuchat - ¢isnik

Nazev SVP: kucha¥ - &i$nik

e

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifikaéni aroven EQF 3

Délka a forma vzdélani: 3 roky, denni studium

Podminky pro prijeti ke vzdélani:
Predpokladem prijeti uchazece ke vzdélani ve skole je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti pro

obor kuchat - ¢isnik. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpUsobily ptislusny registrovany prak-
ticky lékar.
Prijimani ke vzdélani se Fidi zakonem ¢.561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zpusob ukonéeni vzdélani:
Vzdéldvani se ukoncuje zdvérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o

zavérecné zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

Organizace vyuky
Ptiprava Zaku je organizovana jako trileté denni studium, kdy se vzdy po tydnu strida teoretické vyu-

Covani a praktické vyucovani. Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku.
Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly a z ¢asti i na smluvnich pracovistich pravnickych i fyzic-
kych osob, s kterymi je uzavirana smlouva vidy na jeden Skolni rok. Vyuka na smluvnich pracovistich
probiha pod vedenim instruktor( z fad zkuSenych pracovnikd téchto firem a je kontrolovana zastup-
cem feditele pro praktické vyucovani.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym zkouskam.

Zaci se pravidelné U&astni rznych prezentacnich akei u réiznych firem.

Pojeti vzdélavaciho programu
Ucebni obor je narocny na manualini a intelektové dovednosti Zaka pfi uplatnéni tvorivého a logické-

ho mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou Zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby
si Zaci vytvotrili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Cilem vzdélavaciho programu je ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manudlnich a intelek-
tovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani dle zvolené odbornosti pro odbornost kuchar -
&i$nik. PFi sestavovani a naplfiovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi zna-
lostmi, dovednostmi a postoji, které umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu
vzdélavani jsou respektovany pozadavky socidlnich partner( prislusné odbornosti. U¢ivo odbornych
predmétl je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v daném regionu.
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Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakim urcité mnozstvi vSeobecnych a odbornych po-
znatk( pro praci kuchare - ¢isnika, které bude schopen samostatné uplatnit ve vyrobnim stfedisku.
feji predpoklady pro dalsi celozivotni vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméreny na ziskdni pfehledu o potravinach a jejich vlastnostech, prehledu o
surovinach a jejich technologickém zpracovani v raznych typech provoz(, ziskani znalosti o skladovani
a bezpecnosti potravin a o ziskani znalosti o povinnostech a bezpecnosti prace pracovnika v potravi-
narském provozu. Obsah odbornych predmétl je predmétové koordinovan s odbornym vycvikem. Ci-
lem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych doved-
nosti.

V teoretickém i odborném vyucovani jsou Zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k
ekologickému chovani, ke slusnému chovani, k praci v kolektivu a k dodrzovani hygienickych predpisl
a predpist bezpecnosti prace.

Ekologickd (nebo dnes environmentalni) vychova se prolind celym vzdélavacim procesem. V druhém
ro€niku maiji Zaci v rdmci predmétu zaklady ptirodnich véd ekologii a b&éhem celé doby studia jsou ve-
deni k nutnosti tridit odpady (Skola je vybavena kosi a kontejnery na tfidény odpad), nutnosti chovat
se Setrné k prirodé (uklid arealu i okoli, kazdorocni projekt ,,Den Zemé”, ktery je zaméren na ekolo-
gickou osvétu ap.). V odbornych predmétech se Z4aci uc¢i a v odborném vycviku ziskavaji dovednosti,
jak Setfit suroviny a jak nakladat s odpady.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace,
pripadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Metody a formy vyuky
Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma dosahnout.

Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkusenosti s ohledem na charakter vyucovaného predmétu.
Uplatnuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci Zakd a nej¢astéji se opira o zdjem o zvoleny ucebni
obor. Dliraz je kladen na podporovani samostatné prace zakl (v hodinach, ale i pfiprava referat( a je-
jich prezentace), na podporovani osobni zodpovédnosti a samostatnosti (pfiprava a prezentace svych
védomosti), schopnost kooperace a tymové spoluprace, sebehodnoceni zakd s poznanim svych moz-
nosti. DlleZitou sloZkou teoretické vyuky je pouzivani ndazornych pomacek v rizné formé, které zako-
vi usnadnuji pochopeni uciva — vzorky surovin, ndsténné obrazy, instruktazni a vyukové video, exkur-
ze, zvukové nahrdvky a prezentace. K procvieni a upevnéni uciva se vyuzivaji rizné formy Ustnich,
pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, projekty apod.

Velky ddraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompetence zéka.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, filmovych a divadelnich predstaveni, odbor-
né exkurze a rlizné formy zapojeni Zakd do prezentacnich akci Skoly.

Odborné vyucovani umoziiuje zakam vyuZziti teoretickych poznatki v praxi, ovéreni a rozsifeni odbor-
nych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal jistotu pfi prova-
déni praktickych cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pfi feseni a plnéni
praktického tkolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za pInéni tkolG a kvalitu vykonané prace jednot-
livce i kolektivu. PouZivané metody rozviji komunikac¢ni dovednosti, estetické citéni, upevriovani prak-
tickych navyk(. Metody odborného vycviku jsou doplnény o kurzy, exkurze a vystavy. Specialni kurzy
— napf. kurz vyfezavani ovoce, barmansky kurz ¢i kurz studené kuchyné — jsou pfilezitosti k rozsifeni
odbornych dovednosti 7ak(. Zaci se podileji na zajisténi akci $koly — rauty,
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nosti zaka.

Hodnoceni Zaku
Hodnoceni je vyjadieno klasifikaci nebo slovné nebo kombinaci obou zplsobl. O pouZiti hodnoceni

rozhodne reditel Skoly po schvaleni Skolskou radou.

Hodnoceni Zaku se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak(, ktera jsou soucasti skolniho
radu Skoly a ktera uvadi kritéria hodnoceni vysledk(l vzdélavani a chovani zakl a stanovuji podminky
pro klasifikaci v nahradnim terminu.

Hodnoceni zaka vyplyva z diléi klasifikace Zaka béhem pololeti. K hodnoceni Zéka se vyuzivaji rlizné
druhy zkousek — pisemné prace, prace v hodiné (samostatna i skupinova), Ustni zkouseni, prezentace
pfipravené domaci prace apod. Ucitel sleduje pribézny vykon Zaka, jeho aktivity pfi vyucovani a pfi-
pravenost na vyucovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatkd, kvalita a
rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost
pfi feseni teoretickych a praktickych ukolll, schopnost vyuZivat a zobecriovat zkusenosti a poznatky
ziskané pfi praktickych ¢innostech, samostatnost a tvofivost.

V predmétech praktického zaméreni se hodnoti také vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k prak-
tickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuZiti ziskanych teoretickych védo-
mosti v praktickych ¢innostech, aktivita samostatnost, tvorivost, iniciativa.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni chovani a vystupovani zakl a prezentovani skoly.

Rozvijeni klicovych kompetenci
Béhem studia je zak veden k tomu, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél pra-

covat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvafi pfedpoklady k tomu, aby se Zak
spravné zapojil do spole¢nosti a mél moznost dalSiho rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogl se promita v jednotnych poZadavcich na chovani Zaka ve sSkole i na akcich
organizovanych Skolou, na vytvareni pfiznivého klimatu ve sSkole. Uplatiovani a rozvijeni socidlnich
kompetenci vede ke vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti a bude i
umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikacni schopnosti jsou rozvijeny na drovni verbalni, pisemné i s vyuZitim IKT. Oblast IKT je za-
méFena nejen na osvojeni prace s témito technologiemi, ale také na vhodné vyuziti téchto znalosti
pro svij osobni i pracovni Zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich ukold
a aby zodpovidal za své jednani v rdznych obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych
kompetenci je vhodné zarazeno do viech predmétll. Proces uplatriovani klicovych kompetenci je ve-
den tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Pfehled uplatiiovani klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovit potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
11
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uplatfiovat rGzné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické uceni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopra-

covni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reSeni pro-
blému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit je, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pti feseni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spl-
néni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliz-

nych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli vyjadfovat se prfimérené

ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projev( jinych lidi
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a cha-
rakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a za-
kladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k pro-
hlubovani svych jazykovych dovednosti

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osob-

nosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupraco-

vat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze by absolventi méli:
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posuzovat redlné své fyzické i dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rznych situacich

stanovovat si své cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,

byt si védomi disledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich i jinych Cinnosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Ukold, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktdim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuZivat

digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pti

svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji do-
stupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych forma-
tech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci di-
gitdlnich prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie i jejich Casti; dokdZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi pro-
blémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiu-
je spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;
predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demo-

kratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty

narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

13



Stfedniodborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy, pfispévkova organizace
Senflukova 220, 254 01 Jilové u Prahy platnost od 1. 9. 2025
RVP 65-51-H/01 kuchar — €isnik SvpP kuchar — ¢isnik

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
a vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- uvédomovat si- v rdmci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété

- chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském i
svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a od-
bornych predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni karié-
ry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vy-
znam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podmin-
kam

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, adminis-
trativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady
a dal$imi moZnostmi

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riiz-

nych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru

- Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

- nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych dkol(l, umét je popsat a vyuZzit
14
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- pro dané reSeni
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmét( a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru
- aplikovat matematické postupy pti feseni praktickych ukold v béZnych situacich

Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvaZovani o ptirozenych i umélych systémech
a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit
a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principlim, na
kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpozndvali a formulovali problémy s ohledem na jejich resitelnost;

- ziskdvali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplUsob mysleni pfi feseni problémd, vytvareli a formulovali
postupy a feseni, které lze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutec¢nych situaci i pracovnich postupu;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy,
postupy nebo informaticka resent;

- rozuméli technickym zakladdm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné
a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouZivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feseni problém, které jsou pfilis slozité nebo roz-
sahlé (pro ¢lovéka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi po-
uzivani technologii.

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevfeny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- ddvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které Ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyZadaji pomoc odbor-

nika;

- sebejistotu a vytrvalost pti FeSeni obtizného ¢i sloZitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.
Zaci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pom(icky, ale i rGizné bé7né dostupné nastroje, programy a techno-
logie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostrednictvim vlastni zkusenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.

Nékteré resi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je

to, Ze Zaci postup reseni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat
pouze podle predem danych navodd.
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Zaclenéni prurezovych témat:
Zarazeni prarezovych témat do vyuky je zaméreno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost a

souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prlifezova témata vyrazné formuji
charakter Zaka a jejich postoje. Prifezova témata jsou zarazovana do vsech roc¢nikli a predméta.

Téma Obcéan v demokratické spolecnosti
Napomaha rozvoiji socidlnich kompetenci Zaka. Do vyuky jsou zafazovana témata k pochopeni posta-

veni ¢lovéka ve spolecnosti. Zejména v prvnim rocniku je kladen diiraz na formovani postoja zak( tak,
aby byli schopni vytvofit dobry ttidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si. Zejmé-
na z dlivodu potreby vytvoreni spolupracujiciho kolektivu je v prvnim roéniku zafazen poznavaci po-
byt.

Dalsi oblasti je formovani nazord mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota — besedy a
prednasky o nebezpeci ndvykovych latek ¢i nebezpedi Sikany.

Velky vyznam ma jednotny pfistup viech pedagogt k chovéni zak(. Zaci i pedagogové si jsou védomi,
Ze vsichni vytvari image Skoly, které je prezentovano na verejnosti. Do této oblasti spadd i vyhleda-
vani problémovych 7aku, ktefi narusuji kolektiv, a feSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym po-
radcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi

Vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka v pfirodé. Toto téma se dobfe za-
¢leriuje do odborného uciva, kde se klade dliraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich surovi-
nach, sprdvném hospodareni s vyrobky, na odpovédnost ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje
spoleénosti. Zejména Fizenym rozhovorem v rldznych predmétech si Zaci uvédomuji souvislosti riz-
nych cinnosti ¢lovéka s Zivotnim prostredim.

Téma Clovék a svét prdce

Je vhodné realizovano v motivacnich metodach, kdy je v Zacich formovan dobry vztah ke zvolenému
oboru a moznostech profesniho rlstu v ném. Ve tretim ro¢niku je zafazena exkurze na Urad prace a
jsou procvicovany dovednosti, které mohou zaklim pomoci pti hledani zaméstnani — sepsani Zivotopi-
su, motivaéniho dopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovor( apod.

Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

DigitdIni technologie prinaseji vzdélavani fradu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté, kritic-
ky a tvofivé vyuzivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné
jako pfti praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytnd pro
schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventl do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdlni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se
zkusenostmi zaka z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uc¢eni mimo skolu. DlleZitym predpokla-
dem rozvoje digitalnich dovednosti zakl i formovani jejich postojli a hodnot souvisejicich s vyuzivanim
digitalnich technologii je promyslené a planované vyuZivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych
predmétd tak, aby méli Zaci dostatek pfileZitosti ucit se s nimi bezpeéné a tvorivé pracovat a diskutovat
o0 moznostech i rizicich jejich vyuZiti.
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Pfinos tématu k naplfiovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podplirny charak-
ter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prirezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kte-
rych neni mozné u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charak-
teristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriiznéjsich ¢innostech, pti feseni nej-
rdznéjsich probléma.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit
digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z
rGznych zdrojl i k jejich sdileni, predavani a prezentaci vhodnym zplsobem vzhledem ke ko-
munikaéni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v
praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rliznymi institucemi, pti feseni praktickych otazek
svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pri feseni svych problému
osobniho, pravniho a sociédlniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili informace z rliznych zdro-
ja.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi tech-
nologiemi pfi vytvareni modell, pfi badatelskych a experimentdlnich ¢innostech a jejich pre-
zentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a reseni prirodovédnych
problém{ a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

Matematické vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci pracovali s digitdInimi technologiemi pfi fe-
Seni béznych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem
a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problémd,
véetné diskuse a prezentace vysledku téchto reseni.

V estetickém vzdéldvani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pfi tvofivych Cinnostech byli
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani
vysledk( této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitdlnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zéky k hlubSimu porozuméni principlim, na kterych pracuji digi-
talni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zzak(, které uplatni pfi teSeni
i neinformatickych problém.

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych udajd (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, pod-
nikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouZivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracov-
nim uceldm, napf. k danovym evidencnim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potiebnych nebo
vhodnych pro odborné Cinnosti.

Obsah tématu a jeho realizace

DigitdIni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost,
osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socialni zaclenéni kazdého Zaka.

ZAaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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se zapojovali do obdanského Zivota prostrednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb,
napr. ptri komunikaci s urady; uvedli priklady vyuZziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro
socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rlizné aspekty Zivota
jedince, spolecnosti a Zivotniho prostiedi; zvaZovali pfileZitosti a rizika, snaZili se rizika minima-
lizovat;
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vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni prdci a k naplnéni svych potieb; digi-
talni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tre-
ba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v
oblasti kybernetické bezpecnosti;

vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou
digitalni stopu;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi; chranili digitalni zafize-
ni, digitdlni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostifedi pred poskozenim &i zneuzitim;

pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohroZuji-
cim télesné i duSevni zdravi, pfizplUsobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby by-
lo v souladu s bezpe€nostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody k pouZiti;

znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citli-
vych1 a osobnich udajl, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

pfi interakcich v digitdlnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inli v online prostredi; s daty ziskanymi
prostfednictvim rliznych nastroji a sluzeb, v rdzném digitalnim prostredi pracovali s ohledem
na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova fesSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterda mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie;

rozeznavali béZny technicky problém a béZnou provozni zavadu, poradili si s ni, v pfipadé za-
vazného problému vyhledali pomoc;

vytvéreli a upravovali digitaIni obsah v rGznych formatech, vyjadrovali se za pomoci digitalnich
prostredkd;

pozmeénovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvofit novy
obsah v rGznych formatech;

ziskavali data, informace a obsah z rlGznych zdroji v digitdlnim prostredi; ziskand data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost;

prizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

komunikovali prostfednictvim rlznych digitdlnich technologii a pfizplisobovali prostfedky ko-
munikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali di-
gitalni technologie pro spolupraci.

Pouziti informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani zakt se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim je nutné prizpUsobit individualnim po-
tfebam Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkt(, tak rozsahu jejich uplatriovani.
Pti posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké podplrné nebo kompenzacni techno-
logie a produkty zak v pribéhu prfedchoziho vzdélavani vyuZival, na jaké Urovni je vyuZiva a do jaké miry
Ize toto vyuzivani ddle zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci potieby Zaka.

Pti tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného Zéka je proto dulleZité vycha-
zet z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoZ je Zak klientem, pfi-
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padné dalsich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné
znevyhodnéné.

Vyrobci prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii vychazeji vstfic zdravotné znevyhodné-
nym osobdm a upravuji tyto prostredky pro jejich specifické potreby. Télesné a zrakové postizenym li-
dem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produkt(, které usnadnuji pouzivani
osobniho pocitate a umozniuji jim tak komunikaci se svétem, pomahaji jim vzdélavat se i pracovat.
V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomUcky pro jednodussi ovladani klavesnice pocitacli, nahrazeni ¢asti
klavesnice pohybem mysi, Upravy ovldadani monitor(i a nastaveni tiskaren, fada pristroju je nastavovana
vzdalené prostfednictvim pripojeni k siti. Pfi potiZich s pouZivanim standardniho rozvrzeni klavesnice
(QWERTZ) se pouZiva rozlozeni klavesnice typu Dvorak. Existuji tfi rozloZeni kldvesnice typu Dvorak: pro
psani obéma rukama, pro psani pouze levou rukou a pro psani pouze pravou rukou. K pouziti téchto
funkci neni zapotrebi Zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je jedno-
duchy vypinac nebo vstupni zafizeni ovladané nddechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzi-
vat mys ani klavesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni, kterd umoziuji realizovat
vstup ivystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci
s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétsina operacnich systému jiz zabudované usnadriujici funkce. Tyto funkce po-
mohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné zrakové postizeni, ¢i
osobam s poskozenym sluchem. Usnadniujici funkce je moZzné nainstalovat spolu s operac¢nim systé-
mem, nebo je Ize pfidat pozdéji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani prostiedi operacnich systému lze
vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéZ pomoci ovladacich panell a dalsich ve-
stavénych funkci. Patfi sem napriklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi
a klavesnice.

Mezi podptirné aplikace dostupné pro béiné operacni systémy patfi napftiklad:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo infor-
mace na obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Cist; tyto programy zprostfedkuji informa-
ce z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je prevadéji do syntetizované feci;

- programy, které dovoluji ,psat” pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoZniuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoznuje rychlejsi zada-
vani textu s mensim poctem Uhozl na klavesnici.

Prehled zaélefiovani prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolec¢nost
Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych postojli a hod-
notové orientace zakdl, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obéanské gramotnosti zakd, tj. osvo-
jeni si vécné a normativni stranky jednani odpovédného obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvi-
ce realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokra-
tické klima skoly, oteviené k rodic¢lim a k Sirsi ob¢anské komunité v misté skoly.

Pfinos tématu k naplfiovani RVP

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové kompetence
(komunikativni kompetence, personalni a sociadlni kompetence k feseni problém( a k praci s informa-
cemi...), proto je jejich rozvijeni pfi vychové k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- mélivhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
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- byli pfipraveni si klast existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
- masova média pro své rlizné potreby
- dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
- kompromisni feseni
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vatili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
- chrdnit a zachovat pro budouci generace
Clovék a Zivotni prostredi
Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho realiza-
ce je priprava budouci generace k mysleni a k jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, vé-
domi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZzek a k ucté k Zivotu
ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udritelnost rozvoje
a prispiva k realizaci zakladnich sméru rozvoje lidskych zdrojl. Environmentalni vzdélavani a vychova
poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje ak-
tivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jeho odbornym
vzdélavanim poukazuje na vlohy pracovni ¢innosti na prosttedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky
a technologie v zdjmu udrzitelnosti rozvoje.

Pfinos tématu k naplfiovani cilti RVP
PFfinos tématu je ve tfech rovinach:
- informativni, smérujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chdpani a hodnoceni
- formativni, zaméfrené zejména na vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostredi
(etickych, citovych, estetickych apod.)
- socidlné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdGvodriovat své nazo-
ry, zprostfedkovavat informace, obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostfedi a plsobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regi-
ondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrzitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s

- prostiedim a z raznych informacnich zdroj(
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivnhé podilet na feSeni
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environmentalnich problém{

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prdce

Cilem priFfezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a informa-

cemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj

trhu prdce a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji

znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyu-

Zije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a sebe-

realizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariére jako béznou

soucast zivota.
Pfinos tématu k naplfiovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace prispiva k naplfiovani cild vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilG

aktivni a tvorivy pristup pfi vytvareni profesni kariéry

- pfrijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
- komunikacni dovednosti a sebeprezentace

- otevrenost vici celoZivotnimu uceni

Uskutecniovani tohoto cile predpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti

motivovat zaka k celoZivotnimu ucéeni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj

seznamit Zaka s globalizovanym svétem prdce a rozvojem pracovnich pfileZitosti

naucit Zzaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich pfileZitostech a moZnostech dal$iho vzdélavani

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jedndni s potenciadlnimi zaméstnavateli

seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci a
zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist
predstavit Zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruha:

Individudlni priprava na pracovni trh
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sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokla-
dlm, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni
pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace

formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisli a motivac-
nich dopisu a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni
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- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cil( podle stanoveného planu.

Svét vzdeéldvani
- vyznam celoZivotniho uceni jako poZzadavku pro osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart
- formalni a neformalni vzdélavaci pftilezitosti, moZnosti vzdélavani v zahranici, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace
- ovéfené kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech
- informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace
Svét prdce
- trh préce z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, poZadavky zaméstnavatel(
- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zdkladni charakteristiky pracovnich ¢innosti
- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti
- zdkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
Podpora stdtu ve sfére zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi
- zprostiredkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gradu prace

Pfinos tématu k naplfiovani cilti RVP
Clovék a svét prace pfispiva k naplfiovani cild vzdélani zejména v rozvoji nasledujicich obecnych
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit

- prace s informacemi, vyhledavani, vyvhodnocovani a vyuzivani informaci

- verbalni komunikace pfi dalezitych jednanich

- pisemné vyjadrovani pfi Uredni korespondenci

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou op-
timalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpoklad( pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry.
Uskutecnovani tohoto cile predpoklada:
- vést Zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivot-
niho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
- zorientovat Zaky ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu, naucit je hodno-
tit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovndvat tyto faktory se svymi predpo-
klady,seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani
- naucit Zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zakladni pfedstavu
- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a

r

posuzovat ji z hlediska svych predpokladi a profesnich ci

o

u

— naucit Zaky pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli,
formulovat sva oc¢ekavani a své priority

- vysvétlit Zakim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl i
zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfisluSnymi pravnimi predpisy
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- zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, privést je k u¢elnému vyuzivani jejich
- informaéniho zazemi

Digitdlni kompetence
Charakteristika tématu
Jednim z nejvyznamnéjsich procesl probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich je

budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovdna podstatnym vyuzi-
vanim digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovani informaci. Technologickou zdkladnou této promény
je vyuzivani prvk( modernich informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spole¢nosti je vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologii nejen nezbytnou podminkou Uspéchu jednotlivce, ale i celého hospodaistvi. Ze zpraco-
vani informaci prostfedky informacnich a komunikacnich technologii se stava také vyznamna ekono-
micka aktivita. DigitaIni kompetence stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do primyslu, ze-
médélstvi, prostupuji obéanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuZziti volného casu. Ten-
to vyvoj pfindsi nové pracovni pfileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spole¢nosti — dochazi k pre-
sunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluZzeb obecné. Vyhledava-
ni, zpracovani, uchovani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na ¢asovych, prostorovych,
¢i kvantitativnich omezenich.

Digitalni kompetence jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech obord, ale také do vétsiny ¢innos-
ti, a to bez ohledu na intelektualni Uroven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné promit-
nout pozadavky na praci s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii do vsech stupnd a
oboru vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen ptipravnou funkci pro
odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vieobecnému vzdéldni moderniho ¢lovéka. Z4ci jsou pfi-
pravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuzivat jak v prabéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich
ukoll v rdmci profese, na kterou se ptipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZnou
soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

P¥inos tématu k naplfiovani RVP
Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podptrny charakter ve vztahu ke

vSem slozkam kurikula. Cilem je naudit Zaky pouzivat zdkladni a aplikacni vybaveni pocitace, a to ne-
jen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani a pracovat s informacemi zis-
kanymi pomoci informacnich a komunikacnich technologii

Mimovyucovaci aktivity podporujici zamér Skoly:
Zakam jsou nabizeny rGzné aktivity podporujici véeobecné (sportovni) i odborné dovednosti.

V ramci sportovnich aktivit je zaklim pravidelné nabizen adaptacni kurz na zacatku prvniho roc¢niku a
pozdéji lyzarsky vycvik a pfipadné i vodacky vylet. V rdmci aktivit b€hem Skolniho roku pofddame Den
Zemé a Branny den. Zaci se také mohou zapojit do humanitarnich sbirek.

Své odborné dovednosti mohou podpofit Ucasti v nabizenych kurzech — kurz kdvy, kurz vyfezavani

ovoce, barmansky kurz a kurz studené kuchyné. Zékiim jsou nabizeny i nékteré vystavy v Ceské re-
publice, ale i v zahranici.
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Vzdélavani a integrace Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani 7akd se SVP probihd v souladu se Skolskym zdkonem €. 561/2004Sb. a vyhlaskou MSMT

€.27/2016 Sbh., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.

Poskytovani poradenskych sluzeb probiha v souladu s vyhlaskou ¢. 607/ 2020 Sb. o poskytovani pora-
denskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Pojmem Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami oznacujeme v souladu se Skolskym zakonem
vzdélavajici se jedince, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplirnych opatreni. Jedna se o ne-
zbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbdach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm Zaka, a které témto Zakim bezplatné poskytuje skola a
Skolské zafizeni.

Ve skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaci se specifickymi poru-
chami chovani, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci se socidlnim znevyhodnénim i Zaci ohroZeni
socidlné patologickymi jevy.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dal$i druhy podpdrnych opat-
feni, napf. vyuZziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikl (tlumocnika ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomilcek a specidlnich
didaktickych prostfedk(, uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podmi-
nek prijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podpulrnymi opatfenimi muze byt v sou-
ladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ speci-
alné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedméti speci-
alné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v pfiloze €. 1 k vyhlasce. Casova do-
tace na predmeéty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené
RVP. Ve vyjimecnych pripadech muze reditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 skolni roky
(§ 16 odst. 2b SZ).

Pro dosazZeni Uspésnosti pfi vzdélavani téchto Zaka je tireba zejména:

- povzbuzovat zaky pfi pfipadnych neulspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

- uplatfiovat formativni hodnoceni zaka

- poskytovat pomoc pti osvojovani si vhodnych uéebnich zplsobi a postupl se zfetelem

- kindividudlnim obtizim jednotlivct

- vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho kli-
matu ve tfidé a ve Skole

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poraden-
ského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi Iékafri
nebo pracovniky z oblasti socialné-pravni ochrany Zaka apod.)

- spolupracovat s dalsimi socialnimi partnery skoly, zejména s rodici zak( (jak rodic¢l zak( se
SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodici) a také
se zakladnimi skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jakd podpora
byla zZakovi poskytovana na zakladni Skole)

- spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani (odbor

ného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplat-
néni absolventl se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zaka se SVP a pristupu k
nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a
zejména instruktora dané skupiny
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- realizovat dalsi vzdélavani uditell vSech predmétl zamérené na vzdélavani zak( se SVP (i Za-

k@i nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito zaky
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Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovéni do bé7né tiidy a dle stupné jejich

poruchy je k nim uplatiovdn individudlni ptistup, dle potifeb je jim pfipravovan plan pedagogické
podpory, popfipadé se vzdélavaji podle IVP. Podobny pfistup je i k Zakiim s vyvojovymi poruchami
chovani, predevsim s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spociva
predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostiedka.

Prace se Zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu vibec a ve

volbé vhodného vychovného postupu. Tito zZaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnim ucitelem
ve spolupraci s vychovnym poradcem a pfipadné i s vychovateli DM.

Pro Zaky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opravniuje k zarazeni do specialniho
Skolstvi, je vypracovan na Zadost rodic a na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni in-
dividualni vzdélavaci plan. Cil vzdélavani téchto Zakl je zachovan, rozsah uciva mize byt prizplisoben
s ohledem na druh postiZeni Zaka. Pro kazdého Zaka volime vhodné metody vzdélavani a specifické
formy ovérovani osvojeného uciva. Vyuka téchto 7ak(i sméruje k tomu, aby si i pfes svlj handicap
osvojili potfebné klicové i odborné kompetence a nasli své uplatnéni na trhu prace.

Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zaci dlouhodobé nemocni, téhotné zakyné, Zaci pecujici o dité, mi-
moradné nadani zaci apod.

Vsichni vyulujici jsou v potfebném rozsahu informovani o SVP zaka, které udi; tridni ucitelé jsou in-
formovani podrobné.

PFi péci o tyto Zaky spolupracuje skola s témito institucemi:
- PPP—dle bydlisté zaka
- Oddéleni socidlnépravni ochrany déti dle bydlisté zaka (OSPOD)
- Vychovni poradci ze Z5 odkud integrovani zaci prichazeji
- Prakticti Iékafi pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog
- Vychovné Ustavy v pripadé zak( s poruchami chovani

V pfipadé nadaného Zaka bude pfi jeho vzdélavani postupovano dle dohody se zakonnym zastupcem

a zakem tak, aby bylo rozvijeno nadani zaka v co nejvy$si mife. Pro Zaka lze i pFipravit individualni
plan, pomoci kterého by mohl byt i zafazen do vyssiho roc¢niku, pripadné jeho nadani rozvijet v zapo-
jeni zaka do rliznych znalostnich soutézi apod. V pfipadé potieby bude vyuZito konzultacni pomoci
PPP a dalSich obdobnych instituci.
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5. ORGANIZACNi, PERSONALNi A MATERIALNi PODMIiNKY

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy,
prispévkovd organizace

Adresa: Senflukova 220; 254 01 Jilové u Prahy

Zfizovatel: Stfedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kéd a nazev RVP: 65-51-H/01, kuchat — ¢isnik

Nazev SVP: kuchaf — &idnik

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni droven EQF 3

Délka a forma vzdélani: 3 roky, denni studium

Organizacni podminky:

Ptiprava Zaku je organizovana jako tfileté denni studium, kdy se vZdy po tydnu stfida teoretické vyuco-
vani a praktické vyucovani. Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku.

Odborny vycvik oboru kuchar — ¢isnik je zajistén na dilnach ve Skole a ¢ast odborného vycviku je reali-
zovdana v souladu s §65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zdkladé
smlouvy o zajisténi cviceni z odborného vycviku. Smlouva je uzavirana vidy na jeden rok. Tento systém
zaklm umoziiuje sezndmeni i s jinymi provozy, nez které znaji ze skoly. Vyuka u téchto smluvnich part-
nerl probihad pod vedenim instruktor( z fad zkuSenych pracovnikl téchto firem a je kontrolovana za-
stupcem reditele pro odborny vycvik (obsah odborného vycviku, dochazka, chovani zaka).

Zakladnim dokumentem, ktery zaji$tuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu je Skolni fad
gkoly. Skolni Fad stanovuje zasady chovani 74k v teoretickém vyucovéni i na odborném vycviku, obsa-
huje prava a povinnosti zak(, jeho pfilohou jsou Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani.

Zasady chovani na domové mladeze fesi Radd domova mladeze.

Vsichni zaméstnanci a Zaci jsou povinni se s témito fady seznamit a fidit se jimi. (Zaméstnanci se jesté
musi Fidit Pracovnim radem skoly).

Seznameni zaka s témito rady a proskoleni BOZP probiha vidy na zacatku Skolniho roku prvni vyucovaci
den a zaznam o pouceni je uveden v tfidnich knihach, opakované pak v bfeznu daného skolniho roku.

Personalni podminky

Pfedméty v oboru kuchar — ¢isnik vyucuji prevazné ucitelé s uplnou odbornou a pedagogickou zpUsobi-
losti (pokud néktery z pedagogli tuto zpUsobilost nespliiuje, je mu umoznéno studium k ziskani potieb-
né zpUsobilosti). Jedna se o zkusené pedagogy s dlouholetou pedagogickou praxi.

Doplnéni potiebné kvalifikace je v zajmu skoly i pedagogu. K dalsSimu odbornému rozvoji vyuZzivaji ucite-
|é seminafe zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti, které jsou nabizeny napf¥. Pedagogickymi
centry. Odborné znalosti si doplfiuji samostudiem a navstévami odbornych seminara a vystav.

Péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Péci zajistuje ve Skole vychovny poradce, péci o zaky ohrozené patologickymi jevy zajistuje metodicka
prevence.
PFi pédi o tyto Zaky spolupracuje Skola s témito institucemi:
- PPP—dle bydlisté zaka
- Oddéleni socidlné — pravni ochrany déti dle bydlisté Zzaka
- Vychovni poradci ze ZS odkud integrovani #aci prichazeji
- Prakticti Iékafi pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog
- Vychovné Ustavy v pfipadé Zakd s poruchami chovani
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Materialni podminky

Skolasidli v aredlu, ktery obsahuje budovu Skoly, Skolni jidelny, Feditelstvi a dilen a domov mladeze.
Teoretické vyucovdni

Teoretické vyucovani probiha v Sesti kmenovych ucebnach umisténych v nové budové skoly (ko-
laudace budovy 2015). Vsechny tfidy jsou vybaveny datovym projektorem nebo interaktivni tabuli. Ve
Skole je jazykova uéebna, PC u¢ebna, télocvicna a moderni chemicka laborator.

Skola méa bezbariérovy pfistup.

Odborny vycvik

Probiha na vlastnich pracovistich Skoly — kuchyrice, Skolni kuchyni a jidelné. Kucharska i ¢iSnicka praxe
je doplnéna praxi na smluvnich pracovistich.

Vlastni pracovisté jsou vybavena béinymi strojnimi zafizenimi.

'y

Stravovdni Zdkii je zajisténo ve skolni jidelné.

Organizace teoretického i praktického vyucovani je fesena tak, aby zaci méli potfebné prestavky na od-
dech a na obéd.

Skola md i vlastni domov mlddeZe, ve kterém umoziiuje ubytovani svych zakd. Tito Zaci maji
zajisténou celodenni péci a celodenni stravovani.

ZAci jsou ubytovani ve dvou a7 EtyFlazkovych pokojich.

Ve svém volném ¢ase mohou vyuzivat klubovnu, ktera je vybavena TV, videem, DVD a PC, ktera jsou
pfipojena na internet, a malou posilovnu, kterd je vybavena zédkladnimi posilovacimi stroji.

Dale mohou vyuzivat venkovni plochy aredlu k rdznym mi¢ovym hram (volejbal, fotbal, liny tenis,
stolni tenis).

| pro domov mladeZe jiz existuje navrh rekonstrukce.

Ve skole se vzdélavaji nejvice Zaci z regionu Prahy — zapad a Prahy. Dostupnost Skoly je zajiSténa
prazskou integrovanou dopravou.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i od-
borného vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisli — zakon, vyhlasek, technickych
norem i predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka musi odpovidat vy-
hlasce €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni.

Skola provadi technickd i organizaéni opatfeni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s odbor-
nym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika, kterd nejdou eliminovat, jsou
Castecné resena osobnimi ochrannymi pomuckami, jejichZ pouzivani se dlisledné kontroluje.

Je zpracovana metodicka osnova vstupniho $koleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro od-
borny vycvik i teoretické vyucovani. Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci prokazatelné dle této osnovy
proskoleni a béhem Skolniho roku probihaji jesté dal$i opakovana Skoleni u odborného vycviku vzdy
pfi praci s novym strojnim zatizenim, kde jsou zaroven seznameni s obsluhou téchto stroju.

Obsahem vstupniho Skoleni jsou mimo jiné i tyto predpisy:

- seznameni's rozmisténim objektl a umisténi lékarnicek prvni pomoci

- zékonik prace ¢. 262/2006 Sb.; v platném znéni

- vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Grazd déti, zaka a studentud v platném znéni
- traumatologicky plan skoly

- zédkon €. 309/2006 Sb., kterym se stanovi dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
zaméstnancl pfi praci v platném znéni
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- nafizeni vlady ¢.378/2001 Sb; kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpeény provoz a
pouzivani stroji v platném znéni
- vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich v platném znéni
- proskoleni z poskytovani prvni pomoci
- proskoleni z pozarni ochrany vychazejici ze zakona ¢.133/1985 Sb. v platném znéni a
vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. v platném znéni
Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i odborném vyucovani.
Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP a PO smluvné oSet-
fena v souladu s ustanovenim zakona ¢. 262/2006 Sb. v platném znéni.
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6. UCEBNI PLAN

SOS a SOU Jilové u Prahy, UP SVP Kuchar - ¢idnik RVP
prispévkova organizace 65- 51-H/01
1.r 2.r 3.r CELKEM
CESKY JAZYK A LIT. +ESTETIKA ol] 2 2 2 6
ANGLICKY JAZYK Al 2 2 2 6
NEMECKY JAZYK NJ 0 1 1 2
KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE KAJ 0 1 1 2
OBCANSKA NAUKA ON 1 1 1 3 3
ZAKLADY PRIR. VED ZPV 2 1 0 3 3
MATEMATIKA MAT 1,5 2 2 5,5 4
TELESNA VYCHOVA Y 1 1 1 3 3
INFORMATIKA INFO 1 1 1 3 3
EKONOMIKA EKO 1 1 1 3 3
STOLNICENI STOL 1,5 1,5 1 4
POTRAVINY A
VYZIVA PaV 1 0,5 0,5 2
TECHNOLOGIE
OD?QR'\!E, - TE 1,5 1,5 1 4 g
VZDELAVANI ZARIZENI p 1 0 0 1
PROVOZOVEN
SPECIALNI
STOLNICENI SpSt 0 0 1 1
Odborny vycvik ov 15 17,5 17,5 50
Hodiny celkem - teorie 16,5 16,5 15,5
HODINY CELKEM - OV , 175 | 175

Vsechny uvedené predméty jsou povinné.

Kurikularni ramec pro jednotlivé oblasti vzdélavani jsou transformovany do jednotlivych pfedméta,
které jsou vyucovany.
Pfehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 30
Lyzaisky vycvikovy kurz 1 - -
Casova rezerva (opakovani uéi- 6 7 6
va, exkurze, vychovné-
vzdélavaci akce)

Zavérecna zkouska - - 4

Celkem tydnti 40 40 40
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7. UCEBNIi OSNOVY

Vychazi z jednotlivych obsahovych okruhli RVP. Zkrat-
kami v pravém sloupci jsou uvedeny mezipfredmétové vztahy.

CESKY JAZYK A LITERATURA

Rocnik 1. - 3. Pocet hodin
1. ro¢nik 66 hod.
2. ro¢nik 66 hod.
3. ro¢nik 60 hod.
celkem 192 hod.

Pojeti predmétu
Predmét Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélenému
Cil predmétu kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich du-

chovniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetence 7akld a naucit je uZivat jazyk jako prostfedku k doro-
zumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na za-
kladé jazykovych a slohovych znalosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva
i literdrni vzdélavani a naopak literarni vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Obecnym cilem literarniho vzdélavani je utvéaret kladny vztah
k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfrispivat k jejich
tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha for-
movat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intole-
ranci. K dosaZeni tohoto cile ptispiva i jazykové vzdélavani a naopak
literarni vzdélavan i prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zaku.

Prace s uméleckym textem je zaméfena zejména na vychovu
k védomému, kultivovanému c¢tenarstvi. Poznani textu slouzi také
k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog
74k0 s texty a ucitelem i mezi 7aky navzdjem. Zaci jsou rovnés vedeni
k esteticky tvofivym aktivitam.

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni a
komunikace v Ceském jazyce, Estetické vzdéldvdni, SpoleCensko —
Charakteristika védni vzdéldvadni.

uciva Pfedmeét se skladd ze dvou oblasti, které se vzajemné prolinaji a
rozvijeji. Jazykové vzdélavani a komunikaéni vychova rozvijeji komu-
nikacni kompetence 7ak( a uci je uzivat jazyka jako prostifedku doro-
zumivani a mysleni. K plnéni tohoto cile pfispiva i literarni vychova a
naopak literarni vzdélavani a vychova, zvlasté prace s umélec-
kym textem prohlubuji znalosti jazykové a kultivuji jazykovy projev
zakud. Prace s uméleckym textem je zamérena predevsim na vychovu
k védomému, kultivovanému ¢tenarstvi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4aci uplatiiovali ve svém Zivot-
nim stylu estetickd kritéria, chdpali uméni jako specifickou
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vypovéd o skutecnosti, ziskali prehled o kulturnim déni, uvédomovali
si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury, pristupo-
vali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ctili a
chrénili materialni a kulturni hodnoty, ziskali prehled o kulturnim dé-
ni.

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuZiva znalosti ze zakladni
Skoly a mezipredmétové se dopliiuje s predméty obcanskd nauka, cizi
jazyk, IKT, a odborné predméty.

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, sa-
Metody a formy mostatné prace, uceni v Zivotnich situacich, skupinové prace zakd,

vyuky dopliovani testd, literarni tajenky, soutéze.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich (Slovnik spisovné
cestiny, Slovnik cizich slov), na internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukdazek z literarnich dél, refera-
ty o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech, dramatizace umélec-
kého textu, navstéva divadelnich predstaveni, muzea, mistni knihov-

ny.

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s Pravidly pro hodno-
ceni vzdélavani 74ka, které je prilohou Skolniho fadu 8koly. PFi hod-

Hodnoceni zakd noceni se uplatriuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individu-
alni pristup k zakdm. VyuzZivdno numerické hodnoceni v nékte-
rych pfipadech slovni hodnoceni, zvlasté u slohovych praci a mluv-
nich cvicenich.

V kazdém rocniku se piSe jedna rozsahlejsi slohova prace za rok.
Dle potreby se zadavaji i kratsi prace domaci. Pribézné jsou zarazo-
vany i jiné druhy kontrolni ¢innosti — diktaty, testy, pisemné prace.

V konecném hodnoceni se promita rovnéz celkovy pfistup Zaka
ke studiu, jeho pInéni zadanych UkolQ, aktivita pfi hodiné, referaty.

Pfinos predmétu Klicové kompetence

pro rozvoj Komunikativni kompetence
klicovych a odbornych kompe- Zaci se vyjadtuji pfimérené k Gcelu jednani v projevech mluve-
tenci nych i psanych, dokazi se vhodné prezentovat pfi oficialnim jednani,
a prafezovych umi zpracovat vécné spravné a srozumitelné pfimérené texty.
témat Naslouchat pozorné druhym, Ucastnit se diskuzi.

Zpracovat vécné a srozumitelné primérené ndarocné texty na
béznd i odborna témata, pracovni i jiné pisemnosti (Zadosti, Zivoto-
pis, vypliovani formulail), pouzivat pritom adekvatnich stylistickych
a jazykovych prostredkad.

Zaznamenat pisemné podstatné myslenky.

Vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury proje-
vu a chovani.

Obclanské kompetence

Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

Uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni identitu, uznavat tradice
a hodnoty svého naroda. Chdpat jeho minulost a soucasnost
v evropském a svétovém kontextu.
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SvP kuchar — ¢isnik

Socidlni kompetence

Snazi se pracovat spolecné i v tymu. Kriticky hodnoti své osobni
dispozice, uvédomuije si vlastni prednost, meze i nedostatky a pracuje
sam na sobé. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

a zpuUsobu jednani ze strany jinych lidi. Maji odpovédny vztah ke

svému zdravi.

Persondini kompetence

Snazi se o efektivni uéeni, uzndva autoritu nadrizenych, pfispiva

k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah.

Umi vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli,
porozumi zadanému ukolu a ziska informace potrebné k jeho feseni.

Ptijimaji a odpovédné plni svérené ukoly.
Kompetence k uceni

S porozuménim poslouchaji mluvené projevy a pofizuji si
poznamky.

Uplatnuji rizné zpUsoby prace.

Digitdini kompetence

— vedeme Zéaky k zakladni préci s textovymi editory, kde se uci vy-
tvaret a upravovat jednoduché texty, jako jsou dopisy nebo
kratké zpravy;

—  podporujeme zaky v pouzivani digitalnich néastrojl pro vytvareni
jednoduchych dokument(l nebo zakladnich prezentaci;

— ucime z4ky vyhleddvat, ovérovat a vyuzivat informace z dostup-
nych digitalnich zdroju, jako jsou internetové vyhledavade a jed-
noduché online encyklopedie;

Prhfezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci znaji zasady spravného jedndni s lidmi, dokaZi se orientovat
v nabidce médii a vyuZivaji masova média pro rizné potreby, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.
Clovék a svét prdce

Zaci se naudi pisemné a verbdlné se prezentovat pfi
nejriznéjsich jednanich.
Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rGznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zdklad(l zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Dokazi esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.
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1. rocnik
(2 hod. tydné — 66 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: Mluvnice
Y plsemnvem pfrOJevu UPI?tnuJe - Opakovani a upeviiovani védomosti
znalosti ¢eského pravopisu . .
vy L ze zakladni Skoly
ovéruje a upeviuje si poznatky } ]
ziskané na 78 - provérka znalosti ON
. . .. . o . . , . Al
se orientuje v soustaveé jazyk( - Pdvod ceStiny a jeji postaveni mezi
v pisemném projevu uplatiiuje ostatnimi evropskymi jazyky 15

znalosti ¢eského pravopisu,
prohlubuje si je a zdokonaluje se

v pisemném i mluveném projevu
aplikuje poznatky z tvaroslovi/
prubézné/

charakterizuje podstatna jména,
vyhleda v textu, rozliSuje druhy
vysvétli tvorbu koncovek a pouziva
je spravné v pisemném i mluveném
projevu

charakterizuje pfidavnd jména,
vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy, vysvétli jejich funkci

ve vété, umi urcovat jejich
mluvnické kategorie
pfitadi pf. jméntm ke vzorim

s ohledem na spravnou koncovku,
rozliSuje a vytvofi tfi stupné pridav-
nych jmen

charakterizuje, vysvétli funkci za-
jmen ve vété, rozlisi jednotlivé
druhy zajmen s ohledem na jejich
pravopisné normy

charakterizuje tento slovnidruh,
rozlisi

v textu, rozeznd jednotlivé druhy,
odavodni koncovky

spravné je pouziva v pisemném a
mluvnim projevu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priru¢kami CJ

dokazZe je prakticky pouZzivat
péstuje presnost a kulturu jazyka
zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti

pouZziva kultivované vyjadrovani
zamysli se nad vyznamem a
strukturou slov

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- vyvojové tendence soucasné cestiny
Pravopis
- Hlavni principy ¢eského pravopisu
- y/i po obojetnych souhlaskach
- pravopisu, d, u
- pravopis skupin bé, vé, pé/bje, vie,
pje
- pravopis skupin mé&/mné
- pravopis predpon s-, z-, vz-
, a predloZek s (e), z (e)
Slovni druhy a jejich klasifikace
- podstatna jména
- pfidavnd jména
- zajmena
- Cislovky
Jazykové prirucky
- zasady prace s nimi
- pravidla ¢eského pravopisu a prace s
nimi
Slova jednoznacnd, mnohoznacna,
synonyma, antonyma, homonyma

Slovo, zakladni zpUsoby tvoreni slov
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-vysvétli funkci slohotvornych Cinitell

- rozpozna funkéni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar

- maprehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

- pfipravuje se na aktivni Gcast na
spolecenském déni

- vhodné se prezentuje

- zdokonaluje kulturu osobniho
projevu

- 0osvojuje si principy a normy
kultivovaného vyjadiovéni a
vystupovani

- umi klast otdzky a vhodné

Sloh

- Podstata slohu, slohotvorni ¢initelé
objektivni a subjektivni

- Funkéni styly

- Styl prosté sdélovaci

- charakteristika stylu

- projevy prosté sdélovaci a jejich za-
kladni znaky, postupy a prostiedky

- oshova

- vyjadfrovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

- neverbalni komunikace vyjadfovani

formulovat odpovédi

- udise vnimat a poslouchat partnera

- argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné,
srozumitelné

- zjistuje potfebné informace
z dostupnych zdrojd, umi si je
vybirat, orientovat se v nich a
pfistupovat k nim kriticky

- vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- chape podstatu vypravovani

- jeschopen srozumitelné a souvisle
reprodukovat text

- objasni rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym, vi, kdy je
(ne)vhodné daného vyjadreni
(ne)uzit

- jeschopen rozvijet fantazii

- samostatné zpracovava informace

- vystihne charakteristické znaky
rGznych druh textu a rozdily mezi
nimi

Kratké informacni utvary

- zprava

- objednavka

- oznameni,

- reklamace

- inzerdt a odpovéd na néj

- reklama, jeji funkce, propagacni
prostredky a jejich vliv na Zivotni
prostredi

Vypravovani

- vypravéci postupy v béZné komu-
nikaci, vuméleckém projevu, v pu-
blicistice

- stavba vypravovani

- charakteristické jazykové prostredky

Prace s textem

- Cetbaainterpretace literarniho textu

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
Cteni studijni)

- orientace v textu, jeho rozbor

z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

Pisemna slohova prace

TE

SU

EK
ZPV-E

15
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zopakuje si a aktivizuje své estetické
dovednosti a znalosti ze ZS

vysvétli nutnost sebevzdélavani
ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

vysvétli vyhody knihoven a jejich
sluzeb

zjistuje potfebné informace

z dostupnych zdrojd, umi si je vybi-
rat, a pfistupuje k nim kriticky
vysvétli charakteristické znaky
rGznych literdrnich textl a rozdily
mezi nimi

klasifikuje literarni druhy

rozliSuje konkrétni literarni dila
podle zakladnich druht a Zanr(
prohloubi si poznatky o nejstarsich
dilech svétové literatury

uvédomi si stale aktualni odkaz

Literatura

Uvod do literarniho uéiva 1. ro¢niku

beseda o kulturnim Zivoté zakd,
individualni ¢etba, referaty, mluvni
cviceni

umeéni jako specificka vypovéd o
skutecénosti

aktivni poznavani rliznych druh(
uméni naseho i svétového, sou-
¢asného i minulého. V tradi¢ni i
medidlni podobé

Kulturni instituce v CR a regionu

knihovny, jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet

Zaklady teorie literatury

podstata a funkce literatury

literarni druhy a Zanry textu

Nejstarsi literarni pamatky

starovéké pisemnictvi
Bible

ON
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téchto dél
- vyjadfivlastni prozitky z danych dél
- vyjadrivlastni proZitky z recepce
danych uméleckych dél

- uvede hlavniliterarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svétové literature

- samostatné vyhleddva informace v
této oblasti

- na prikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

- postihne sémanticky vyznam textu

- vybrani autofi a dila

Antické Recko a Rim

- literatura, vzdélanost, mytologie

- vybrani autofi a dila

Stiedovéka literatura

- orientalni

- Koran

- evropské narodni eposy

- zanry, legendy

- romansky a goticky sloh

Nejstarsi pamatky na nasem tzemi do

14. stoleti (staroslovénské, latinské, ces-

ké)

- kroniky

- svatovdclavské legendy

- prichod Cyrila a Metodéje na nase
uzemi

Husitska tvorba

- charakteristika obdobi

- MistrJan Hus

Humanismus a renesance ve svété

- charakteristika uméleckého stylu

- vybrani autofia dila

Cesky humanismus (cestopisy)

- vybrani autofiadila

Pobélohorska literatura

- exulantska literatura

- domdci literatura

- Jan Amos Komensky

Baroko

- charakteristika uméleckého stylu

- vesvété

- nanasem Uzemi

Klasicismus s osvicenstvi

- charakteristika obdobi a uméleckého
stylu

- vybrani autofia dila
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Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: Mluvnice
- aplikuje znalosti z 1. roc¢niku, Hlavni principy ¢eského pravopisu
zdvodriuje pouziti gramatickych - psani velkych pismen
norem y o
- shoda podmétu s prisudkem
- znd zakladni pravopisnd pravidla . . C
i i P ) P P L. - Zvukové prostredky a ortoepické
psani velkych pismen, dokaze je .
) , ) ) normy jazyka
aplikovat v pisesmném projevu ) . o
o, . . Komunikace, jazykova a fecova kultura
- objasni na pfikladech vztah mezi L . )
koncovkou sloves v minulém gasea | - Ustniprojevy (nepfipravené,
jeho podmétem pfipravené)
- fidise zasadami spisovné - prednes, prezentovani
vyslovnosti Tvaroslovi
- znd zésady kultury osobniho mlu- | - sklofovani, Casovani
veného projevu a uci se vyjadfo- - shrnuti uréovani gramatickych
vat a vystupovat v souladu s témi- kategorii a vzor(
FO zasadami (vhodné se prezentu- - gramatické tvary a konstrukce a
je) jejich sémantické funkce
- uplatnUJevkuItur'u osobnlholprOJevu Druhy vét podle obsahu TE
pro spolecenské a pracovni uplat- . o suU
« o by - véta oznamovaci, tazaci, Zadaci a
néni, vi, jak se vhodné prezentovat )
e et . zvolaci ON
pfi oficialnim jednani
” N . oy Psani carek ve vété jednoduché
- udi se vyjadfovat vécné spravng,
Slovesa 15

jednoduse, srozumitelné a souvisle

je veden k tomu, aby se udil
naslouchat partnerovi

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni
situaci

rozezna vétu jednoduchou od
souvéti

urci zakladni mluvnické kategorie
sloves

vysvétli vyznam sloves, cha-
rakterizuje je s ohledem na je-

jich slohové vyuziti

aplikuje v praxi

vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi slovnimi druhy
vyjmenuje je a objasni jejich funkci
ve vété

- urcovani kategorii

- vyznam ve vété Neo-

hebné slovni druhy Narod-

ni jazyk a jeho utvary

- stylové rozvrstveni slovni zasoby
Odborna terminologie

- slovni zasoba vzhledem
k prislusnému oboru vzdélavani
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orientuje se v rozvrstveni slovni
zasoby

rozliSuje slova spisovnd a
nespisovna

pouziva adekvatni slovni zdsobu
vCetné odborné terminologie

objasni znaky stylu, rozlisi jednotli-
vé druhy (hlavné uredni dopis- s
ohledem na zvoleny ucebni obor)
sestavi jednoduchy uredni dopis a
Zadost (posoudi vhodnost obsahu i
formy)

vystihne charakteristické znaky
téchto projevl

rozlisi jednotlivé typy

vysvétli funkéni styl a jeho
prostredky

umi vytvofit zpravu, ozndmeni,
inzerat a odpovéd na né

objasni funkci popisu, jeho
charakteristické znaky

chape dlleZitost presnosti, logické

Sloh

Styl administrativni

charakteristika stylu

projevy administrativni, jejich
zakladni znaky, postupy a
prostiedky

uredni dopis

Zadost

reklamace

formulare

objednavka

zapis z porady

jednoduché uredni projevy, popf.

podle charakteru oboru odborné
dokumenty

usporadanosti a prehlednosti po- Popis
pisu - druhy popisu OdbV
je schopen praktického vyuZiti - v bé&iném dorozumivani TE
popisu (vprlpraya |:v)o.krmf.|) - odborny sU
odborné se vyjadfuje o jevech - umélecky
svého oboru v zédkladnich Utvarech .. L

- cinnosti, navod 15

odborného stylu, pfedevsim po-
pisného a vykladového — termino-
logie

dokaze rozlisit a vytvofrit cha-
rakteristiku vnéjsi a vnitfni

dokaze rozlisit a vytvofrit charak-
teristiku vnitfni pfimou a nepfi-
mou, dokdze je rozpoznat a vyu-
Zit v textu

uci se uvédomovat si a hodnotit
své vlastnosti a jednani stejné jako
vlastnosti a jednani druhych
pouzivd adekvatni stylistické a
jazykové prostredky

presné, jasné a srozumitelné
formuluje myslenky

Charakteristika

druhy
tvoriva ¢innost

Osobni dopis Pra-

ce s textem

metody interpretace textu
vyjadfovani pfimé i zprostredko-
vané technickymi prostredky,
monologické i dialogické, nefor-
malniiformalni, pfipravené i
nepripravené

tvofiva ¢innost

ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (téZ odborného a administra-
tivniho), jejich tfidéni a hodnoceni
graficka a formalni Uprava
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- aplikuje ziskané védomosti jednotlivych pisemnych projevi

s ohledem na ucebni obor - tvorivé ¢innosti

- ma prehled o dennim tisku a tisku Pisemna slohova prace
podle svych zajm(
- pouziva klicova slova pfi vyhleda-

vani informacnich pramend

- ovéfuje si zakladni uc¢ivo z 1 ro¢ni- | Literatura
ku, zejména zakladni literarni po-
jmy v ndvaznosti na konkrétni li-

terarni dila

Opakovani uciva 1. rocniku
- Cetba ainterpretace literdrniho

textu
- rozviji své tvarci schopnosti Narodni obrozeni
- interpretuje text, diskutuje o nich - charakteristika obdobi
- rozpoznd charakteristické rysy - periodizace

realismu v rGznych druzich uméni . o
. . . . - vybrani autofi a dila
- vyjmenuje hlavni pfedstavitele

v Ceské literature v kontextu doby, Svétovy a cesky romantismus

zafadi i svétové autory (¢etbaain- | - charakteristika uméleckého stylu
terpretace textu) - vybrani autofiadila

- znazéakladniinformace o vybranych | Realismus a naturalismus ve svétové li-
autorech zabyvajicich se danym terature
tématem

- charakteristika obdobi, uméleckého
- uvédomuje si hodnotu harmonic- stylu
kych mezilidskych vztaht jako za-
kladu kvalitniho rodinnéhoi part-
nerského zZivota

- vybrani autofia dila
Svétova literatura na prelomu 19. a 20.

5 o stoleti ON
- uvédomuje si svou spoluodpo- harakteristika obdobi
védnost za budovani dobrych - charaktenstika obdobi
vztaht s druhymi lidmi - impresionismus, symbolismus, 36
dekadence

- jevedenkjedndniv souladu

s moralnimi principy
- rozviji své tvlrci schopnosti

- nazakladé vybranych literarnich

text( je veden k Ucté k Zivé i nezivé
pfirodé, k ochrané a zlepSovani zi-

votniho prostfedi, k chapani glo-

- Prokleti basnici

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
- charakteristika obdobi

- Majovci, Ruchovci a Lumirovci

- realisticko-naturalisticka literatura
Ceska literatura od prelomu 19. a 20.

balnich problém svéta,
k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvalitniho Zivotniho prostredi,

stoleti do konce 1. svétové valky
- charakteristika obdobi

k respektovani Zivota jako nejvy$si | - Modernirevue
hodnoty - Manifest Ceské moderny
- texty interpretuje a debatuje o nich | - tzv. generace bufich

- znd zakladni fakta o prvni svétové
vdlce

- zapomocivyucujiciho interpretuje
vybrané ukazky, diskutuje o nich

- vysvétli hlavni literdrni sméry a
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jejich predstavitele v kontextu
doby

na zakladé ukazek se zamysli nad
pfi¢inami a nasledky pozivani drog
(kriminalita, sexudlni promiskuita)
¢i alkoholu, nad kvalitou zZivota
drogoveé zavislych ¢i alkoholikl

je veden k ucté ke zdravi, chranil jej
a hodnotil socidlni chovani své i
druhych z hlediska zdravi
jednotlivé autory zaradi ¢asové i

z hlediska uméleckého sméru
charakterizuje typicka dila autord

na zakladé cetby a interpretace
textu

3. rocnik
(2 hod. tydné — 60 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: Mluvnice
péstuje presnost a kulturu jazyka Uvod do uciva 3. roéniku
fidi se zasadami spravné Kultura vyjadiovani
vyslovnosti, - vybérslov
v pisemném projevu uplatiiuje - komunikaéni situace, komunikaéni
zasady Ceského jazyka strategie
rozliSuje spisovny jazyk, obecnou - stavba a tvorba komunikatu
¢estinu a dialekty . L
- ortoepie, mluvni cviceni A
ve vlastnim projevu voli prostiedky PP .
o, e . Hlavni principy ¢eského pravopisu
adekvatni komunikacni situaci ) o
- souhrnné opakovani 15

znd pravidla psani ¢arky v souvéti a
dokaze je aplikovat

rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci
schopnosti

chape rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym

dokdaZe vyjmenovat a rozeznat
zakladni zplsoby obohacovani
slovni zasoby a tvoreni slov

ve vlastnim projevu voli prostredky

adekvatni komunikacni situaci,
pouzivd adekvatni SZ véetné
odborné terminologie

zdokonaluje své vyjadrovaci

pravopis interpunkce v souvéti
¢lenici znaménka

Slovni zasoba

obohacovani SZ
slova prejata
Slovnik cizich slov

Syntax

vétna stavba, vétné cleny

druhy vét podle z gramatického a
komunikaéniho hlediska

hlavni a vedlejsi véty

spojky soufadici a podradici
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schopnosti

orientuje se ve vystavbé textu
zna jednotlivé vétné ¢leny a jejich
specifika

umi provést vétny rozbor

odhaluje a odstranuje jazykové a
stylizacni nedostatky

umi nahradit bézné cizi slovo
ceskym

ekvivalentem a naopak

orientuje se ve Slovniku cizich slov

adekvatné utzije cizich slov
v odborném textu svého oboru

dokaze vysvétlit pojem asertivni
komunikace

chépe jeji vyznam a cil

znd a udi se uplatfiovat zasady
asertivni komunikace

dokaze rozlisit komunikaci asertivni
a submisivni

prednese kratky projev

sestavi Zivotopis

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

vytvofi zakladni atvary
administrativniho stylu

je veden k tomu, aby dbal na
grafickou a formalni Gpravu
jednotlivych pisemnosti

vystihne zakladni informace o svém
Zivoté, potfebné k pfipadnému
vstupnimu pohovoru

objasni podstatu vykladu

ovlada a uplatnuje zakladni
principy vystavby vykladu
odborné se vyjadfuje o jevech
svého oboru v zékladnich Utvarech
odborného stylu

zjistuje si potfebné informace

z dostupnych zdroj, umi si je
vybirat, orientovat se v nich a
pfistupovat k nim kriticky

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Sloh
Asertivni komunikace dru-
hy komunikace vy-

znam a cil asertivni
komunikace

Styl publicisticky

- charakteristika stylu

- Utvary stylu

- reportaz, fejeton, interwiev

Zivotopis

- strukturovany Zivotopis

Vyklad

- tvorba osnovy

- orientace v textu

- citovani

- projevy prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a pro-
stredky

Styl fecnicky

- charakteristika stylu

- druhy fecnickych projevu

Uvaha

- charakteristika utvaru

Prace s textem

- vyhledavani informaci

- kriticky pfistup

- zpétna reprodukce textu

- prace s rlznymi ptiruckami pro
Skolu i verejnost

ON

TE

SU
OdbVv

15
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- pofizuje z odborného textu vypisky

a konspekty

- znazdkladni znaky, postupy a

prostiedky Uvahy

- posoudi kompozici textu, jeho

slovni zasobu a skladbu

- pracuje s obsahem uvahy, rozlisi

dil¢i myslenky, dokaze Fici,
k jakému zavéru dosel autor Uvahy

- umi klast reflexivni a reénické

otazky

- objasni svlj nazor a snazi se o

zobecnovani

Pisemna slohova prace

- prohlubuje svij zajem o literaturu

- uvédomuje si nutnost

sebevzdélavani

- utfidi si zakladni znalosti

- zopakuje si a aktivizuje své

védomosti

- vysvétli vztah literatury k politické

a hospodarské situaci doby

- charakterizuje toto obdobi,

uvédomi si narodni povédomi
v literature

- vysvétli vyznam osobnost K. Capka

- uvédomuje sivyznam divadla

v Zivoté spolec¢nosti

- vyjadrivlastni prozitky z danych

uméleckych dél

- aktivné poznava divadlo soucasné a

minulé

- charakterizuje literarni tvorbu

v dobé

- svétové valky a tésné po ni
- znd zakladniinformace o vybranych

autorech zabyvajicich se danym
tématem

- je poucen o historickém pozadi

antisemitismu a holocaustu
- udise rozlisovat rdzné formy

Literatura
Opakovani uciva 2. rocniku

- beseda o kulturnim Zivoté zakaq,
individualni ¢etba, referaty, mluvni
cviceni

- provérka znalosti

Poezie ve svétové literature
v pfedvale¢ném, vidlecném a
mezivalecném obdobi

- moderni basnické sméry
- vybrani autofi a dila
Préza a drama ve svétové literature

Ceska poezie od konce 1. svétové valky
do konce 2. svétové valky

- proletarska poezie

- poetismus

- surrealismus

- spiritudlni proud

Ceska préza, drama a kritika od konce

1. svétové valky do konce 2. svétové val-

ky

- expresionismus

- legionarska literatura
- imaginativni préza

- katolicky proud

- ruralismus

- ajehodila v predvale¢ném, valecném a mezi-
- umi definovat pojmy detektivka, valecném obdobi

horor, sci-fi - Ztracend generace ON
- interpretuje vybrané ukazky, - némecky pisici prazsti autofi

diskutuje o nich - svétové drama 30
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nesnadenlivosti, xenofobie a - socialisticky realismus
rasismu

- psychologicka préza
- uvédomuje si zlo¢innost a nehu-

. e g . - demokraticky proud
mannost nacistické ideologie

- drama 20.-40. let

Svétova literatura od konce 2. svétové
valky do soucasnosti

- jeveden k uvédomovani si hodnoty
kazdého lidského Zivota, k ochrané
lidské cti a dlstojnosti

- zajima se o literdrni tvorbu - reakce navalku

- uvédomuje si aktualni odkaz - existencialismus

literdrnich dé&l - Beatnici

- vyjadtuje vlastni prozitky zdanych | -  magicky realismus
umeéleckych dél - absurdnidrama

- interpretuje text a debatujeoném | - sci-fi a fantasy

- ma zakladni poznatky o filmové - detektivni Zanr

podobe vybranych literarnich dél Ceska poezie od konce 2. svétové valky
do soucasnosti

- reakce navalku

- Skupina 42, Skupina Ra

- samizdatova a exilova poezie

- oficidlni poezie

- underground

Ceska préza, drama a kritika od konce
2. svétové valky do soucasnosti

- reakce navalku

- oficidlné vydavana préza
- exilova préza

- drama40.-90. let
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ANGLICKY JAZYK

Pocet hodin
1. ro¢nik 66 hod.
2. rocnik 66 hod.
3. ro¢nik 60 hod.
celkem 192 hod.
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem vyuky ciziho jazyka je vybavit Zaka, v ndvaznosti na zakladni
vzdélavani, komunikacnimi dovednostmi, které mu umozni dorozu-
mivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovdvat a vyménovat zis-
kané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, verejné,
vzdélavaci a profesni.

74k je veden k véestrannému i odbornému vzdélavéni v cizim jazy-
ce, k osvojeni si dovednosti komunikovat v rdmci zakladnich témat,
vyménovat si nazory a informace tykajici se znamych témat vSeobec-
nych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prostiedky, je veden k rozsi-
feni poznatkd o anglicky mluvicich zemich a ke schopnosti vyuZivat
ziskané poznatky ke komunikaci. Cilem vyuky je pripravit zaka k ob-
hajeni vlastniho stanoviska a k efektivni prédci s cizojazy¢nym textem
véetné jednodussiho odborného textu, k vyuziti textu jako zdroje po-
znani i jako prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti.
73k je veden k upevriovani uéebnich navyka, k samostatnému uéeni a
k zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky. V souvislosti s vyukou
se zak seznamuje s racionalnimi a efektivnimi postupy pfi studiu cizi-
ho jazyka, vyznamnymi z hlediska celoZivotniho vzdélavaciho proce-
su.

Pfedmét sméruje k osvojeni kvalitni Urovné jazykovych znalosti a
komunikativnich dovednosti, které odpovidaji vystupni Urovni A2+
podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky. Roz-
sah produktivni slovni zasoby cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek
za rok. Ztoho obecné odborna a odborna terminologie
tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Charakteristika
uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Vzdéldvdni a
komunikace v cizim jazyce. Vyuka sméfuje k osvojeni kvalitni Urovné
jazykovych znalosti a k rozvijeni fecovych dovednosti, zahrnujici do-
vednosti receptivni, produktivni a interaktivni, k rozsifeni rozsahu
jazykovych prostredkd, mluvnice a poznatk( o realiich zemi pfislusné
jazykové oblasti.

RozloZeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici Angli¢tina pro ciSniky, kuchafe a
gastronomii (vyd. Ekopress). Ve vyuce je vyuZivan také digitalni
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ucebni material, jehoz témata (bézna konverzacni a odborna témata)
predstavuji rozsifujici materidl k ucebnici.

Do uciva jsou zarazeny tematické okruhy: mezilidské vztahy, rodi-
na, volnocasové aktivity, Skola, nakupovani, mdda, zdravi, sport, byd-
leni, cestovani, kultura, svatky, ro¢ni obdobi, pocasi, stravovani, sluz-
by, prace, Ceska republika, Praha, redlie Velké Britanie, Irska, Austra-
lie, Kanady a Spojenych statl americkych.

Konverzaéni témata jsou vhodné mezipredmétové propojena
s u¢ivem odbornych predmétd a odbornym vycvikem. Ve vztahu
k profilu absolventa je kladen dliraz na zvladnuti zakladni odborné
slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Metody a formy
vyuky

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zdka a postup-
né zkvalitfovani jazykové spravnosti projevu. Volbou vhodné metody
je podporovana jeho samostatnost, sebedlvéra, iniciativa a schop-
nost sebehodnoceni. Ucitel vyuzivad frontalni, kooperativni a indivi-
dualizovanou metodu vyuky, nazorné-demonstracni metody, praci s
textem a rozhovory, praci se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami
véetné vyuziti internetu.

Do vyuky jsou zafazovany aktivizujici didaktické metody orientova-
né na zdka - brainstorming, myslenkové mapy, hrani roli, diskuze, di-
daktické hry. V prlbéhu vyuky Zak pracuje s ucebnici, nahravkami,
tiSténym materidlem, slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, odbornymi
¢asopisy a mapou. Soucasti vyuky jsou prezentace na
interaktivni tabuli a vyuziti internetu a informacnich zdroja.

Hodnoceni zaka

Hodnoti se komplexni fecové dovednosti (s dlirazem na postupné
zdokonalovani v poslechu, ¢teni, mluveni a v pisemném projevu). Za-
kladem hodnoceni je zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, sprav-
na aplikace probranych gramatickych pravidel, stavba véty s oh-
ledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci. Do konec¢ného
hodnoceni se promita i aktivni pfistup Zaka ke studiu anglického jazy-
ka.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdéldvani
7aka, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu $koly. Z&ci se specifickymi po-
ruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich potfeby.

P¥inos predmétu
pro rozvoj
kliéovych a odbornych kompe-
tenci
a prafezovych té-
mat

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni

- ziskat pozitivni vztah k uceni ciziho jazyka

- ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim

- uplatnovat rGzné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhleddvat a
zpracovavat informace

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
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klicovych a odbornych kompe-

P¥inos predmétu
pro rozvoj

tenci
a prufezovych témat

prijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a po-
volani
Kompetence k feSeni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k reSeni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popf. varianty feseni, a
zdUvodnit jej

- uplatiovat pfi reseni probléma rdzné metody mysleni a myslen-
kové operace

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi

- volit prostredky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych akti-
vit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence
- dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni

komunikaci v cizojazyéném prostredi

- dosdhnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro zakladni pracovni
uplatnéni dle potfreb a charakteru pftislusné odborné kvalifikace

- vyjadfovat se primérené v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a spravné

- UCastnit se diskuzi, vznést a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat ndzory ostatnich

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(,
popt. projeva jinych lidi

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni
uplatnéni

PersondlIni kompetence

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky
i dusevni rozvoj

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni
zkusenosti jinych lidi

- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
pfijimat radu a kritiku

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
a zadjmové a pracovni orientace
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Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych a odbornych kompe-
tenci
a prufezovych témat

- pracovat samostatné a tvofivé
- dale se vzdélavat
Socidlni kompetence

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- pracovat vtymu a podilet se na utvareni pfijemné atmosféry
v tymu

- prispivat k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé ttidy

- chdpat potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni da-
ného ukolu

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipra-
veni fesit své socialni i ekonomické zdlezZitosti, byt financné gra-
motni

- nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem
a kulturdm

Kompetence vyuZivat prostfedky informacénich a komunikaénich

technologii a pracovat s informacemi
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klicovych a odbornych kompe-

Pfinos predmétu
pro rozvoj

tenci
a prurezovych témat

- pracovat s béznym zdakladnim a aplikaénim programovym vyba-
venim
- pracovat s informacemi z rliznych zdrojli nesenymi na rlznych
médiich
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riz-
nych informacnich zdroji a kriticky pristupovat k ziskanym in-
formacim, byt medialné gramotni
Digitdini kompetence
— vedeme Zéky k zakladni préci s textovymi editory, kde se uci vy-
tvaret a upravovat jednoduché texty, jako jsou dopisy nebo
kratké zpravy;
—  podporujeme zaky v pouzivani digitalnich néastrojl pro vytvareni
jednoduchych dokument(l nebo zakladnich prezentaci;
— ucime zdky vyhleddvat, ovérovat a vyuzivat informace z dostup-
nych digitalnich zdroju, jako jsou internetové vyhledavacde a jed-
noduché online encyklopedie;

Odborné kompetence

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci (dodrzovat
bezpecénost prace, chapat ji jako nedilnou soucdst péce o zdravi
své i spolupracovnik(l a hostl)

- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence

- znat a umét uplatnit zadsady poskytnuti prvni pomoci

- vyhotovovat typické pisemnosti v normalizované podobé

- seberealizovat se pisemné i verbalné pfi vstupu na trh prace

Prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

74k jednd s lidmi, vyslechne jejich ndzor a pfimérené diskutuje na
dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné svoje ndzory v rozsahu osvoje-
né slovni zasoby, jedna samostatné a dovede pracovat iv ty-
mu. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti, rozsifuje zakav
celkovy rozhled o spolecnosti a napomaha rozvijeni jeho osobnosti

Zaci jsou vedeni ktomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho uUsudku, byli pfipraveni

klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni,
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a
byli kriticky tolerantni, byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci,
dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a op-
timalné vyuzivat masova média pro své rizné potreby, dovedli jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni, byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni pro-
spéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména soci-
alné pottebnych, doma i v jinych zemich, vazili si materidlnich a du-
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chovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.
Clovék a svét prdce

Zak umi pfimérené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a
pouzit. Uvédomuje si vyznam vzdélani pro Zivot a je motivovdn
k pracovnimu Uspéchu. Je veden k tomu, aby se pisemné i verbalné
umél prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a for-
mulovat sva ocekavani a priority. Je schopen popsat pracovisté, pra-
covni operace a pracovni pfileZitosti na trhu prace. Zak je veden tak,
aby se naucil formulovat své profesni cile, pldnovat cilevédomé vy-
tvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti. Z&ci jsou
motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti
na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zék je déle se-
znamen s globalizovanym svétem préce a rozvojem pracovnich pfile-
Zitosti, je veden k tomu, aby se naucil vyhledavat v relevantnich in-
formacnich zdrojich a kriticky posuzoval informace o profesnich pfi-
leZitostech a moZnostech dalSiho vzdélavani. U¢i se efektivni sebe-
prezentaci a zakladnim aspektlm pracovniho vztahu, pravim a po-
vinnostem zaméstnancl a zaméstnavatell a klicovym pravnim pred-
pisim.

Clovék a Zivotni prosttedi

74k se udi poznavat svét a lépe mu porozumét, rozliuje a hodnoti
socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy. Je veden
k respektovéni nutnosti ekologického chovéni. Zaci jsou dale vedeni
k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lid-
skymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environ-
mentdalnimi problémy, chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi envi-
ronmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udr-
Zitelnému rozvoji a respektovali principy udrZitelného rozvoje. Vyuka
zaky podporuje, aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a
snazili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problém( a
osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného

pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
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1.rocnik
(2hod. tydné — 66hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: * Prbézné u vsech témat *
- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokynim v cizim jazyce, jednoduchym Recové dovednosti GL
vétam a kratSim souvislym projeviim) Receptivni reCové dovednosti:
- rozumi frazim, které se vztahuji k béznym - Poslech s porozuménim
tématlim kazdodenniho Zivota, jsou-li (monologickych projevi)
sdélovany jasné a srozumitelné - Cteni textu
- Cte s porozuménim (nahlas i potichu) - Prace s textem
jednoduché texty se zndmou slovni za- Produktivni fe¢ové dovednosti:
sobou, orientuje se v nich, umi z nich - Ustni vyjadfovani (situaéni) a pisemné
vybrat hlavni myslenky a dulezité in- vyjadifovani
formace - Preklad
- preloZi pfiméreny text, pouziva
prekladové slovniky Jazykové prostredky:
- sezndmi se s britskou a americkou - Vyslovnost
vyslovnosti - Slovni zasoba a jeji tvoreni
- struéné pozada o vysvétleni neznamého - Gramatika (tvaroslovi a vétna
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni skladba)
tempa fedi - Graficka podoba jazyka a pravopis
- rozlisuje zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize ptirozené vy- Poznatky o zemich studovaného jazyka:
slovnosti -Kanada
- vyjadfuje se v rozsahu probrané slovni -USA
zdsoby a mluvnice ke stanovenym
tématim
- vede dialog s vrstevnikem i dospélou
osobou
- dokdzZe si vyZadat a podat jednoduchou
informaci
- samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, sdéli své
stanovisko
- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka
- ma zakladni geografické, demografické a
sociokulturni znalosti dané jazykové ob-
lasti véetné vybranych poznatkl
z oboru
- nauci se zaklady anglické vyslovnosti, A Meeting 10
seznami se s britskou a americkou -abeceda a hlaskovani, vyslovnost
vyslovnosti -uZiti apostrofu ON
- uvédomuje si vyznam anglictiny jako - slovosled GL
svétového jazyka - osobni a privlastriovaci zajmena
- osvoji si jednoduché formy predstavovani, | - Cislovky 0 - 10
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pozdravd, louéeni na formalni ¢i ne- -Casovani slovesa , to be”, otazky, zapor
formalni Grovni - ¢asovani slovesa , to have”, otazky, zapor
- umi hlaskovat své jméno a fici své -ndzvy statl a narodnosti
telefonni ¢islo -pozdravy a predstavovani se
- dokdzZe podat zakladni informace o sobé -zakladni spolecenské fraze
(jméno, vék, bydlisté, narodnost, povo- - slovni zasoba: osobni Udaje, rodina
lani, adresu) a vyzadat totéz od druhych
- pojmenuje pfibuzenské vztahy v rodiné
- dokdze podékovat, vyjadfit prosbu a
sdélit, jak se mu dafi
- zepta se ostatnich, jaké véci vlastni
- je schopen vyplnit formulaf obsahujici
Udaje o sobé i o druhych
- napiSe kratky text na zakladé informacio
druhych
- vede jednoduchy dialog
- popiSe vzhled kamarada (charakteristika) | Taking Phone Calls 10
- vyjmenuje kladné i zaporné vlastnosti - zpUsobové sloveso moci
- sdéli blizsi informace o kamaradovi - mnozné Cislo ON
- umi vyjadrit svlj ndzor na dané téma - ¢leny GL
- fekne, co umi a neumi -slovni zdsoba: vzhled a charakterové
- zepta se ostatnich, co umi vlastnosti
- zepta se, zda néco muze -popis Clovéka
- umi vyjadrit souhlas/ nesouhlas -zpUsoby vyjadfovani nazoru
- popisSe sebe a své silné a slabé - vyjadreni souhlasu/ nesouhlasu
stranky - slovni zasoba: pocity, postoje
- vyjadfi své pocity v rliznych
Zivotnich situacich
- nauci se zpUsoby, jak vyjadFit sympatie i
averzi
- zdlivodni své postoje
- pracuje s danym tématem
samostatné i ve skupiné
- popise, kde se co nachazi Restaurant Location and Hotel Facilities 10
- umi fici, kdo co vlastni - Vazba there is/ there are
- zepta se ostatnich, jaké véci vlastni - Ukazovaci zajmena ON
- dokdaze napsat kratkou zpravu - Pfivlastnovaci pad
- vypravi o vanoénich svatcichv CR a PFitomny cas prosty — kladna véta
porovna je s VB a USA - Kratké odpovédi se slovesy can, to have,
- popiSe vanoce ve své rodiné to be
- seznami se se svatky, které slavi - slovni zasoba: vanocni svatky, dulezité
Ameri¢ané a Britové svatky ve VB a USA
- znd zakladni pojmy, se kterymi se muze -Vanoce v CRa VB
setkat v hotelu ¢i restauraci
- sdéli, jak Casto se vénuje urcitym Taking Restaurant Bookings 10
cinnostem - Frekvencni prislovce
- umi pojmenovat véci kazdodenni potfeby | - Casové uréeni ON
- fekne, kolik je hodin - pfitomny Cas prosty — otazka, zapor
- umi si zarezervovat stdl - Kratké odpovédi
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- napiSe jednoduchy dopis kamaradovi - Tazaci slova, tdzaci dovétky
- vypravi o svém volném case - slovni zasoba: kazdodenni Zivot
- dokaze mluvit o svych zdlibach a zeptat se | - zakladniinformace o Kanadé
ostatnich na jejich zaliby
- je schopen domluvit se s ostatnimi na
¢innostech ve volném case
- sezndmi se s fakty o Kanadé
- pracuje s mapou
- vede jednoduchy dialog Instructions 10
- podd navrh a reaguje na ndvrh - pfislovecné urceni zplQsobu
- vyjadfi vahani a nejistotu - kladny rozkaz ON
- orientuje se v zakladnich pojmech ze - zaporny rozkaz TV
sportu - navrhy ,Let’s have”
- vyjadfisvlj kladny i zaporny postoj ke -obraty s,/ would like”
sportu - slovni zdsoba: zakladni pojmy ze
- umi porovnat riizné sporty sportovniho prostiedi (ndzvy sportt a
- sdéli, zda ma svého oblibeného sportovce | sportovnich udalosti)
a zdGvodni svou volbu
- ma prehled o daleZitych sportovnich
udalostech
- napiSe jednoduchy navod/ popis
pracovniho postupu
- mluvi o povinnostech a pravidlech
- dokaze pohovofit o oblibenych sportech
v CR, USA a VB
- pojmenuje anglicky snidani, obéd a vecefi | Meals of the Day 10
a nauci se pojmenovat zakladni potraviny | - Gerundium
a napoje - Pfitomny cas prabéhovy Stol
- zvladne sestavit bézny jidelni¢ek - Rozdil v pouziti pfitomného ¢asu Te
- porovna britskou a kontinentalni snidani pribéhového a prostého
- sdéli své stravovaci navyky a pfipadné - Cislovky 10 — 1000
navrhy zlepseni - slovni zasoba: pokrmy na snidani/
- dovede popsat fast food obéd/vecefri, stravovaci navyky, Zivotni styl,
- popiSe stravovani ve skolnijidelné sestaveni jidelnicku
- vyjadri, co déla praveé ted - zakladni predlozky
- popiSe ¢innosti, kterym se vénuji pravé
ted ostatni
- seznami se s informacemi o USA Kitchen and Restaurant Staff 6
- pracuje s mapou - Budouci ¢as Stol
-vyjadfi své plany a predstavy do | - Nulty kondicional OdbV
budoucna i plany ostatnich - zakladni informace o USA
- napiSe oznameni - slovni zasoba: zakladni slovesa obsluhy,
- vede dialog o planech persondl restaurace a baru, kuchyrisky
- umi si objednat jidlo a piti personal
- znd slovni obraty pfi obsluze - zjistovaci a doplfiovaci otazky
- hraje roli ¢isSnika a hosta
- predstavi denni menu
- orientuje se v jidelnim a napojovém listku
- znd slovni obraty pfi placeni
- napi$e kamaradovi pozvanku/ pohlednici
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2.rocnik
(2hod. tydné — 66hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: * Priibézné u viech témat *
- rozumi primérenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovordm rodilych mluvéich | Recové dovednosti GL
prondsenym zietelné spisovnym jazykem | Receptivni feCové dovednosti:
- projevy mohou obsahovat i nékolik - Poslech s porozuménim (mo-
snadno odhadnutelnych vyrazl nologickych i dialogickych
- zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého projevti)
rozhovoru, urci pocet osob, které mluvi, a - Cteni textu
téma rozhovoru - Prace s textem
- Cte s porozuménim vécné i jazykové Produktivni fecové dovednosti:
primérené texty véetné jednoduchych - Ustni vyjadiovani (situacni i te-
odbornych textd matické) a pisemné vyjadrovani
-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky - Preklad
v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text Jazykové prostredky:
- pouZiva prekladové slovniky - Vyslovnost
- dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo - Slovni zasoba a jeji tvoreni
zaZitky ze svého prostiedi - Gramatika (tvaroslovi a vétna
- zaznamena pisemné hlavni myslenky a skladba)
informace z vyslechnutého nebo pre- - Graficka podoba jazyka
cteného textu, samostatné, popfr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych Poznatky o zemich studovaného jazyka:
prirucek - Spojené kralovstvi
- zformuluje vlastni myslenky ve formé - lIrsko
kratkého sdéleni - zemé Commonwealthu

- rozliSuje zdkladni zvukové prostfedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

- vhodné aplikuje slovni zadsobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh(i a vybranou zédkladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatiuje zadkladni zplsoby
tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je
pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

- uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje za-
kladni pravopisné normy

- ma zakladni geografické, demografické a
sociokulturni znalosti dané jazykové ob-
lasti véetné vybranych poznatkl
z oboru

- znd zakladni rozdily mezi britskou a
americkou angli¢tinou
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- umi Fici, kde byl a co tam délal History of a Chef 10
- zeptd se ostatnich, kde bylia co tam délali | - Minuly ¢as prosty ON
- poda informace, kde a kdy se narodil - nepravidelna slovesa GiL
- klade dopliujici otazky k informacim - prostfedky textové ndvaznosti OdbV
- porovna informace v rliznych textech - slovni zasoba: kultura, uméni, volny ¢as a
-vede dialog se spoluzdkem o jeho | zdbava
nejzajimavéjsim zazitku z dovolené - odbornad slovni zdsoba: maso, uzeniny,
- napisSe dopis kamarddovi o zazitku, ktery | vnitfnosti
se mu stal na vyleté
- dokaze prevypravét pribéh
- popise své moznosti kulturnich zazitkd
- sdéli svQj nazor
- napise vypravovani
- vyjadri ¢eské a britské jednotky Food 10
hmotnosti - Pocitatelna a nepocitatelna podstatna
- dovede popsat mnozstvi jména Te
- seznami se s tvorbou receptl - neurcitd zdjmena OdbV

- vhodné vyuZiva odbornou slovni zdsobu a
frazeologii

- napise recept

- hraje roli prodavace a zakaznika

- vede béZiny dialog v obchodé (zepta se na
cenu/velikost)

- pouziva rlizné mény

- pojmenuje obchody

- ovlada slovni zasobu uzivanou pfi
nakupovani

- sestavi svUj nakupni seznam

- umi se zeptat na cenu

- dokaZe reklamovat zbozi

- sdéli svQj postoj k nakupovani
v obchodnim centru a popise svUj oblibe-
ny obchod

- znd barvy a material obleceni

- sezndmi se s informacemi o Spojeném
kralovstvi

- pracuje s mapou

- brainstorming na téma VB

- vyjadieni mnoZstvi a jednotek hmotnosti

- slovni zasoba: zdkladni pojmy z ndkupniho
prosttedi, nakupovani/ méda, stiznosti/
reklamace

- zakladni fakta o Spojeném kralovstvi

- tvorba receptl

- odborna slovni zasoba: dribez, ryby,
morské plody
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- hraje situacni role pfi telefonovani Taking difficult phone calls 10

- ovlada zakladni fraze zahajenia ukonceni | - Podminovaci zpUsob
komunikace - zdvorilostni pouziti zplsobovych sloves IKT

- dokdze se vyjadfit k moznym situacim a | - Fadové Cislovky OdbV
k jejich pravdépodobnym nasledkiim - dny v tydnu, mésice v roce, data a

- umi zanechat vzkaz letopocty

- umi se zdvofile vyjadrovat -slovni zasoba: komunikace, mass media

- znd zpUsoby, jak se omluvit - neformalni korespondence (e-mail)

- rozumi pojm0im na internetu - odborna slovni zasoba: zelenina, ovoce

- znd ro¢ni obdobi a mésice

- umi fici spravné datum

- vyjadfuje se zdvofile

- napiSe formalni ¢i neformalni email

- pojmenuje druhy ovoce a zeleniny

- vyslovi nazor a umi porovnat Cooking 10

- vyjadri kompliment a kritiku - Pfedpfitomny cas

- sestavi tydenni rozvrh hodin - rozdil v pouziti ¢asu predpritomného a Te

- popiSe svou Skolu a tfidu minulého OdbV

- pozn3, jak funguji Skoly ve VB - Slovni zasoba: zakladni pojmy ze Skolniho

- vyjadfia zdlvodni svlij postoj vici prostfedi (ndzvy predmétd, popis tfidy a
predmétim rozvrhu, typy skol)

- znd nazvy Casto pouzivaného kofeni - odborna slovni zasoba: lusténiny, koreni

- znd zakladni pojmy, s kterymi se mUzZe na Describing Dishes 10
nadrazi/ letisti/ hotelu setkat - trpny rod

- umi si koupit jizdenku/ letenku a zeptat se | - pfevod ¢inného rodu na trpny ON
na informace o vlaku/ letu a o cesté - Slovni zésoba: nadrazi, letisté, hotel, OdbV

- rozumi hldsenim na nadrazi/ letisti

- umi porovnat dopravu vlakem a autem

- dokdze si objednat obcerstveni v letadle

- je schopen vyjadfit nazor

- umi si rezervovat pokoj i zrusit rezervaci

- zepta se nainformace ohledné ubytovani
a hotelovych sluzeb

- dokaze sistéZzovat i reagovat na stiznost

- dokdZe porovnat ubytovaniv hotelu
s kempem

- porozumi nabidkam na dovolenou a
vybere si vhodny zdjezd

- zorientuje se na nezndmém misté, zepta
se na smér a sam naviguje ostatni, pra-
cuje s mapou mésta
informace

- porovnd moznosti dopravy, vyhody a
nevyhody konkrétnich dopravnich
prostredki

- napise recenzi

- sezndmi se s informacemi o Irsku

- pracuje s mapou

- brainstorming na téma Irsko

cestovani

- zakladni fakta o Irsku

- odbornad slovni zdsoba: dezerty,
moucniky, pecivo
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- dokdze mluvit o svych pfanich a Asking and Comparing 10
poZadavcich - stupniovani pfidavnych jmen

- vyjadfti své priority v Zivoté -preference | prefer/ | would rather ON

- popise diim a jeho mistnosti a rlizné typy | - navrhy Let’s/What about/Why don’t we - | OdbV
bydleni - vyjadfovani libosti/nelibosti

- umi porovnat mésto a vesnici - vyjadreni prani | wish | were/I had

- sdéli vyhody a nevyhody bydleni ve mésté | - slovni zdsoba: domaci prace, diim a

- dok@ze fict vyhody a nevyhody bydleni domov
vdomé av byté - odbornd slovni zdsoba: mléko, mlécné

- sestavi inzerat ohledné bydleni vyrobky, tésto

- pojmenuje domaci prace a vyjadfi svij
postoj k jejich vykondvani

- pozada o pomoc

- napiSe jednoduchou omluvu se
zdGvodnénim

- pojmenuje Casti lidského téla véetné Explaining and Instructing 6
béznych nemoci - vyjadreni pravdépodobnosti a spekulace

- umi se objednat k Iékafi - modalni slovesa v zaporu ON

- zepta se druhého na zdravi a vyjadfi se - opisné tvary modalnich sloves PaVv

ohledné svého zdravi

- hraje roli Iékate a pacienta

- udéluje rady a pfikazy

- vyjadfi nazor

- je schopen napsat kratky dopis
kamaradovi

- slovni zasoba: lidské télo a nemoci
- vazba had better
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3.rocnik
(2hod. tydné — 60hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Z4k: * Prbézné u vsech témat *
- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvcich Relové dovednosti CiL
pronasenym zietelné spisovnym jazykem Receptivni fe¢ové dovednosti: 10

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimé-
fené texty v€etné jednoduchych odbornych
textd, orientuje se v textu, v textu nalezne
dalezité informace, hlavni i vedlejsi myslenky,
tvori otdzky k vyslechnutému textu
- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v
tisténé i elektronické podobé a umi prelozit
pfiméreny text
- vhodné a pohotové fesi kazdodenni ko-
munikacni situace i typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti
- reaguje komunikativné spravné a aktivné v
béZnych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich
- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zpUsobu tvoreni
- uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka
- ma zakladni geografické, demografické a
sociokulturni znalosti dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatk( z oboru
- zna zakladni rozdily mezi britskou a
americkou anglictinou

- sdéli vyhody a nevyhody bydleni ve mésté

- Poslech s porozuménim (mo-
nologickych i dialogickych pro-
jevl)

- Cteni textu (véetné odborného)

- Prace s textem (véetné odborného)

Produktivni recové dovednosti:

- Ustni vyjadiovani (situaéni i tema-
tické) a pisemné vyjadrovani

- Preklad

Jazykové prostredky:
- Vlyslovnost
- Slovni zasoba a jeji tvoreni
- Gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)
- Graficka podoba jazyka

Poznatky o zemich studovaného jazyka:
-Australie a Novy Zéland
- Ceska republika

Dealing with Requests
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- umi porovnat dvé rozdilnd mésta - budouci ¢as s vazbou going to
- umi porovnat mésto a vesnici - rozdil v pouZiti budoucich casl GL
- popiSe své mésto a konkrétni mista - vyrazy some/ a/ one/ some more/ ON
v ném (napise popis) another OdbV
- zorientuje se na nezndmém misté, zeptd - slovni zasoba: Zivot ve mésté
se na smér a sam naviguje ostatni, pra- - odbornad slovni zdsoba: predkrmy, vaje¢na
cuje s mapou mésta jidla, ndpoje
-sdéli moznosti trdveni volného casu
v daném mésté
- vyjadri nahlé rozhodnuti, jistotu, slib
- sestavi seznam predsevzeti
- zhodnoti svij Zivotni styl Taking an Order 10
- navrhne, co by mél zménit - prvni kondicional
- vyjmenuje, co je prospésné pro lidské - Modalni sloveso should Stol
zdravi a co mu Skodi - should/ be supposed to OdbV
- sestavi zdravy jidelnicek - would/ could/ should PaV
- zna slovni obraty pfi obsluze - fraze let me/ let us
- vyjadri, ¢emu dava prednost - slovni zasoba: zdravy Zivotni styl, péce o
zdravi
- odborna slovni zasoba: masité pokrmy,
prilohy, salaty
- znd rocni obdobi a mésice In the kitchen 10
- sdéli ostatnim, jaké je pocasi - druhy kondicional
- dokaze se informovat o pocasi a vyznd se | - praci véty GiL
v predpovédich pocasi - slovni zasoba: ro¢ni obdobi, pocasi OdbV
- dokaze se vyjadrit o malo pravdépodobné | - zakladniinformace o Australiia Novém ZPV E
situaci v budoucnu Zélandu
- sezndmi se s informacemi o Australiia NZ | - odborna slovni zasoba: kuchyniské
- pracuje s mapou potieby
- brainstorming na téma Australie a NZ
- porovna informace v riznych textech
- klade dopliujici otazky k informacim
- umi ndzvy béznych povolani Applying for a Job
- orientuje se v pojmech z pracovniho - Motivacni dopis, email 10
prostredi - slovni zasoba: nazvy povolani, zakladni
- umi reagovat na otdzky ohledné prace pojmy z pracovniho prostredi Ek
rozumi inzeratlm s nabidkou prace - Obchodni korespondence GiL
- umi podat informace o sobé a svych - simulace pracovniho pohovoru
pracovnich zkusenostech -nalezitosti Zivotopisu
- dokaze ziskat blizsi informace ohledné - odborna slovni zdsoba: domaci
dané pozice elektrospotrebice, stolni nadobi
- napiSe motivacni dopis - zakladni fakta o CR
- sestavi jednoduchy Zivotopis
- sezndmi se s informacemi o CR
- umi doporucit cizincim zajimava mista
v CR
- pracuje s mapou
-dovede se dotdzat na sluzby, objednat | Eating out 10
sluzby - trpny rod
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- sestavi stiznost/ reklamaci - zvratnd zdjmena ON
-dokdie  pohovofit o  zakladnich | - Frazové slovesa GiL
technologickych postupech - rozkaz a vazba had better Te
- napise recept -sloveso must x have to
- popise dort - slovni zasoba: sluzby
- vede dialog v cukrarné - odborna slovni zasoba: pfiprava surovin,
- zvladne fici/ sepsat cely postup pfipravy technologické postupy
slavnostniho dortu - ptiprava dortu
- umi si objednat jidlo a piti v restauraci Cuisines 10
- orientuje se v jidelnim a ndpojovém listku | - slovesné vazby Stol
- rozlisi formalni a neformalni vyjadfovaniv | - mezinarodni kuchyné OdbVv
restauraci - typické pokrmy ceské kuchyné Te

- dovede pojmenovat zakladni druhy
potravin a ndpojl a sestavit jidelni a
napojovy listek

- vysvétli rozdily mezi stravovacimi navyky
v CR a VB/USA

- umi popsat typické pokrmy ceské kuchyné

-znd  zdkladni  pokrmy  mezinarodni
kuchyné

- dokdze sepsat ¢lanek

-zvladne fict cely technologicky postup
pripravy dortu/ zakuskd/moucnikd

NEMECKY JAZYK
Rocnik 2. - 3. Pocet hodin
2. rocnik 33 hod.
3. ro¢nik 30 hod.
Celkem 63 hod.
Pojeti predmétu

Cilem vyuky dalsiho ciziho jazyka je dosaZzeni Urovné Al Spolec-
ného evropského referencniho ramce, ktera umozni zakovi jednodu-
chym zplsobem se domluvit v béznych dennich situacich dalSim ci-
zim jazykem.

Z4ci jsou vedeni k porozuméni znamych vyrazd a zékladnich frazi
v oblasti kazdodenniho Zivota. Cilem vyuky je naucit Zaky uplatfiovat
vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zdkazniky, porozu-
mét zakladnim uZivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota, pou-
Zivat aktivné zdkladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym,
ale dastojnym zplsobem komunikovat se zakazniky, vyuZivat infor-
macni zdroje a multimedidlni programy ke studiu jazyka i k dalSimu
prohlubovani vieobecnych védomosti a dovednosti, chapat a respek-
tovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych ndro-
dl a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k predstavitelim
jinych kultur v souladu se zasadami demokracie.

Celkovy pocet osvojenych lexikalnich pojmi je 250, z toho 10%
tvofi odborna slovni zdsoba. Zak je veden k samostatnému uéeni a
ziskavani informaci

Cil predmétu
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Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
v dalsim cizim jazyce.

Ucivo predmeétu je naplni druhého a tfetiho roc¢niku studia.

Ve druhém rocniku si zaci osvojuji zaklady némecké vyslovnosti,
seznamuji se se zdaklady gramatiky, uci se pozdravit, podékovat,
omluvit se, predstavit se. Zaci se seznamuji také s némeckou abece-
dou a ziskaji zakladni poznatky o némecky mluvicich zemich. Probe-
rou zakladni slovni zasobu k tématim rodina, nakupovani, barvy, ob-
leceni, volnocdasové aktivity, Skola. Nauci se ¢asovani pravidelnych
sloves, rod a ¢leny podstatnych jmen, zakladni Cislovky do 1000 a se-
psat a preloZit jednoduchy dopis.

Ve tfetim rocniku si Zaci budou upeviovat zaklady némecké vy-
slovnosti, nauci se ¢asovat nepravidelna slovesa v pfitomném case,
pouzivat rozkazovaci zplsob a proberou konverzacni témata restau-
race, rocni obdobi, lidské télo, cestovani, bydleni. Naudi se sepsat
recept. Z odborné terminologie proberou téma restaurace,

v némz se nauci slovni zdsobu z oblasti jidel a piti a budou se ucit v
nabidce jidel a piti zakaznikovi.

Charakteristika
uciva

Zakladni pouzivanou metodou je slovni — monologickd a dialo-
gickd. Pfi vykladu gramatiky bude pouZivdna metoda deduktivni a
srovnavaci v kombinaci s klasickym vykladem. Budou pouzZivany i ak-
tivizujici didaktické metody jako je dril, spoluprace ve dvojicich, do-
plikova cviceni, hry, rozhovory. Do vyuky bude pravidelné zarazovan
nacvik vyslovnosti a poslech textd s porozuménim z audioka-
zet, CD a videa. V prlbéhu vyuky budou Zaci pracovat s ucebni-
ci Genau! 1 (vyd. Klett) a s doplikovymi materidly
vyucujiciho.

Metody a formy
vyuky

Znalosti zakl jsou prabézné ovérovany Ustné a pisemné. Pfi Ust-
nim hodnoceni je provéfovana zvukova stranka jazyka, tj. vyslovnost
a dale je posuzovana schopnost a spravnost vypracovani domacich
ukold. V pisemném projevu je hodnoceno zvladnuti a presnost slovni
zasoby a probranych gramatickych pravidel. Nedilnou soucasti klasi-
fikace je také aktivita Zaka pti vyucovani,(napf. rychlost a spravnost
vypracovani zadanych cviceni, zapojeni se do rozhovord.) Soucasti
pololetniho hodnoceni je jedna pisemna prace.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani zaka,
kterd jsou sou¢asti Skolniho Fadu skoly.

Hodnoceni zaku

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
- ziskat pozitivni vztah k uceni ciziho jazyka
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorfit vhodny studijni
rezim

Pfinos predmétu

pro rozvoj y o . o ,
. ) - uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a
klicovych a odbornych kompe- (o
tenci zpracovavat informace
oy , , - poslouchat s porozuménim mluvené projevy
a prurezovych té- v , . e L, .
mat - vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani
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Kompetence k reseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k resSeni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popf. varianty feseni, a
zdlvodnit jej

- uplatiovat pfi reseni probléma rdzné metody mysleni a myslen-
kové operace

- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi

- volit prostredky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych akti-
vit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

- dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostredi

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni
uplatnéni dle potfeb a charakteru pftislusné odborné kvalifikace

- vyjadiovat se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a spravné

- UCastnit se diskuzi, vznést a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat nazory ostatnich

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textq,
popft. projeva jinych lidi

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni

PersondlIni kompetence
- posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v riznych situacich
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky
i dusevni rozvoj
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi
- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni
zkusenosti jinych lidi
- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
pfijimat radu a kritiku
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
a zajmové a pracovni orientace
- pracovat samostatné a tvofivé
- ddle se vzdélavat
Socidlni kompetence

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- pracovat vtymu a podilet se na utvareni prijemné atmosféry
v tymu

- pfispivat k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy

- chapat potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pti reseni
daného ukolu

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
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svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviovat, byt pfipra-
veni resit své socialni i ekonomické zdlezitosti, byt financné gra-
motni

- nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem
a kulturam

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

- pracovat s béznym zdakladnim a aplikaénim programovym vyba-
venim

- pracovat s informacemi z rliznych zdrojl nesenymi na rlznych
médiich

- ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riz-
nych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym in-
formacim, byt medialné gramotni

Digitdini kompetence

- vedeme Zaky k jednoduchému vyhledavani a zakladnimu zpraco-
vani informaci z dostupnych cizojazyénych zdroju;

- podporujeme vyuZivani digitalnich nastroji pro procvi¢ovani ja-
zykovych dovednosti (napt. zakladni prace s online slovniky a
prekladadi);

Odborné kompetence

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci (dodrZovat
bezpecnost prace, chapat ji jako nedilnou soucast péce o zdravi
své i spolupracovnik( a host()

- znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence

- znat a umét uplatnit zadsady poskytnuti prvni pomoci

- vyhotovovat typické pisemnosti v normalizované podobé

- seberealizovat se pisemné i verbalné pfi vstupu na trh prace

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolenosti

74k jednd s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfiméFené diskutuje na
dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné svoje nazory v rozsahu osvoje-
né slovni zasoby, jednd samostatné a dovede pracovat iv ty-
mu. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti, rozsifuje zaklv
celkovy rozhled o spolecnosti a napomaha rozvijeni jeho osobnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebe-
odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku, byli pfipraveni klast si
zakladni existenéni otdzky a hledat na né odpovédi a rfeseni, hledali
kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kri-
ticky tolerantni, byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci, do-
vedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a opti-
malné vyuZivat masova média pro své rizné potieby, dovedli jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni, byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni pro-
spéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména soci-
alné potrebnych, doma i v jinych zemich, vazili si materialnich a du-
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chovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prdce

74k umi pfimétené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a
pouzit. Uvédomuje si vyznam vzdélani pro Zivot a je motivovan
k pracovnimu Uspéchu. Je veden k tomu, aby se pisemné i verbalné
umél prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a
formulovat sva ocekavani a priority. Je schopen popsat pracovisté,
pracovni operace a pracovni pfileZitosti na trhu prace. Zak je veden
tak, aby se naucil formulovat své profesni cile, planovat cilevédomé
vytvéret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti. Zaci jsou
motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti
na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zék je déle se-
znamen s globalizovanym svétem préce a rozvojem pracovnich pfile-
Zitosti, je veden k tomu, aby se naucil vyhledavat v relevantnich in-
formacnich zdrojich a kriticky posuzoval informace o profesnich pfi-
leZitostech a moZnostech dalSiho vzdélavani. U¢i se efektivni sebe-
prezentaci a zadkladnim aspektlm pracovniho vztahu, pravim a po-
vinnostem zaméstnancl a zaméstnavatell a klicovym pravnim pred-
pisim.

Clovék a Zivotni prosttedi

73k se u¢i poznavat svét a lépe mu porozumét, rozliduje a hodnoti
socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy. Je veden
k respektovéni nutnosti ekologického chovéni. Zaci jsou dale vedeni
k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lid-
skymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionadlnimi a globalnimi environ-
mentdlnimi problémy, chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi envi-
ronmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udr-
Zitelnému rozvoji a respektovali principy udrZitelného rozvoje. Vyuka
zaky podporuje, aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a
snazili se aktivné podilet na feseni environmentalnich

problému a osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfi-
stupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani.
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2.rocnik

(1 hod. tydné — 33hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: % Dool gy Xy . = *
.. ) . L Pr(ibéziné u vsech témat Re-
- rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim Y. . o
S ) . ¢ové dovednosti Receptivni N
- prvecttflj.ednoduchy’textvongmalle Fotové dovednosti: ClL
- vpreI02| Jeldnoduchly text s pomoci - Poslech s porozuménim
prekvla]dlovebo Islovnllfu o (monologickych projevi)
- sdéli ustn(’e Fakladnl osobni ud:’:\Je a - Cteni textu
Jednvoldu,che mf?rma,ce pra(,:ov,mho <':harakteru - Prace s textem
- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, - Produktivni Fetové doved-
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni nosti:
tempa rea o . - Ustni vyjadFovani (situacni) a pisemné
- k!ade Jednoqu,che otazky a na podobné vyjadFovani
kratce deowda N ] ] - Preklad
- reaguje na pokyny, které jsou mu zretelné
sdéloxérjy a pFl’lpaldné opakovany , Jazykové prostiedky:
- !:)ouzwa slovni zasobu v rozsahu probranych - Vyslovnost
temgt " . . - Slovni zasoba a jeji tvoreni
- aktivné vyuZiva probranou gramatiku . . e
- v pisemném projevu dodrzuje grafickou ) Grarpatllka (tvaro.slow avetna sklgdba)
podobu jazyka - Graficka podoba jazyka a pravopis
_ 2vladé zaklady némecké vyslovnosti Poznatky o zemich studovaného jazyka:
- SRN
- Rakousko
- umi pozdravit v rGznych situacich Guten Tag!
- umi se predstavit a fici, kolikjemu | - Vyslovnost, intonace, abeceda 6
let a odkud pochézi - Cislovky 1 -20
- pouziva némeckou abecedu pfi - RozliSeni vykani — tykani ON
hlaskovani jmen - Pritomny cas slovesa sein GiL
- sdéliadresu svého bydlisté, svoje - Pfehled némecky mluvicich zemi
- telefonni ¢islo a zepta se na - Slovni zasoba: pozdravy, louceni,
telefonni ¢islo svého kamarada podékovani, prosba, vyjadreni souhlasu/
- uvede zakladni idaje némecky nesouhlasu, predstaveni se
mluvicich zemi
- prakticky pouZiva tvary slovesa
sein
- dokaze fici, co déla ve volném Case a Was machen sie? 8
zeptat se jinych, co délaji - otazky dopliovaci a véta
- pojmenuje volnocasové aktivity oznamovaci ON
- rozumikratkym dialoglim - Casovani pravidelnych sloves GL
- odpovida zaporné v pfitomném case
- vybere spravné vyrazy ze slySeného - zépor u slovesa nicht
textu v originale - Rod podstatnych jmen
- Cleny
- Slovni zdsoba: volnocasové aktivity,
zabava
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- pojmenuje barvy a obleceni Was ist das? Wie ist das? 6
- fekne, co hled3, co potfebuje a - Pfitomny ¢as slovesa haben
nepotrebuje - Pfidavna jména v pfisudku ON
- prakticky pouZiva pomocné sloveso - Podstatnd jménav 1. a 4. padé
haben a 4. padd podstatnych jmen - Vyjadreni zaporu pomoci kein
- fekne, jaké ma na sobé obleceni - Zakladni udaje o SRN
- popiSe nékteré vlastnosti véci - Slovni zasoba: barvy, obleceni
- aktivné pouziva zakladni ¢islovky
- aplikuje zakladni némecké zapory
v jednoduché vété
- seznami se s informacemi o SRN
- pracuje s mapou
- brainstorming na téma SRN
- pouzivd zékladni slovni zasobu Knut und seine Familie 6
k tématu rodina - vazba ich méchte
- predstavi svou rodinu - pritomny ¢as moddlniho slovesa ON
- pojmenuje ¢leny rodiny a vysvétli mdécht-
pribuzenské vztahy - privlasthovaci zajmena mein, dein,
- zddrazni duleZité véci sein, ihr, sein, unser, euer, ihr, lhr
- fekne, co by chtél - slovni zasoba: rodina, pfibuzenské
- poda zakladniinformace o své skole vztahy
- zdlraznéni vétného clenu
- slovni zasoba: skola
- ovéfi siinformace Wie viel kostet das? 4
- odpovi na rlizné druhy otazek - MnozZné cislo podstatnych jmen
- zeptd se na cenu - Otazky zjistovaci ON
- fekne, kolik co stoji - Cislovky 21 — 1000 Ek
- uvede mnozstvi - Slovni zasoba: nakupovani
- odmitne nepravdivé tvrzeni
- seznami se s informacemi o Rakousku | Osterreich 3
- pracuje s mapou - zakladni udaje o Rakousku
- volné prelozi jednoduchy dopis asdéli | - preklad dopisu GL
svymi slovy jeho obsah - sepsani dopisu
- napiSe jednoduchy dopis
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3. rocnik
(1 hod. tydné — 30hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: * Priibézné u viech témat Re- *
- reaguje adekvatné a s porozuménim na cové dovednosti Receptivni
pracovni pokyny fecové dovednosti: CIL
- zapoji se do konverzace rodilych mluvcich - Poslech s porozuménim
(zdkaznikd) a poskytne jim poZzadované in- (monologickych projevi)
formace nebo Udaje, pokud zékaznici hovofi - Cteni textu
zfetelné a pomaleji - Prace s textem Produktiv-
- poznamena si zakladni body jednoduchého ni fecové dovednosti:
sdéleni a zprostfedkuje predani informaci e- - Ustni vyjadFovani (situaéni) a pisemné
mailem nebo Ustné je-li vyzvdn vyjadrovani
- ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou - Pfeklad
vyslovnosti
- Cte jednoduché texty, ndvody a napisy a Jazykové prostiedky:
orientuje se v textu - Vlyslovnost
- pouziva prekladové slovniky v tisténé i - Slovni zasoba a jeji tvofeni
elektronické podobé - Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndamym a - Graficka podoba jazyka a pravopis
dobre procvicenym tématim, v pracovni
oblasti resi snadno predvidatelné nebo ty- Poznatky o zemich studovaného jazyka:
pické situace tykajici se pracovni ¢innosti - Svycarsko
- hovoti o své praci, zpracuje si na pocitaci - Lichtenstejnsko

svUj zivotopis k pracovnimu pohovoru

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
- pouziva slovni zasobu vcetné vybrané fra-
zeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého

oboru

- dokdzZe si objednat jidlo v restauraci Restaurant oder Fastfood? 6

- dokaze fici, co rad ji a neji - Pritomny cas nepravidelnych sloves

- pouziva zakladni nazvy potravin, nehmen, essen, sprechen, sehen Stol
napojd a jednotlivych ¢asti jidelniho a ndpojo- | - Osobni zajmena ve 4. padé mich, OdbV
vého listku dich, ihn, sie, es, uns, euch, sie, Sie

- umi odmitnout ¢i koupit nabizené - Slovni zasoba: napoje, jidlo

zbozi - Poslechova cviceni

- umi Fici, co ho zajima i nezajima
- zepta se na véci ¢i osoby

- sezndmi se s informacemi o Svycarsku | Mein Tag 4
- pracuje s mapou - Casové tdaje

- zepta se, kolik je hodin - Odlucitelné pfedpony a vétny ON
- uvede spravné ¢asovy Udaj ramec

- popise sv(j den/ tyden - Zakladni Udaje o Svycarsku

- pojmenuje dny v tydnu - Slovni zasoba: pocasi, rocni obdobi,

- zjisti, jaké bude pocasi mésice v roce, dny v tydnu

- fekne, jaké je pocasi
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- fekne, jak se citi Was tut weh? 4
- pojmenuje Casti téla - Pritomny ¢as modalnich sloves
- rekne, jak se citi jini lidé diirfen, kbnnen, mégen, miissen, sollen, PaVv
- zvladne udélovat pokyny wollen
- umi dat nékomu doporuceni - Rozkazovaci zplsob
- vysveétli vyznamy typickych némeckych | - Némecka slova pouzivana v ¢estiné
slov uzivanych v ¢estiné - Slovni zasoba: lidské télo, nemoci
- orientuje se v dopravé Wir resien. 8
- zjisti potfebné dopravni spojeni - Vseobecny podmét man
- koupf jizdenky/ letenky - Vazba es gibt ON
- fekne, kde co je a neni - Pfitomny cas nepravidelnych sloves
laufen, fahren
- Slovni zasoba: dopravni prostiredky,
cestovani
- umi fici, kde byl/ nebyl Warst du schon in ....? 4
- vyjadfi casovou posloupnost - Minuly cas sloves sein, haben
- mluvi o mistech, ktera ho zajimaji - Slovni zasoba: zemé a narodnosti ON
- vyjadfi litost, politovani ve svété Te
- napise recept - Vyjadreni omluvy OdbV
- Sepsani receptu
- pojmenuje jednotlivé mistnostia Liechtenstein 4
vybaveni domu/ bytu - Slovni zasoba: bydleni
- dokaze rici, kterych domdcich praci se - psaniss, 8 ON

ucastni
seznamise sinformacemio

lichtenstejnsku

pracuje s mapou

- predlozky
- zakladni Udaje o Lichtenstejnsku
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ANGLICKY JAZYK-KONVERZACE

(vSeobecné vzdéldvaci s odbornym zamérenim, povinny predmét, ktery je soucasti ZUZ)

Rocnik 2. - 3. Pocet hodin
4, roc¢nik 33 hod.
5. ro¢nik 30 hod.
Celkem 63 hod.
Pojeti predmétu

Cilem predmétu Anglicky jazyk-konverzace je vybavit Z3ka,
v navaznosti na zakladni vzdélavani, komunikacnimi dovednostmi,
které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpraco-
vavat a vyménovat ziskané informace v rdmci bézné konverzace v
oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a profesni.

Zak je veden kvsestrannému i odbornému vzdélavani
v konverzaci v cizim jazyce, k osvojeni si dovednosti komunikovat
v rdmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i
psanych, volit vhodné komunikacni strategie a jazykové prostredky, je
Cil pfedmétu veden k efektivni praci s cizojazyénym textem vcetné jednodussiho
odborného textu, k vyuZivani textu jako zdroje poznani i jako pro-
stfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti, k rozsifeni po-
znatkd o anglicky mluvicich zemich a ke schopnosti vyuZivat ziskané
poznatky ke komunikaci.

Cilem vyuky pfedmétu je dosaZeni takové jazykové urovné, ktera
umozni zakim domluvit se v kazdodennim Zivoté, ale predevsim
Uspésné se udrzet na trhu prace v daném oboru vzdélavani. Pfedmét
sméfuje k osvojeni kvalitni drovné jazykovych znalosti a komunika-
tivnich dovednosti, které odpovidaji vystupni Urovni A2+
podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Vzdéldvdni a
komunikace v cizim jazyce. U€ivo je zaloZeno na uZziti anglického jazy-
ka v redlnych situacich Zakova profesniho zaméreni. Ve vyuce se pou-
Zivad ucebnice a pracovni sesit Highly Recommended 1 — English for
the hotel and catering industry (vyd. Oxford). Zaci maji béhem dvou-
letého studia k dispozici 28 tematickych celkli, které jsou v
ramci tématu dale rozsifovany vyucujicim o odbornou slovni zasobu.
Charakteristika Ve 2. ro¢niku jsou do udiva zafazeny tematické okruhy:

uciva telefonovani, podavani informaci a vysvétleni, rezervace v restauraci

a hotelu, potvrzeni a zruseni rezervace, omluvy, jednani s hostem,
obsluha, pfiprava ndpojl, popis pokrma, sestavovani menu, doporu-
¢eni vina a dezertu, pozadavky hosta, stiznosti, popis pracovisté, per-
sonal hotelu a restaurace

Ve 3. ro¢niku jsou do udiva zafazeny tematické okruhy:
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instrukce v kuchyni, technologické postupy ptipravy pokrm, vyfizo-
vani telefonnich poZadavkl a stiZznosti, nabizeni rady a pomoci, zdra-
vi a bezpecnost prdce, orientace v hotelu, hotelové sluzby,
moznosti placeni, hledani prace, pracovni pohovor

Metody a formy
vyuky

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka i dia-
logickd — motivujici k aktivni spolutcasti Zakl. Vyuka je orientovana
prakticky, se zamérenim na rfecové dovednosti a postupné zkvalitfio-
vani jazykové spravnosti projevu. Ve vyuce jsou uplatiovany vyukové
metody zprostiedkovavajici Zakim techniky samostatného uceni, fe-
Seni problém i tymové spoluprace. Jsou pouZivany aktivizujici didak-
tické metody podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zaka (brain-
storming, myslenkové mapy, hry, hrani roli, rozhovory, skupinova
prace).

V prlibéhu vyuky Zak pracuje s ucebnici, tiSténym materidlem a
nahravkami. Soucdsti vyuky jsou prezentace na interaktivni tabuli.

Hodnoceni zaku

Pfi ustnim projevu je hodnocena zvukova stranka jazyka, lexikdlni
rozsah, spravné uZiti gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem
na srozumitelnost a plynulost. Pfi pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostfedkd a respektovani probranych grama-
tickych pravidel, lexikalni znalosti a stavba véty s ohledem na srozu-
mitelnost.

Zak je hodnocen zejména za feseni Ustnich komunikativnich uloh.
Ddraz je kladen na schopnost vést plynulou konverzaci na dané téma
(zak-zak, zak-ucitel) a samostatné aplikovat vSeobecnou a odbornou
slovni zasobu v praxi. Posuzuje se komplexni rozvoj feovych doved-
nosti s dlirazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uceni Zaka
jsou kontrolovany priibézné ustné i pisemné, provérovano je osvoje-
né ucivo po probraném tematickém celku.

Do konecného hodnoceni se promita i aktivni pristup zaka ke studiu
anglického jazyka.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani zakd,
ktera jsou soucasti Skolniho Fadu $koly. Zéci se specifickymi poru-
chami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich potieby.

klicovych a odbornych kompe-

Pfinos predmétu
pro rozvoj

tenci
a prafezovych té-
mat

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni

- ziskat pozitivni vztah k uceni ciziho jazyka

- ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim

- uplatfiovat rlzné zpUsob658y prace stextem, efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi
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P¥inos predmétu
pro rozvoj

klicovych a odbornych kompe-

tenci

a prafezovych témat

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a po-
volani
Kompetence k reseni problémdi

- porozumét zaddni Ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feseni, a
zdlvodnit jej

- uplatnovat pfti reseni probléma rdzné metody mysleni a myslen-
kové operace

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi

- volit prostredky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych akti-
vit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

- dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostredi

- dosdhnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro zakladni pracovni
uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace

- vyjadiovat se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a spravné

- UCastnit se diskuzi, vznést a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat ndzory ostatnich

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(,
popft. projeva jinych lidi

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni

PersondlIni kompetence

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky
i dusevni rozvoj

- ovérovat i ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni
zkusenosti jinych lidi

- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
pfijimat radu a kritiku

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
a zajmové a pracovni orientace

- pracovat samostatné a tvofivé
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- dale se vzdélavat
Socidlni kompetence

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- pracovat vtymu a podilet se na utvareni pfijemné atmosféry
v tymu

- prispivat k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé ttidy

- chapat potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pti reseni da-
ného ukolu

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipra-
veni resit své socialni i ekonomické zdlezitosti, byt financné gra-
motni

- nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem
a kulturdm
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klicovych a odbornych kompe-

P¥inos predmétu
pro rozvoj

tenci

a prafezovych témat

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii a pracovat s informacemi

- pracovat s béznym zdakladnim a aplikaénim programovym vyba-
venim

- pracovat s informacemi z rliznych zdrojl nesenymi na rlznych
médiich

- ziskavat informace z otevrenych zdrojl, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost r(iz-
nych informacnich zdroji a kriticky pristupovat k ziskanym in-
formacim, byt medialné gramotni

Digitdini kompetence

- vedeme Zaky k jednoduchému vyhledavani a zakladnimu zpraco-
vani informaci z dostupnych cizojazyénych zdroju;

- podporujeme vyuzivani digitalnich nastrojl pro procvicovani ja-
zykovych dovednosti (napt. zakladni prace s online slovniky a
prekladaci);

Odborné kompetence

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci (dodrZovat
bezpecnost prace, chapat ji jako nedilnou soucast péce o zdravi
své i spolupracovnik( a host()

- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecénosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- znat a umét uplatnit zadsady poskytnuti prvni pomoci

- vyhotovovat typické pisemnosti v normalizované podobé

- seberealizovat se pisemné i verbalné pfi vstupu na trh prace

Prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

74k jednd s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfiméfené diskutuje na
dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné svoje ndzory v rozsahu osvoje-
né slovni zasoby, jedna samostatné a dovede pracovat iv ty-
mu. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti, rozsifuje zakav
celkovy rozhled o spolecnosti a napomaha rozvijeni jeho osobnosti
Zaci jsou vedeni ktomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,

sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, byli pfipraveni
klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni,

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a
byli kriticky tolerantni, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,
dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a op-
timalné vyuzivat masova média pro své rlizné potreby, dovedli jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni, byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni pro-
spéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména soci-
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alné pottebnych, doma i v jinych zemich, vazili si materialnich a du-
chovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZzili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prdce

Zak umi pfimérené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a
pouzit. Uvédomuje si vyznam vzdélani pro Zivot a je motivovdn
k pracovnimu uspéchu. Je veden k tomu, aby se pisemné i verbalné
umél prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a for-
mulovat sva ocekavani a priority. Je schopen popsat pracovisté, pra-
covni operace a pracovni pfileZitosti na trhu prace. Zak je veden tak,
aby se naucil formulovat své profesni cile, pldnovat cilevédomé vy-
tvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti. Z&ci jsou
motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti
na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zak je déle se-
znamen s globalizovanym svétem préce a rozvojem pracovnich pfile-
Zitosti, je veden k tomu, aby se naucil vyhledavat v relevantnich in-
formacnich zdrojich a kriticky posuzoval informace o profesnich pfi-
leZitostech a moZnostech dalSiho vzdélavani. UCi se efektivni sebe-
prezentaci a zakladnim aspektlm pracovniho vztahu, pravim a po-
vinnostem zaméstnancl a zaméstnavatell a klicovym pravnim pred-
pisim.

Clovék a Zivotni prosttedi

73k se u&i poznavat svét a lépe mu porozumét, rozliduje a hodnoti

socialni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotosprdvy. Je veden
k respektovéni nutnosti ekologického chovani. Zaci jsou déle vedeni
k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rllznymi jevy v prostredi a lid-
skymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regionadlnimi a globalnimi environ-
mentdlnimi problémy, chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi envi-
ronmentdalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udr-
Zitelnému rozvoji a respektovali principy udrzitelného rozvoje. Vyuka
zaky podporuje, aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a
snazili se aktivné podilet na feseni environmentdlnich problém( a
osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného

pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.
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2. rocnik
(1 hodina tydné — 33 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: * Priibézné u véech témat *
- chdpe smysl a rozumi mluvenému projevu CiL
ucitele i reprodukovanému zretelnému Recové dovednosti
projevu rodilého mluvciho v pomalém Receptivni reCové dovednosti:
tempu - Poslech s porozuménim (monologic-
- Cte plynule, spravné a s porozuménim kych i dialogickych projev()
obecné odborné texty, orientuje se - Ctenf textu
v textu, umi z ného vybrat hlavni a ve- - Prace s textem
dlejsi myslenky a dllezité informace Produktivni fecové dovednosti:
- odhadne vyznam nezndmych slov - Ustni vyjadFovani (situaéni i tematické)
v kratkém odborném textu a pisemné vyjadrovani
- zdvofile pozada o vysvétleni neznamého - Pfeklad
vyrazu
- volné reprodukuje vyslechnuty text se Jazykové prostiedky:
znamou slovni zasobou a mluvnici - Vlyslovnost
- samostatné zformuluje vlastni myslenky - Slovni zdsoba a jeji tvoreni
ve formé Ustniho sdéleni v béznych si- - Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
tuacich na verejnosti, v hotelu, restau- - Graficka podoba jazyka
raci
- vede dialog v béznych situacich, umi po-
zadat, ale i podat dopliujici informace
- dokdze sdélit své stanovisko
- vhodné poutziva prekladové slovniky
- spravné pouziva bézné gramatické pro-
stfedky v ramci komunikacnich situaci
-vhodné poutziva slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht a komunikacnich
situaci
- dodrZuje pravopisnou formu a uplatiuje
v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka
- umi vést telefonicky rozhovor Taking phone calls 8
- dokaze telefonicky domluvit schlizku, o telefonické rozhovory
zeptat se na Udaje volajiciho, pfevzit o reakce na zdkaznikovy poZadavky ON
vzkaz, zarezervovat si ubytovani a stdl Giving information Stol

v restauraci, potvrdit rezervaci, zjistit
sluzbdch a restauraci

- dovede vyjmenovat vybaveni hotelu

- je schopen reagovat na pozadavky
zdkaznika

- upeviuje konverzacni fraze daného
tématu jak ze strany zakaznika, tak ze
strany recepcniho

o podavani a zjistovani informacio
hotelovych sluzbach a vybaveni
hotelu

Taking room reservation

o rezervace hotelového pokoje

o jednanis hotelovym personalem

o typy pokojl

o moznosti stravovani

Taking restaurant bookings
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- zvladne hrani role o objednani stolu v restauraci
- ovlada tematickou slovni zasobu a o uréovani casu
zakladni gramatické jevy o zakladni slovesa ubytovani a
stravovani
- umi zdvofrile podat vysvétleni Giving polite explanations 6

- umi zaslat pisemnou omluvu
- vhodné pouziva fraze tykajici se omluvy

podani vysvétleni s omluvou
pisemné omluvy

- dokdze reagovat na zdkaznikovy Receiving guests OdbVv
pozadavky - pozadavky hostl Stol
- zeptd se na vlastnictvi véci - prihlaseni do hotelu
- zvladne vyplnit pfihlasovaci formular Serving in the bar
v hotelu o obsluha v baru
- naviguje ostatni a sdm se umi zeptat se na o urcovani sméru
smér
- zna frazeologii obsluhy
- pojmenuje alkoholické a nealkoholické
napoje
- aplikuje urcéovani ¢asu v praktickych
rozhovorech
- zvladne hrani role
- ovlada tematickou slovni zdsobu a
zakladni gramatické jevy
- dovede sestavit postup pripravy Instructions 2
zvoleného koktejlu o pfiprava michaného napoje
- umi popsat ingredience a nacini, které o popis pracovniho postupu
pouziva OdbV
- pojmenuje zakladni koktejly Te
- umi doporucit koktejl Stol
- dokdaze sepsat
- zvladne hranirole
- ovlada tematickou slovni zasobu a
zakladni gramatické jevy
- je schopen obslouzZit hosta a reagovat na Taking a food order 8
objednavku jidla a piti o obsluha v restauraci
- pfedstavi denni menu o pfedstaveni menu OdbV
- umi sestavit jidelnicek o sestaveni menu Te
- popise snidané v hotelu o snidafiové menu v hotelu Stol
- znd rozdil mezi kontinentdlni a anglickou o anglickd snidané
snidani Desserts and cheese
- vyjmenuje zakladni druhy dezert( a syr(i o dezerty a syry
- je schopen zakaznikovi doporucit néjaky Talking about wine
dezert Ci syr o charakteristika vina
- pfedstavi vino zdkaznikovi a pomUze mu o porovnani dvou vin
s vybérem vina
- dovede porovnat dvé vina
- znd vinarské regiony
- dokdzZe reagovat na hostovy pozadavky Dealing with requests 6
- je schopen popsat hlavni chod, o pozadavky ze strany hosta
- pojmenuje pfilohy a dovede doporucit Describing dishes OdbV
vhodnou pfilohu o popis pokrmu Te
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- vyjadfi nazor na pokrm o vyjadreni chuté Stol
- dovede si postéZovat a umi reagovat na Dealing with complaints
hostovy stiznosti o stiznosti
- vhodné argumentuje
- pojmenuje jednotlivé zaméstnance Jobs and workplaces 3
hotelu a restaurace a popise jejich o povolani
pracovni napln v hotelu/baru/restauraci OdbVv
- umi popsat pracovisté o popis kuchyné P
- ovlada tematickou slovni zdsobu a
zakladni gramatické jevy
3. rocnik
(1 hodina tydné — 30 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
- chape smysl a rozumi mluvenému projevu | * PribézZné u vsech témat *
ucitele i reprodukovanému ztetelnému
projevu rodilého mluvciho Recové dovednosti ol]
- Cte plynule, spravné a s porozumeénim Receptivni recové dovednosti:
obecné i odborné texty, orientuje se - Poslech s porozuménim (monologic-
v textu, umi z ného vybrat hlavni a kych i dialogickych projev)
vedlejsi myslenky a dilezité informace - Cteni textu
- odhadne vyznam nezndmych slov - Prace s textem
v kratkém odborném textu Produktivni fe¢ové dovednosti:
- zdvofile pozada o vysvétleni neznamého - Ustni vyjadFovani (situaéni i tematické)
vyrazu a pisemné vyjadfovani
- reprodukuje vyslechnuty text se znamou - Pfeklad
slovni zasobou a mluvnici
- samostatné zformuluje vlastni myslenky Jazykové prostiedky:
ve formé ustniho sdéleni - Vlyslovnost
- vede dialog v béZnych situacich, umi po- - Slovni zasoba a jeji tvoreni
Zadat, ale i podat dopliujici informace - Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- dokaze sdélit své stanovisko - Graficka podoba jazyka
- vhodné poutziva prekladové slovniky
- spravné pouziva bézné gramatické pro-
stfedky v ramci komunikacnich situaci
- vhodné pouZiva slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhd a komunikacnich
situaci
- dodrZuje pravopisnou formu a uplatiiuje
v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka
- vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti
- ovlada pracovni postupy pfi pfipravé jidel | Explaining and instructing 4
- pojmenuje vSechny potfebné suroviny a o instrukce pfi pfipravé pokrmu
jejich pfipravu o technologické postupy OdbV
- je schopen fict i napsat technologické (polévka, hlavni chod, salat) Te
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postupy znamych pokrm( o pravidla hygieny v kuchyni
- rozumi hygienickym pravidldm
- ovlada tematickou slovni zasobu a
zakladni gramatické jevy
- napiSe recept
- dokaze vést telefonicky rozhovor tykajici Taking telephone requests Ta- 4
se hotelovych sluzeb, rezervace ¢i ob- king difficult phone calls
jednavky jidla jak ze strany hosta, tak ze o zdakaznicky servis OdbVv
strany recepcniho o pozadavky
- umi reagovat na pfipadné komplikace pfi o komplikace pfi telefonovani
telefonickém hovoru (poZadat o zopako- o vyjedndvani
vani, zpomaleni tempa feciapod.)
- fesi hostovy pozadavky
- dovede se omluvit a navrhnout vhodné
feseni situace
- zvladne hrani role
- ovlada tematickou slovni zdsobu a
zakladni gramatické jevy
- umi jednoduchym zpUsobem hovofit o Health and safety at work 2
bezpecnosti prace na pracovisti o bezpecnost prace
- rozumi pokyntim o pokyny OdbVv
- popise, jaké urazy a nehody se mohou
stat na pracovisti
- dokdze instruovat hosta v hotelu Giving directions indoors Gi- 4
- pomUZe hostovi zorientovat se ve mésté ving directions outside
- popise moznosti dopravy o orientacev hotelu ON
- pracuje s mapou o orientace ve mésté
- zvladne hrani role o uddavani sméru
- ovlada tematickou slovni zdsobu a
zakladni gramatické jevy
- dokdzZe popsat vybaveni hotelu a Facilities for the business traveller Offe- 4
pohovofit o nabizenych hotelovych ring help and advice
sluzbach Dealing with problems OdbV
- nabidne pomoc ¢i radu
- reaguje na pfipadné stiznosti ze strany
hosta
- umi si fict o ucet Paying bills Pa- 2
- dovede sdélit hostovi blizsi informace yment queries
k jeho uctu o zplsoby placeni Ek
- umi se zeptat i sdélit moznosti placeni o polozky na uctu
- je schopen pojmenovat zakladni cizi
ménu
- je schopen preloZzit siinzeraty s nabidkou | Applying for a job 5
prace v oboru o naleZitosti Zivotopisu
- umi sestavit jednoduchy strukturovany o Zivotopis + motivacéni dopis Ek
Zivotopis a motivacéni dopis o frazeologie formalniho stylu GiL
- pouziva v pisemné komunikaci formalni o inzeraty
slohovy styl The interview
- dokaZe reagovat na otazky pfi pracovnim o pracovni pohovor
pohovoru
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- ovladd tematickou slovni zdsobu a
zakladni gramatické jevy
Pfiprava na ZUZ 5
o prezentace slavnostni tabule
o sestaveni jidelnicku OdbV
o technologicky postup Stol
pokrmu Te
PavVv
MATEMATIKA
Ro¢nik 1. - 3. Pocet hodin

1. ro¢nik 49,5 hod.
2. rocnik 66 hod.
3. roc¢nik 60 hod.
celkem: 175,5 hod.
Pojeti predmétu

Cilem je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdéla-
vani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, vol-
ném Case apod.),

vyuzivat matematickych poznatk(l v praktickém Zivoté v situacich,
které souviseji s matematikou:

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky
(délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného Uhlu,
rychlosti, mény apod.);

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matema-
ticky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité;

- zkoumat a fesit problémy;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani ma-
tematické ulohy, kriticky vyhodnotit informace kvantitativni-
ho charakteru ziskané z

- rlznych zdroji — grafd, diagram( a tabulek, spravné se ma-
tematicky vyjadrovat.

Cil predmétu

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP —Matematické
vzdéldavani a dokumentu — Systém budovdni finanéni gramotnosti na
zdkladnich a stfednich Skoldch.

V jednotlivych rocnicich postupné zdokonaluje pouZivani mate-
matické symboliky, analyzovani text( Uloh a postihnout v nich ma-

Charakteristika - 3 iy . v . Y v
tematicky problém a najit nejjednodussi cestu k jeho vyfesSeni s

uciva pomoci ¢iselnych operaci, Uprav vyrazl, feseni rovnic a nerovnic, uzi-
vat funkci pfi feseni Uloh z praxe, urc¢it miru geometrickych utvardq,
prevadét jednotky, interpretovat statistické udaje, pouzivat metody
zakladni finan¢ni matematiky.
Metody a formy ' PFE ’v{/euce je Vr')guiivéna lforma' vykladu, Vsavmolstlatné a skupinoyé
vyuky prace zakua s vyuzitim problémové metody feseni Uloh, prezentaci a

obhajobu vysledk.
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Ve vyuce je kladen dlraz na vlastni zodpovédnost studentl za
své vzdélani a vysledky svého studia. Vyuka probiha v klasickych tfi-
ddach, déleni na skupiny je provadéno operativné, zejména pfi
procvicovani a dil¢éim hodnoceni vysledkd.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vyplyva z dil¢iho hodnoceni pfi skupinové praci, hod-
noceni individualnich vysledk( samostatnych praci, aktivity Zaka a je-
ho zajmu o wvyuku. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro
hodnocenivzdélavani 74ka, ktera jsou soucasti Skolniho fadu skoly.

klicovych a odbornych kompe-

Pfinos predmétu
pro rozvoj

tenci
a prurezovych té-
mat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
klade duraz na aplikace, deduktivni a induktivni postupy, vede tak
zaky k propojeni mechanicky zvladnutych poznatk( a postupl s po-
stupy pro objevovani novych cest a k odvozovani a zdlvodriovani no-
vych vlastnosti.
klade dliraz na mezipredmétové vztahy.
Kompetence k reseni problému
vede Zaky k rozborim, hledani mozZnosti, prezentacim vlastniho
postupu a vysledku prace.
Komunikativni kompetence
klade daraz na spravnost formulaci, logickou strukturu a posloupnost
argumentaci jak v pisemném, tak v mluveném projevu.
Persondlni a socidlni kompetence
organizovana prace zakul ve skupinach klade dlraz na respekt k praci
druhého.
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi
pri ziskavani a praci s informacemi z otevienych zdrojl, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité Internet, zvladaji rGzné formy grafického
vyjadreni, zejména tabulky, schémata a grafy
Digitdini kompetence

— u€ime Zaky vyuZzivat digitdIni nastroje, jako jsou kalkulacky a

méfrici pfistroje, k feSeni praktickych uloh;
— vedeme zdky k efektivnimu vyuzivani technologii pfi zakladni
analyze a prezentaci dat;

Odborné kompetence

Zak spravné pouziva pojmy, jednotky, vztahy pii Feseni praktickych
uloh, zvlada rGzné formy grafického vyjadreni, zejména tabulky,
schémata a grafy

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Rozviji logiku a preciznost mysleni, kritické ¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni, rozvoj schopnosti pozndvani, seberegulace a sebeorganizace,
feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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1. rocnik
(1,5 hod. tydné — 49,5 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
74k 1. Ciselné obory 16
- provadi aritmetické operace s - zakladni poznatky o ¢islech
pfirozenymi a celymi Cisly; - mnoziny, realna Cisla, intervaly Su
- pouziva rlizné zapisy racionalniho Cisla; - vlastnosti pocetnich Ukont SaZz
- provadi aritmetické operace se zlomky (s€itani, od¢itani, ndsobeni a déleni) Te
a desetinnymi Cisly; - jednotky a jejich prevody OdbV
- zaokrouhli desetinné dislo; - zZlomky a pocetni Ukony s nimi PV
- znazorni realné Cislo na Ciselné ose; - pomér, Uméra, pfima a nepfima
- pouziva trojc¢lenku a resi praktické Umérnost
ulohy; - procenta, urok
- vyjadfuje ¢ast celku v procentech a
v promile;
- fesi slovni Ulohy s procenty a promile
- vyjadfuje vztah mezi celkem a jeho
¢astmi pomérem, a to i postupnym
pomérem, spocitda nezndmy clen uméry;
- rozpozna pfimou a nepfimou Umérnost,
zachyti je v tabulce, vztahem i grafem;
- fesSi trojc¢lenkou jednoduché ulohy
s Umérnostmi a procenty;
- pracuje s méfritkem mapy, planui
vykresu;
- orientuje se ve sloupcovych i kruhovych
grafech a diagramech, vytvafi je a umi
z nich vy¢ist informace;
urc¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla 2. Mocniny a odmocniny
pomoci kalkulatoru; - mocniny s celym exponentem
- provadi pocetni vykony s mocninami - mocniny s racionalnim exponentem 6
s celociselnym mocnitelem, ¢aste¢né - Cisla tvaru a. 10"
odmocnuje, upravuje Ciselné vyrazy; - pocetni Ukony s mocninami o stejném
zakladu
provadi operace s mnohocleny (scitani, 3. Vyrazy
odc¢itani, nasobeni) alomenymi vyrazy; - hodnota vyrazu
- rozloZi mnohoclen na soucin a uziva - sCitani, odcitani a nasobeni vyrazi
vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a - druhd mocnina dvojclenu a rozdil
rozdil druhych mocnin; druhych mocnin
- provede zkraceni lomenych vyraz(; - rozklad vyraz(i na soucin vytykanim 10
a podle vzorcl
- lomené vyrazy
(scitani, odcitani, ndsobeni, déleni, kra-
ceni, rozSifovani, usmérnovani)
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- rozlisi rovnost a rovnici; 4. Linearni rovnice a nerovnice 115
- fesi rovnici pomoci ekvivalentnich - feSeni linearnich rovnic o jedné ’
Uprav, provadi zkousku; neznamé Te
- formuluje realny problém pomoci - vyjadfeni neznamé ze vzorce 7pV
rovnice a rfesi ho pomoci rovnice; - linedrni rovnice ve slovnich ulohach ch
- pfifeSeni nerovnic pouziva vyjadreni - linearni nerovnice s jednou neznamou ptch
p?r’?ovci irl1tervalu a definuje rozdil 0dbV
pfi FeSeni rovnic a nerovnic;
uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovi- 5. Planimetrie
na, odchylka dvou pfimek, vzdalenost - zakladni vlastnosti trojahelnikd 6
bodu od pfimky, vzdalenost - Pythagorova a Thaletova véta
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, - trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
Uhel a jeho velikost; - obvody a obsahy zakladnich rovinnych
- sestroji trojuhelnik, rzné druhy obrazcll (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
rovnobéznikl a lichobéznik z danych lichobéZznik, mnohouhelnik, kruh a jeho
prvkl a urdi jejich obvod a obsah; Casti)
- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a
své tvrzeni zdGvodni uZitim vét
o shodnosti a podobnosti trojuhelniky;
- urci obvod a obsah kruhu;
- fesi praktické ulohy s vyuZzitim trigono-
metrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy.
2. rocnik
(2 hod. tydné — 66 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
74k 1. Kvadratické rovnice
- ur€uje pocet feSeni kvadratické - ryze kvadratické rovnice
rovnice v zavislosti na diskriminantu; - bez absolutniho ¢lenu
- vyuziva vztahy mezi kofeny a koefi- - obecny tvar
cienty kvadratické rovnice k roz- - normovany tvar
kladu kvadratického trojclenu na - vlastnosti kofen( kvadratické rovnice 16
soucin kofenovych Cinitel(;
- fesi jednotlivé typy kvadratickych
rovnic raznymi zplsoby - voli ten
nejefektivnéjsi;
- rozlisuje ekvivalentni a 2. Soustavy linedrnich 20
- neekvivalentni Gpravy pfi feseni rovnic a nerovnic
- rovnic; - soustava dvou rovnic o dvou PtCh
- zdUvodniuje, kdy je zkouska nutnou neznamych
- soudasti Fedent; - soustava tfi rovnic o tfech neznamych
- vhodné zapisuje mnoziny kofen, - soustava linearni a kvadratické rovnice
- diskutuje feditelnost a pocet fedeni; soustava nerovnic o jedné nezname
- vyjadfuje neznamou ze vzorce;
- graficky znazornuje feseni rovnic,
- nerovnic, soustav;
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- tesi rlznymi metodami soustavu

- dvou rovnic o dvou neznamych, resi
- rovnice a nerovnice v sou¢inovém
tvaru, strukturuje rfeseni na zakla-
dé

logické uvahy;

rozumi rliznym zadanim funkce a pouzi-
va pojmy: defini¢ni obor, obor hodnot,
hodnota funkce v bodé;

- nacrtne grafy poZadovanych funkci
(zadanych jednoduchym funkénim
predpisem);

- stanovuje defini¢ni obory a obory
hodnot funkci, modeluje redlné zavis-
losti pomoci funkci, uréuje priseciky
grafu funkce s osami soustavy soufrad-
nic;

- uréuje vlastnosti funkci, formuluje a
zdUvodnuje vlastnosti studovanych
funkci;

- vyuziva vlastnosti funkci pfi feSeni
rovnic a nerovnic, pfi ur¢ovani
kvantitativnich vztah(;

- pozna linearni funkci, nacrtne jeji
graf, objasni geometricky vyznam
parametri a, b v predpisu funkce
y=ax+b;

- sestrojuje graf linedrni funkce
s absolutnimi hodnotami;

- uziva pojem a vlastnosti primé
Umeérnosti;

- ur€uje predpis linearni funkce z
danych bodu nebo grafu funkce;

- uziva pojem a vlastnosti neptimé
umérnosti, nacrtne jeji graf;

- fesSi realné problémy pomoci linearni
funkce a nepfimé Umeérnosti;

- pozna kvadratickou funkci, nacrtne
jeji graf, urci defini¢ni obor a obor
hodnot a intervaly monotonie;

- pozna linedrni lomenou funkci, uréuje
jeji definicni obor a obor hodnot, in-
tervaly monotonie;
definuje libovolnou z goniometrickych
funkci pro konkrétni ptiklad (pravouhly
trojuhelnik), aplikuje ve slovnich ulo-
hach, resi ulohy graficky i pocetné

3. Funkce

- definice funkce, defini¢ni obor, obor
hodnot funkce

- grafické vyjadreni funkce

- linearni funkce

- grafické reseni soustavy dvou linearnich
rovnic

- kvadraticka funkce, graf funkce

- funkce lomena a jeji graf

- goniometrické funkce

30
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3. roénik

(2 hod. tydné — 60 hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
73k 1. Goniometrické funkce
- uziva pojmy orientovany uhel a jeho - velikost uhlu v obloukové mire
velikost; - orientovany Uhel a jeho velikost
- pfevadi stupfiovou miru na - definice, zakladni vlastnosti a grafy
obloukovou a naopak; funkci sinus, cosinus a tangens
- definuje goniometrické funkce v - sinova a kosinova véta 15
pravouhlém trojuhelniku, urcuje
jejich defini¢ni obor a obor hodnot,
uziva jejich vlastnosti;
- nacrtne grafy goniometrickych
funkci;
- pouziva jednotkové kruznice;
- uziva vztahy mezi goniometrickymi
funkcemi;
- vhodné pouziva sinovou a kosinovou
vétu pfi reSeni aplikacnich uloh;
- modeluje zavislosti redlnych déjl
pomoci znamych funkci;
- fesi aplikac¢ni dlohy s vyuZitim
poznatkd o funkcich;
uziva pojmy statisticky soubor, znak, ¢etnost, 2. Prace s daty v praktickych ulohach
relativni ¢etnost a aritmeticky primér - statisticky soubor
- porovnava soubory dat - popis, zavislost znaku
- interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, - Cetnost, aritmeticky priimér 3
datech a tabulkach - statisticka data v grafech a tabulkdch
- urci aritmeticky pramér Ek
- urci Cetnost a relativni ¢etnost znakd
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji
—uZije s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, | 3.Pravdépodobnost v praktickych tlohach
vysledek ndhodného pokusu —nahodny pokus, vysledek ndhodného po-
—uZije s porozuménim pojmy: ndhodny jev, kusu
opacny jev, nemozny jev, jisty jev —nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, 7
—urci pravdépodobnost ndhodného jevu jisty jev
v jednoduchych ptipadech —vypocet pravdépodobnosti ndhodného
—pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni techno- jevu
logie a zdroje informaci
charakterizuje jednotliva télesa, pocita 4. Stereometrie
jejich objem a povrch; - zakladni polohové a metrické vlastnosti
- pfifeSeni uloh umi aplikovat poznatky v prostoru
z rovinné geometrie; - télesa (krychle, kvadr, hranol, vélec, 15

- pfi praktickych ptikladech umi
aplikovat pfislusné vzorce a situaci
graficky nacrtnout;

pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule)
- povrchy a objemy téles
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- dovede samostatné uplatnit ziskané poznat- | 5. Opakovani
ky pfi zpracovani ukolu a - souhrn probraného uciva 5
vhodné je prezentovat

OBCANSKA NAUKA
Rocnik 1. - 3. Pocet hodin
1. ro¢nik 33 hod.
2. rocnik 33 hod.
3. ro¢nik 30 hod.
Celkem 96 hod.
Pojeti predmétu

Cilem vyuky v obcanské nauce je ptipravit Zaky na aktivni Zivot
v demokratické spole¢nosti. Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou
orientaci zakud tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi
obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a usiluji o jeji zachovani.
Naucit zaky porozumét spolecnosti a svétu kde Ziji, uvédomovat si
vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit realitu, zaujimat stanovisko
Cil predmétu na zakladé argumentd.

Ziskavat informace z rliznych zdrojd (internet), kriticky je pfiji-
mat, nenechat sebou manipulovat. Vést zaky k respektovani svych
prav, i prav ostatnich obc¢anu.

Osvojenych védomosti vyuZivaji Zaci ve styku s jinymi lidmi a
rdznymi institucemi, pfi reSeni otazek svého obcanského rozhodovani
i pfi feSeni problému osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Charakteristika uciva Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Spolecensko-
védni vzdélavani, Estetické vzdélavani a okrajové i vzdélavani a ko-
munikace v ¢eském jazyce.

Obsahem vzdélavani v prvnim rocniku jsou tfi tematické celky.
Clovék v lidském spolecenstvi - 7ci jsou vybaveni védomostmi, které
slouZi k jejich orientaci v lidské spolecnosti. Druhy tematicky celek
tvori kultura - Zaci se seznami s kulturnimi pamatkami a institucemi
v regionu. Treti celek — media, sméfuje k dosazeni medidlni gramot-
nosti zakl (pfijimat a vyhledavat informace), argumentovat a odha-
lovat manipulaci v mediich.

Ve druhém roéniku jsou dva tematické celky. Prvni celek: Clovék
jako obcan - zde jsou Z4ci vybaveni zakladnimi ob¢anskymi védo-
mostmi. Seznami se s podstatou a funkcemi statu, s hodnotami a
principy demokracie, politickym Zivotem. Druhy tematicky celek tvo-
fi: Clovék a prdvo - #ci se seznamuji s podstatou prava, spravnimi
institucemi. DuleZité je i pravni minimum pro jejich soukromy Zivot
(zaklady prava rodinného, ob¢anského, trestniho).

Ve tretim roc¢niku jsou tézZ dva tematické celky. Prvni celek: Vyznamné
v déjindch Ceské stdtnosti - z4aci jsou informovani o ¢eskych narodnich
a pfipomenou si nejdalezitéjsi udalosti modernich déjin. Druhy tematic
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tvori problémy soucasného svéta (globalizace, problémy zemi tietiho s
ohniska souéasnych konflikt(.

Metody a formy
vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuze zakd k probiranému
tématu, Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a vyjadiovani

vlastnich nazor( v diskuzich. Jsou pouzivany riizné metody a pomdic-
ky naptiklad: videoprogramy, soucdsti vyuky jsou besedy
s rliznymi hosty, exkurze, navstévy statnich instituci.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vyplyva z dilci klasifikace. Dllezitou ¢asti klasifikace je
také aktivita zdka pfi vyu€ovdni, (napf. jeho aktivita pfi vyhledavani
informaci z rGznych odbornych text(i.) Na konci tematickych celkl
jsou zarazeny didaktické testy.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdé-
lavani 74k, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu $koly.

P¥inos predmétu
pro rozvoj
klicovych a odbornych kompe-
tenci
a prafezovych té-
mat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

Uplatniuje rGzné zplsoby prace s textem, (zpracuje text — podtr-
havani dulezitého, tvofi vypisky, vyhleda informace, které doplini do
predepsaného textu), vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdro-
je, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni (pfijima
hodnoceni vysledkid svého uceni od jinych lidi).

Kompetence k feseni problému
Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné

pro splnéni jednotlivych aktivit, pfi FeSeni Ukolu spolupracuje v tymu.
Komunikativni kompetence

Vécné spravné a srozumitelné a s pouZzitim odborné terminologie
zpracovavaji odborny text, prezentu;ji jej, diskutuji a obhajuji jej.
Persondlni a socidIni kompetence

Primérené reaguji na své hodnoceni, ptijimaji odpovédnost za
svérené ukoly, pracuji v tymu.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Chapou vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a uvédomuji si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
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ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.
Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii a pracovat s informacemi

Zaci ziskavaji a pracuji s informacemi z otevienych zdroj(,
zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuiji si nut-
nost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojd a
kriticky pfistupuji k ziskanym informacim; jsou medidlné gramotni

Digitdini kompetence spolecenskovédniho vzdéldvdni

e podporujeme zaky v efektivnim vyuzivani digitdlnich technologii
pro komunikaci s ostatnimi lidmi a institucemi (Clovék v lidském
spolecenstvi);

e seznamujeme zaky s digitalnimi sluzbami statu, verejné spravy a
vedeme je k jejich vyuzivani v praktickych situacich (Clovék a
pravo);

e podporujeme Zaky pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti online
a pouzivani digitalnich nastrojl k hodnoceni pracovnich nabidek
a zaméstnavateld (Clovék a hospodafstvi);

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci budou schopni se vyjadiovat (Ustné i pisemné) k probranym
komunikacnim situacim, vyuka podporuje rozvoj znalosti zaka a rozsi-
Fuje jeho celkovy rozhled o spole¢nosti. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych a pfimérené na né
reagovat, pracovat samostatné i vtymu.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni kpochopeni souvislosti mezi rliznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zdklad(l zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prdce

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodo-
vat o své vzdéldvaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnos-
ti, vychazet s kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani
demokratickych zadsad i na pracovisti.
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1. roénik

(1hod. tydné — 33hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Kultura
popise lidové tradice v regionu - Kulturni instituce v CR a regionu
vysvétli poslani riznych kulturnich - Kultura ndrodnosti na nasem uzemi
instituci - Kultura bydleni a odivani
popisSe vhodné spolecenské chovani - Lidové uméni a uzitd tvorba
v dané situaci - Estetické a funkéni normy pfitvorbé a
dovede aplikovat zasady slusného vyrobé predmétlli pouzivanych
chovaniv béznych Zivotnich situacich, v bézném zivoté
uvede pfiklady sousedské pomoci a - Ochrana a vyzZivani kulturnich hodnot 10
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich - Kulturni a pfirodni pamatky v regionu
hodnot -
orientuje se v nabidce kulturnich Kultura spolec¢enského chovani, Zivotni styl qt
instituci - Kvalita mezilidskych vztah(, principy
porovna typické znaky kultur hlavnich komunikace a zvladani konfliktd
narodnosti na nasem uzemi - Spolecenska kultura- principy a normy
kulturniho chovani, spolec¢enska vy-
chova
- Funkce reklamy a propagacnich
prostiedkl a jeji vliv na Zivotni styl
popiSe strukturu soucasné lidské 2. Clovék v lidském spoleéenstvi
spolecnosti, charakterizuje jeji jed- Lidska spole¢nost a spolecenské skupiny
notlivé zakladni slozky, z hlediska -Dalezité socialni dtvary ve spolecnosti
socialniho a etnického - Socidlni role a konflikt roli
vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz - Pomoc instituci pfi feeni problémd
se dostane do situace, kterou ne- - Soucasnd ¢eska spole¢nost, jeji vrstvy 16
zvladne vlastnimi silami - Odpovédnost, slusnost, optimismus a .
popise na zakladé pozorovani lidi ko- dobry vztah k lidem jako zaklad demo- GL
lem sebe a informaci z médii, jak jsou kratického souziti v rodiné i v $irsi ko-
lidé v soucasné Ceské spole¢nosti roz- munité
vrstveni z hlediska narodnosti, nabo- -Socialni nerovnost a chudoba
Zenstvi a socidlniho postaveni v sougasné spoleénosti
vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje
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k urcitému etniku (narodu...)

uvede, jakd prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve
Skole, na pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet Zivotnich naklad

objasni funkci a vyznam rodiny
objasni pojem Sikana

objasni pojem: Dobré sousedské
vztahy a solidarita

na konkrétnich ptikladech vysvétli,

z ¢eho mUze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spolecnosti a prislusnikem nékteré

z mensin

vysvétli na prikladech osudt lidi (napf.
civilistd, zajatcd, Zidd, Romd, prislus-
nikd odboje), jak si nacisté pocinali na
okupovanych Uzemich

uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé kon-
krétni priklady ovliviiovani vefejnosti
(napt. v médiich, v reklamé, jednotli-
vymi politiky)

vysvétli jednotlivé pojmy

objasni, jak vznika napéti a konflikt
mezi majoritou a minoritou - vyvozeni
ze Zivota kolem sebe, pficiny socidlni
nerovnosti a chudoby, jak chudobu
resit

na zakladé pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede pfri-
klady porusovani genderové rov-
nosti (rovnost muzl a Zen)

popise specifika nékterych ndbozen-
stvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Ev-
ropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo
nabozZenska nesnasenlivost

-Hospodareni jednotlivce a rodiny,
feSeni krizovych situaci, socialni
zajisténi obcan(

Malé socialni skupiny a vztahy v nich
-Rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
generacemi
- Tfida a vrstevnici
- Reseni konfliktd
- Komunita a sousedstvi

Velké socialni skupiny a vztahy v nich

- Dav, publikum, populace, rasy, etnika,
narody, narodnosti, migranti, azylanti,
emigranti, princip solidarity

-VétsSiny a mensiny ve spoleénosti—
klady vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti

-Genocida v dobé druhé svétové valky
(jimenovité Zidf, Roma, Slovand a
politickych odptrct

- Migrace v sou¢asném svété, migranti,
azylanti

Vztahy mezi pohlavimi
-Postaveni muzud a Zen v rodiné a ve
spole¢nosti
-Volba Zivotniho partnera Nabozen-
stvi a cirkve v souasném svété
-Vira a ateismus
- Nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti
a sekty
-Nabozenska fundamentalismus

vysvétli funkci hromadnych
sdélovacich prostredk

3. Média
- Svobodny pfistup k informacim

popiSe zpUsoby ovliviiovani - Média: tisk, televize, rozhlas, internet, 7
verejnosti funkce médii, kriticky pfistup

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, k médiim, média jako zdroj zabavy a po- | CjL
udalosti a lidi v médiich (medialni ob- uceni Ek
sahy) prijimat kriticky - Objektivita zpravodajstvi Su

objasni princip reklamy

- Podstata a princip reklamy
- Etika reklamy a moralini kodex reklamy
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2. roénik

(1hod. tydné — 33hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Clovék jako obéan
- objasni podstatu demokratického Stat
- atotalitniho statu; - Vznik a podstata statu
- popise Cesky politicky systém; - Funkce statu
uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické - Ustava a politicky systém Ceské
strany, vysvétli, pro€ se uskutecnuji republiky
svobodné volby a proc se jich majii- - Struktura vefejné spravy a samospravy
dé zucastnit, popise, podle ¢eho se - Obecni a krajska samospréava
mUze ob¢an orientovat, kdyZ zvaZzuje - Politika, politické strany
nabidku politickych stran -Volby v CR, pravo volit
- vyvodi, jaké projevy je mozno nazvat
politickym radikalismem a posoudi, Demokracie
jaké maji negativni jevy a dusledky - Z&kladni hodnoty a principy
- uvede priklady jednani, které demokracie
ohroZuje demokracii (sobectvi, - Lidska a ob&anské prava
korupce:IkriminaIita, nasili...) 5 - Povinnosti ob¢ana v demokracii
- uvede piklady extremismu, napr. na - Obcanska spolec¢nost, ob¢anské ctnosti
zakladé medidlniho zpravodajstvi ne- potfebné pro demokracii a multikul- 17
bo pozorovanim jednani lidi okolo turni sousiti
sebe, vysvétli, pro¢ jsou extremistické
nazory a jednéni nebezpecné Hrozby demokracie GiL
i uvevde ko,nkretnvl priklad .pozmvnl - Politicky radikalismus a extremismus
obcanské angaZovanosti - Neonacismus
- uvede zakladni zasady a principy, na - Rasismus
nichZ je zaloZzena demokracie . . .
- dovede debatovat o zcela jedno- -Antisemitismus, xenof(')b‘|e
. DR - Aktudlni ¢eska extremistickd scéna a
zn?cnlem.a me:ﬂalne znlamem po- jeji symbolika, mladez a extremismus
ruseni principl nebo zasad demo-
kracie
- v konkrétnich pfikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi) od Spatné-
ho/nedemokratického jednani
- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sika-
nou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky
- objasni podstatu prava, pravniho 2. Clovék a pravo
statu, pravnich vztahl
- uvede zdkladni lidska prava, ktera Lidska prava
jsou zakotvena v Ceskych zakonech — - jejich obhajovani a mozné zneuzivani, 16

véetné prav déti, popise kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava
ohroZena

verejny ochrance prav
- prava déti
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- popide ¢innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

- dovede vyhledat pfisluSnou pravni
instituci

- objasni, kdy je clovék zpUsobily
k pravnim ukonlm a ma trestni
odpovédnost

- popise, jaké zavazky vyplyvaji
z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici
ze vztah( mezi détmi a rodici, mezi
manzely

- vysvétli vyznam trest(

- vysvétli tkoly organt ¢innych
v trestnim fizeni

- dovede reklamovat koupené zboZzi
nebo sluzby

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém Zivoté (napf. o koupi
zbozi, cestovnim zdajezdu, pojisténi)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povin-
nosti a prava

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manzeli, dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi reseni konkrétniho pro-
blému

- dovede aplikovat postupy vhodného
chovani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana, li-
chva, nasili, vydirani...)

Pravo a spravedInost,
- pravo a spravedInost
- pravni stat, pravni vztahy, pravni
ochrana obcanl
- prdvo a mravni odpovédnost v bézném
Zivoté

Soustava pravnich instituci v CR

- soustava soud(l v CR, soudy, pravnicka
povolani statni zastupitelstvi, advokati,
verejny ochrance lidskych prav

Pravni minimum

- Obcansky zakonik

- Pravo vlastnické

- Pravo rodinné

- Pravo trestni
- vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za
Skodu
- manzelé a partnefi, déti v rodiné, domaci
nasili
- trestni odpovédnost, tresty a ochrannd
opatteni, organy ¢inné v trestim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi, vysetfovatel,
soud)
- kriminalita pachana na mladistvych a na
détech, kriminalita pachana mladistvymi

3. rocnik

(1hod. tydné — 30hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1. Ceska statnost
- popise, statni symboly CR a tradice - Statni a ndrodni symboly
- vysvétli vyznam udalosti - Narodni tradice 4
- Statni svatky a vyznamné dny CR
- na zakladé znalosti vysvétli, ve kterych 2. Vyznamné mezniky v modernich
obdobich od vzniku CSR do soucasnosti Ize déjinach ceské statnosti
rezim, jez u nas vladl, oznacit za demokra-
ticky Vznik CSR 13
- vysvétli nacistické snahy po zniceni ceského - Obdobi prvni republiky
naroda - Vyznamné osobnosti “
- objasni formy a zpUsoby boje ¢eskosloven- - Mezivale¢na kultura Gt
skych obcant za svobodu, uvede nékteré vy-
znamné osobnosti odboje Ztrata samostatnosti CR
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- popise holocaust

- popise zpUsoby persekuce obcan, které
komunisticky rezim u nas oznacil za své
nepratele

- uvede konkrétni pfipady boje proti
komunismu

- vysvétli pojem ,prazské jaro”

- pfedstavi nékteré osobnosti ,,Prazského jara”

- vysvétli, pojem sametova revoluce

- objasni pti¢iny a nasledky rozpadu
Ceskoslovenska

- 2 Svétovavalka

- Obdobi okupace

- Druhy odboj

- Holocaust a nacismus

Ceska statnost po roce 1945
- Povale¢né zmény
- Nastoleni komunistické diktatury
- Vyznamné udalosti padesatych a
Sedesatych let

Historické milniky v boji za svobodu
- Prazské jaro 1968 — osobnosti
»Prazského jara“
- Listopad 1989 — rozpad Ceskoslovenska
1993

- popiSe civiliza¢ni sféry soudobého svéta

- charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi
uvede priklady globalizace

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvo-

3. Soudoby svét a Evropa
Problémy soucasného svéta
- Velmoci, vyspélé staty a rozvojové
zemé, soucasny svét

jovych a zemi velmi chudych (véetné lokalizace - bohaté a chudé zemé 9

na mapé) - ohniska konflikt( v soudobém svété

- na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry - nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu GL
nebo politiky popisSe, ¢emu se fika globalizace ve svété

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta - globalizace

(globalni problémy), lokalizuje na mapé - globalni problémy

ohniska napéti v soudobém svété

- popise skladbu a cil EU, znd organy EU 4. Ceska republika, Evropa, svét

- objasni postaveni CR v EU - skladba a cile EU, organy EU

- vysvétli funkci OSN a NATO - CR jako ¢len EU

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, - CR a jeji sousedé

podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje - CR a evropska integrace 4

sousedni staty - Cinnost OSN a NATO ve svété

- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CiL

CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky

- popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim obéanim
- na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju)
vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé a za
jakym ucelem
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ZAKLADY PRIRODNICH VED - EKOLOGIE

Rocnik 2. Pocet hodin
2. ro¢nik 33 hod.
Pojeti predmétu

Zaci ziskaji uceleny prehled poznatkél o zakladnich ekologickych
L. . pojmech a zdkonitostech. Osvoji si schopnost analyzy situaci a synté-
Cil predmétu . ., . , _ .

zy jednotlivych poznatk( a informaci. Seznami se se zaklady

metabolismu ¢lovéka a funkci lidského organismu. Dokazi definovat,
objasnit a konkretizovat zdravy Zivotni styl. Porozumi postaveni ¢lo-

véka v pfirodé i jeho vlivu na jednotlivé slozky prostredi. Porozumi
téz ekologickym souvislostem a na zakladé téchto znalosti dokazi
zdUvodnit nezbytnost udrZitelného rozvoje a ochrany pfirody.

Ziskané poznatky dokdazi vyuZit pfi vyrobé vyrobku i obsluze se
zfetelem na zdravou vyzivu, hospodafeni se surovinami, vodou,
energii i nakladanim s odpady.

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Biologické a
ekologické vzdéldvdani a Castecné se dotykd i obsahového okruhu
Vzdéldvani pro zdravi (metabolismus clovéka plisobeni vyZivy, zdravy
Zivotni styl, dodrzovani hygieny, onemocnéni, obrana, imunita). Ve
druhém pololeti ¢erpd té7 z prarezového tématu Clovék a Zivotni pro-
stredi

(udrzitelny rozvoj, environmentalni, ekonomické a socialni
aspekty, dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi).

Zaklady pfirodnich véd — Ekologie je povinny pfedmét, je sou-
Casti Pfirodovédného vzdélavani spolu s Chemii a Fyzikou. Je mu pfi-
délena 1 hodinova dotace ve druhém rocniku.

e Ucivo predmétu je rozdéleno do t¥i tematickych celkd.
Charakteristika

udiva V prvnim celku Zaci ziskaji obecné poznatky o zédkladech biologie

vCetné biologie Clovéka, osvoji si vyznam a funkci jednotlivych skupin
organismd, jejich evoluci a genetiku. Osvoji si poznatky z biologie
Clovéka a ziskaji zakladni poznatky pro aktivni dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu.

Ve druhém celku si osvoji zakladni ekologické pojmy, funkce a
typy ekosystémd, toky latek a energie. Dokazi analyzovat a syntetizo-
vat vlivy biotické i abiotické.

Ve tretim celku ziskaji poznatky o vlivu ¢lovéka na Zivotni pro-
stfedi. Budou se aktivné zabyvat otazkami udrzitelného rozvoje. Bu-
dou hledat priciny a reseni ekologickych problém( globalnich,
regionalnich, mistnich i profesnich.
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Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace

s odbornymi texty, samostatné i skupinové prace zakd. Dlraz je kla-

den na nazornost a srozumitelnost s vyuZitim didaktickych pom(cek

— video (naucné a instruktazni filmy), datovy projektor (prezentace),

ukazky jednotlivych pfirodnin a surovin.

Metody a formy PFi vyuce se pouZivaji odborné knihy a texty z rznych médii (¢a-
vyuky sopisy: Vesmir, Ochrana pfirody, 100+1 zajimavosti; internet apod.)
Diraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych in-

formaci, které se tykaji zadanych témat. DuleZitou soucasti vyuky

jsou i odborné exkurze (skladka, Cisticka odpadnich vod) a vystavy

(Regionalni muzeum lJilové, botanicka a zoologicka zahrada...).

Hodnoceni zak Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace. DaleZitou ¢asti klasifikace je
také aktivita Zaka pfi vyucCovani, (napf. jeho aktivita pfi vyhledavani
informaci z rGznych odbornych text(.). Souéasti vyuky bude i samo-
statné nebo skupinové vypracovani, prezentace a obhdajeni referatl
¢i projektovych ukold. Jejich rozsah a zvladnuti bude vyznamnou
soucasti hodnoceni.

Na konci tematickych celk( jsou zarazeny didaktické testy.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodno-
ceni. Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani
7aka, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu gkoly.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
uplatiiuje rtzné zplsoby prace stextem (zpracuje text —

podtrhavani dllezitého, tvofi vypisky, vyhledd informace, které
dopIni do predepsaného textu), vyuzivd ke svému uceni rlzné
informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cill svého
uceni (pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi).
Kompetence k reSeni problémd

Porozumi zadanému uUkolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné

pro splnéni jednotlivych aktivit, pfi feseni ukolu spolupracuje v tymu
Komunikativni kompetence
Vécné sprdvné a srozumitelné a s pouzitim odborné terminologie

zpracovava odborny text, prezentuje jej, diskutuje a obhajuji jej.
Jasné a srozumitelné dokaze formulovat a obhajovat své nazory. K
argumentaci pouzivd odbornou terminologii a ziskané osvojené
Pfinos predmétu znalosti.
pro rozvoj kli-
¢ovych a odbornych

Persondlini a socidlni kompetence

Pfimérené reaguji na své hodnoceni, pfijimaji odpovédnost za

kompetenci vy . L
oy . vérené ukoly, pracuji v tymu
a prifezovych
témat Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Chdapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a uvédomuiji si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
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ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi
Kompetence vyuzZivat prostredky informacnich _a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

Zaci ziskavaji a pracuji s informacemi zotevienych zdrojd,
zejména pak svyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuji si
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich
zdroj a kriticky pfistupuji k ziskanym informacim; jsou medidlné
gramotni
DigitdIni kompetence

— vedeme zZaky k pouzivani digitalnich nastrojl pro pozorovani a za-
znam biologickych jev(;

— podporujeme Zaky pFi vyuzivani digitalnich technologii k pocho-
peni zékladnich ekologickych problémy;

— ucime Zaky vyhledavat a hodnotit ekologické informace z digital-
nich zdroju a aplikovat je v kazdodennim Zivoté.

Odborné kompetence
DodrZovat hygienu, provddét kontrolu a dbdt na zajiSténi bezpecnosti

prdce a vyrobku
Zak porozumi vyznamu zhodnoceni kvality (senzoricky, zaruéni

doba) vstupnich surovin, meziproduktll a hotovych vyrobkd dle
pfislusnych norem, hygieny skladovani, zpracovani, podavani.

Usilovat o vysokou kvalitu prostredi odbytovych stredisek, své
prdce, vyrobkt nebo sluzeb

Zak chépe vliv aplikace konkrétnich biologickych a ekologickych
poznatk( na kvalitu vyroby i sluzeb jako vyznamny nastroj konkuren-
ceschopnosti a dobrého jména podniku.

Jednat ekologicky i ekonomicky v souladu se strategii udrZitelného

rozvoje
Zaci nakladaji se surovinami, materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové
manipulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medialnich obsazich, kri-
ticky je hodnotit a vyuzZivat masova média pro své potieby, aby méli
kladny pfistup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a pfijimat
kolektiv.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rliznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zaklad(i zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a Zivotni prostiedi.
Dokazi zaujmout stanovisko k zasahlim ¢lovéka do prirody a zménam
krajiny, hodnotit je, zdlvodnit a obhdjit.

Digitdini kompetence
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74k je veden k ziskdvani informaci z rGznych zdroji a k jejich zpra-
covani pomoci ICT techniky (referaty, Zakovsky projekt k ZUZ).

2. rocnik
(1hod. tydné —33hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1. Zaklady biologie
- charakterizuje ndzory navznik a vyvoj Zivota na - vznik a vyvoj Zivota, geologické
Zemi éry
- popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni - bunika bakterialni, rostlinna,
jednotku Zivota Zivocisna
- porovna riizné typy bunék a vysvétli rozdil mezi - organismy, rozdéleni organism 13
autotrofni a heterotrofni burikou - vlastnosti Zivych soustav
- uvede pfiklady zakladnich skupin organismu a - dédicnost a proménlivost S
porovna je organism(
- vyjadFi svymi slovy vlastnosti Zivych soustav - vyvoj clovéka
- orientuje se v zakladnich genetickych pojmech, - biologie clovéka, stavba a funkce
uvede pfiklady vyuZiti genetiky lidského téla
-uvede etapy vyvoje ¢lovéka - zdsady spravné vyZivy a zdravého
- popide zakladni anatomickou stavbu lidského Zivotniho stylu
téla, objasni funkci organovych soustav a jejich - zdravi a nemoc
fyziologickou provazanost - choroby dédi¢né, infekéni,
- uvede zasady spravné vyzivy a zdravého 7i- neinfekeni, civilizacni
votniho stylu, dokazZe zd(ivodnit nebezpe&i - imunita
navykovych latek
-objasni, co se rozumi zdravim a nemoci
-vysvétli pojem infekéni onemocnéni, epidemie,
pandemie, vysvétli pojem civilizacni nemoci a
uvede pfiklady
-uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
nakaZlivych onemocnéni, zna zplsob ochrany
pred nimi
-objasni funkci bilych krvinek, vyznam imunity a
moznosti jejiho posilovani
- vymezi pojem ekologie, uvede obory ekologie, 2. Ekologie
vysvétli zakladni ekologické pojmy, vymezi - ekologie, obory ekologie, zakladni
pojem enviromentalistika ekologické pojmy, enviromenta-
- charakterizuje vztahy mezi organismy a listika
prostfedim, vysvétli nutnost zakladnich - organismus a prostfedi, podminky
podminek Zivota Zivota
- charakterizuje abiotické faktory (slune¢ni - abiotické faktory
zareni, svétlo, teplo, vzduch, voda, puda) - biotické faktory
- charakterizuje biotické faktory (populace, - ekosystém, stavba a funkce, typy 9
hustota a rist populace, vztahy mezi ekosystémli
populacemi) - tok Iatek a energie v ekosystému, Su
- vysvétli pojem ekosystém, objasni jeho stavbu a potravni fetézce
funkci, rozlisi typy ekosystémui - typy krajiny
- objasni a konkretizuje pojmy producenti,
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konzumenti, reducenti

- popise typy potravnich retézcl

- vyjmenuje a popise typy krajiny

- charakterizuje typy krajiny ve svém okoli a
popise jeji vyuzivani

- ma prehled o historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a pfirody, o vyvoji a ristu lidské
populace, dokaze zdlivodnit zonalnost osidleni
Zemé

- charakterizuje ptirodni zdroje a jejich vyznam

- znd obnovitelné pfirodni zdroje a navrhne
moznost jeho vyuZziti,

- umi charakterizovat neobnovitelné pfirodni
zdroje, uvést klady a zapory jejich vyuziti

- analyzuje vztah soucasného clovéka k Zivotnimu
prostfedi, rozliSuje rozdily mezi oblastmi a staty
svéta

- dokaze definovat pojem globalizace,

- uvede priklady globalnich problém lidstva a
moznosti jejich feSeni

- vyjmenuje a popise plsobeni zakladnich
znecistujicich latek ve vzduchu, ve vodé a
v pldé

- specifikuje tyto ekologické problémy, diskutuje
o nich a dokumentuje svQj nazor

- orientuje se ve zplisobech nakladani s odpady a
moznostech sniZeni jejich produkce, moZnos-
tech recyklace, pouZziti alternativnich materiald

- provede rozbor odpad v provozovnach,
navrhne feSeni odpadového hospodarstvi

- ma prehled o ekonomickych, pravnich a infor-
macnich nastrojich spole¢nosti na ochranu pfi-
rody a prostredi, uvede pfiklady chranénych
tzemiv CR

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci envi-
ronmentalnich, ekonomickych, technologic-
kych a socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho
prostredi

- vécné argumentuje na zakladé osvojenych
znalosti a ziskanych zkusenosti 0 mozném
uplatnéni zasad v téchto oborech; zaujima jak
kritické, tak konstruktivni postoje

3. Clovék a Zivotni prostredi

- vyvojovy vztah ¢lovéka a Zivotniho
prostredi, vyvoj vztah( ¢lovéka
k prostredi, vyvoj lidské populace

- vliv hospodarské ¢innosti ¢lovéka
na biosféru, obnovitelné a ne-
obnovitelné zdroje

- problematicky vliv sou¢asného
¢lovéka na zivotni prostredi

- globalni ekologické problémy

- regionalni a mistni ekologické
problémy

- odpady

- druhy odpadd, cisténi, tridéni,

- skladovani, rozkladani,
recyklace, vyuziti, ekologické
nebezpedi nékterych od-
padnich latek

- odpady v cukrarské vyrobé

- mezinarodni a statni normy a
predpisy na ochranu Zivotniho
prosttedi, statni organy ochrany
Zivotniho prostredi

- zdsady udrzitelného rozvoje

- aplikace zdsad udrzitelného
rozvoje v potravinarské vyrobé a
spole¢ném stravovani

11

Su
Te
OdbV
PtCh
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ZAKLADY PRIRODNICH VED - FYZIKA

Rocnik 1. Pocet hodin
1. rocnik 33 hod.
Pojeti predmétu

Ptirodni védy, mezi néz patfi Fyzika, Chemie a Ekologie, ptispivaji

k hlubSimu pochopeni pfirodnich jevd, pojma, zakonl a formovani
. . Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostredi. Fyzika pfispiva k pochopeni
Cil predmétu L . 0w . - « . “io
jevl a zakonU nezivé pfirody jako napfiklad pohyby téles, predmétdq,

pUsobeni sil, pocasi, vyroba a vyuZivani energii, atmosférické jevy a

podobné.

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP —Pfirodovédné
vzdéldvani. Vzhledem k tomu, Ze tento pfedmét neni profilujici, je
Charakteristika zarazen do vyuky pouze v prvnim rocniku. Jednotliva témata a jejich

uciva obsah jsou do vyuky zafazena tak, aby co nejvice feSila potreby
ucebniho oboru, tak i vlastniho zZivota absolventa.

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s odbornymi texty, samostatné i skupinové prace zakd. Daraz je kla-
Metody a formy den na nazornost a srozumitelnost s vyuzitim didaktickych pomucek

vyuky — videa (naucné a instruktazni filmy), datovy projektor (vyukové pro-
gramy, Internet).

Daraz je kladen na samostatnou praci pfi vyhledavani informaci,
které se tykaji zadanych témat.

Hodnoceni vyplyva z dil¢iho hodnoceni pfi skupinové praci, hod-
e noceni individualnich vysledk( samostatnych praci, aktivity Zaka a je-
Hodnoceni zaki . . - , (. -
ho zajmu o vyuku. Kritéria hodnoceni vychazi zPravidel pro

hodnoceni vzdélavani 74k, ktera jsou soucasti Skolniho fadu skoly

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

Uplatnuje rdzné zpUsoby prace s textem, vyhleda informace, vyuZziva
ke svému uceni rdzné informaéni zdroje. Cte s porozuménim
jednoduchy odborny text, fesi jednoduché pfirodovédné problémy a
opatfuje si k tomu nezbytné informace. Sleduje a hodnoti pokrok pfi
dosahovani cilCi svého uceni (prijima hodnoceni vysledkd svého uceni
od jinych lidi).

Kompetence k reseni problému

Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, pfi Feseni ukolu spolupracuje ve skupiné.
Analyzuje a fesi problémy, predevsim s uplatnénim pfirodnich jevl
v obéanském Zivoté

Komunikativni kompetence

Vécné spravné a srozumitelné a s pouzitim fyzikalni terminologie umi
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popsat a vysvétlit pfirodni jevy a funkci technickych zafizeni a
pristroji v odborné praxi i v obcanském Zivoté.

Persondlni a socidlni kompetence

» . . Primérené reaguji na své hodnoceni, pfijimaji odpovédnost za véfené
Pfinos predmétu

pro rozvoj kli-

¢ovych a odbornych
kompetenci Chdpou vyznam Zivotniho prostfedi pro clovéka a uvédomuji si

ukoly, pracuji ve skupiné.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

a prafezovych
témat
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.
Digitdini kompetence
— podporujeme Zaky v pouzivani digitalnich méficich pristrojl a
pti zaznamu dat z jednoduchych experimentd;
— vedeme Zaky k vyhledavani fyzikalnich informaci online a k je-
jich aplikaci v praxi;

Odborné kompetence

Provddét kontrolu a dbdt na zajisténi bezpecnosti

Zak uplatiiuje poznatky pfi obsluze vyrobniho zafizeni a dalsich
¢innostech na pracovisti k zajisténi bezpecnosti prace a ochrany
zdravi své osoby i ostatnich pracovnikd.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobki nebo sluZeb

74k chéape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Zaci nakladaji s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Prlifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové mani-
pulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a vyuZivat masova média pro své potieby, aby méli kladny
pristup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a pfijimat kolek-
tiv.

Clovék a Zivotni prostredi

73k zna zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v pFirodé,
dovede vyhodnotit vliv ¢innosti ¢lovéka na slozky Zivotniho prostredi
a zpusoby jeho ochrany.

DigitdIni kompetence

Zak je veden kziskavani informaci zr@znych zdrojG a kjejich
zpracovani pomoci ICT techniky.

99




Stfedniodborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy, pfispévkova organizace
Senflukova 220, 254 01 Jilové u Prahy platnost od 1. 9. 2025
RVP 65-51-H/01 kuchar — €isnik SvpP kuchar — ¢isnik

1. rocnik
(1 hod. tydné —33hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1. Fyzikalni veli¢iny a jejich 1
- rozlisuje veli¢iny na skalarni a vektoro- méreni Su
vé a vyuZziva jich pfi feseni uloh -soustava jednotek SI Te
OdbV
- rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché 2. Mechanika
- Ulohy na pohyb hmotného bodu - kinematika
- vypocitava rychlost, drahu a ¢as - pohyby pfimocaré, po kruznici, pohyb
- urdisily, které plUsobi na télesa, a popise, - Rovnomérny, pohyb rovnhomérné
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji - zrychleny (zpomaleny), volny pad
- vypocita mechanickou praci a energii pfi - posuvny a otacivy pohyb
pohybu télesa plsobenim stalé sily; - dynamika 4
- vysvétli na pfikladech platnost zdkona - sila ajeji u¢inky
zachovani mechanické energie - Newtonovy pohybové zakony, M
- urcivyslednici sil pdsobicich na téleso - sily v pfirodé, gravitace
- vyhledava v dostupnych informacnich - hybnost télesa
zdrojich podklady, jez mu pomohou splnit | -  vztazné soustavy
dany ukol - mechanicka prace a energie
- vysvétli fyzikdlné disledky dopravni
nehody
- aplikuje Pascaldv a Archimédav zékon pfi 3. Mechanika tekutin
feSeni uloh - vlastnosti kapalin a plyn0
- umivysvétliv preménu energie proudici - vztlakovasila
. . . . . (s sy 4
tekutiny (kapalina, plyn) na el. energii - proudénitekutin, obtékanitélesa
- jako alternativniho zdroje, praktické - energie proudici tekutiny
- vyuzivani tlaku v kapalinach; - tlakové sily a tlak v tekutinach
- vysvétli aplikaci vztlakové sily a
- obtékani télesa na létani letadel, pohyb
- parasSutisty;
- vysvétli funkci airbagu;
- vysvétli, pro¢ dochazi k rozprasovani
- tekutin a podobné ulohy ze Zivota
- stanovi vyslednici pUsobicich sil 4. Mechanika tuhého télesa
- natéleso; - skladani a rozkladani sil
- vysvétli vyuZivani momentussily, - momentsily
- aplikuje fyzikalni funkce jednoduchych - dvojice sil a uc¢inek na téleso 4
- stroju (paky, naklonéné roviny, kladky) - jednoduché stroje
- nakonkrétnich zafizenich pouzivanych
- v opraxi
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- vysvétlivyznam teplotni roztaznosti latek v | 5. Termika
pfirodé a v technické praxi; - teplota, teplotni roztaznost latek
- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (té- | -  teplo a prace, pfemény vnitfni energie 4
lesa) a zpUsoby jeji zmény; télesa
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich - struktura pevnych latek a kapalin, Sa7
vyznam v pfirodé a v technické praxi; - premény skupenstvi Te
- popiSe principy nejdulezitéjsich tepelnych | - tepelné motory
motord
- popise elektrické pole z hlediska jeho 6. Elektfina a magnetismus
- plsobeni na bodovy elektricky naboj; - elektricky naboj télesa, elektricka sila,
- feSiUlohy s elektrickymi obvody s pouzitim | -  elektrické pole, kapacita vodice
Ohmova zékona; - elektricky proud v latkach, zakony
- popiSe princip a pouziti polovodicovych - elektrického proudu, polovodice
- soucdstek s prechodem PN; - magnetické pole, magnetické pole 4
- urci magnetickou silu v magnetickém - elektrického proudu,
- polivodice s proudem; elektromagneticka
- popiSe princip generovani stfidavych - indukce
- proudl a jejich vyuZiti v energetice - vznik stfidavého proudu, pfenos
- elektrické energie stfidavym proudem
- rozlisi zakladni druhy mechanického 7. VInéni a optika
- vInéni a popise jejich sifeni; - mechanické kmitani a vinéni
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku; - zvukové vinéni
- vysvétli negativni vliv hluku a zplsoby - svétlo ajehoSiteni
ochrany sluchu; - zrcadla a ¢ocky, oko
- charakterizuje svétlo jeho vinovou - druhy elektromagnetického zareni,
- délkou a rychlosti v riznych prostredich; - rentgenové zareni
- feSiulohy na odraz a lom svétla; 4
- FeSiulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;
- vysvétli optickou funkci oka a korekci
- jehovad,;
- popise vyznam rliznych druhl
- elektromagnetického zareni
- popiSe strukturu elektronového obalu 8. Fyzika atomu 4
- atomu z hlediska energie elektronu; - model atomu, laser
- popiSe stavbu atomového jadra - nukleony, radioaktivita, jaderné
- acharakterizuje zakladni nukleony; zareni
- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe - jaderna energie a jeji vyuZiti
- zpuUsoby ochrany pred jadernym zarenim;
- popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru
- charakterizuje Slunce jako hvézdu; 9. Vesmir
- popiSe objekty ve slunecni soustavé; - Slunce, planety a jejich pohyb, komety 4
- uvede priklady zakladnich typt hvézd - -hvézdy a galaxie
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Roénik 1.

SvP kuchar — ¢isnik

ZAKLADY PRIRODNICH VED — CHEMIE

Pocet hodin
1. rocnik 33 hod.
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Zaci ziskaji uceleny prehled o latkach anorganického a organic-
kého plvodu. Zvladnou zaklady chemického nazvoslovi a orientaci v
periodické soustavé prvkd. Znaji vlastnosti a slouceniny vyznamnych
prvkl. Maji moznost proniknout do chemické podstaty déju, které se
odehravaji v nezivé i Zivé prirodé. Osvoji si chemické a biochemické
podstaty vybranych potravinarskych technologii. Porozumi principu
stavby atom{, molekul, vzniku chemickych vazeb a chemickych reak-
ci. Dokaze pouzivat rlizné druhy smési a roztok.

Zaroven se sezndmi s biochemickymi zaklady metabolismu ¢lo-
véka a funkci jednotlivych Zivin v téle.

Ziskané poznatky dokaZzi vyuZit pfi vyrobé potravinaiskych vy-
robkd se zfetelem na zdravou vyZivu.

Charakteristika
uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Chemické vzdé-
ldvani. Je spolu s Ekologii a Fyzikou soucasti RVP — Pfirodovédné
vzdélavani. Zaklady pfirodnich véd — Chemie je povinny predmét a je
mu pridélena 1 hodinova dotace v prvnim roc¢niku.

Ucivo je rozdéleno do ¢tyf tematickych celka.

V prvnim celku Obecna chemie ziskaji Zaci poznatky o stavbé a
strukture latek, jejich reakcich. Ve druhém celku Anorganicka chemie
se seznami s vyznamnymi chemickymi prvky a jejich zakladnimi slou-
¢eninami. Ve tfetim celku Organickd chemie ziskaji uceleny prehled o
zakladnich skupindch organickych sloucenin uhliku, jejich vnitni
stavbé, vlastnostech a vyuziti. Ve Ctvrtém celku Biochemie poznaji
zakladni stavebni latky organismui, chemickou podstatu metabolis-
mu, genetiky a ostatnich fyziologickych funkci. Seznami se také s
chemickymi a biochemickymi principy vybranych potravinarskych
vyrob.

Ucivo dokazi aktivné propojovat s tematickymi okruhy ostatnich
predmétl napfr. Ekologie, Potraviny a vyZiva, Suroviny, Technologie.
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Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s odbornymi texty, samostatné i skupinové prace zak(. Dlraz je kla-
den na nazornost a srozumitelnost s pouZitim rGznych vzork(, s
vyuzitim didaktickych poml(icek — video (nau¢né a instruktazni filmy),
datovy projektor (prezentace), ukazky jednotlivych surovin, demon-
Metody a formy stracni pokusy, laboratorni prace.

vyuky Pfi vyuce se pouZivaji odborné knihy a texty z rlznych médii
véetné Internetu.
Ddaraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych infor-
maci, které se tykaji zadanych témat. Soucasti vyuky jsou i odborné
exkurze navazujici na ostatni prirodovédné predméty
(Cisticka odpadnich vod, skladka a jiné).

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace. DUlezitou ¢asti klasifikace je
také aktivita Zaka pfi vyucovani, (napf. jeho aktivita pfi vyhledavani
informaci z rGznych odbornych text(l). Na konci tematickych celkf
Hodnoceni zaka jsou zarazeny didaktické testy.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodno-
ceni. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani 24ka, ktera jsou souéasti Skolniho Fadu $koly.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

Uplatniuje rlizné zplsoby prace s textem (zpracuje text — podtr-
havani dulezitého, tvofi vypisky, vyhleda informace, které doplni do
predepsaného textu), vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdro-
je, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni (pfijima
hodnoceni vysledkid svého uceni od jinych lidi).

Kompetence k feseni problémd

- . . Porozumi zadanému ukolu, volim prostfedky a zplsoby vhodné
Pfinos predmétu o o T i )
pro splnéni jednotlivych aktivit, pfi feSeni ukolu spolupracuje v tymu

pro rozvoj
kli¢covych a odbornych kompe-| Komunikativni kompetence
tenci Vécné spravné a srozumitelné a s pouZitim odborné terminologie
a prifezovych té- zpracovavaji odborny text, prezentuiji jej, diskutuji a obhajuiji jej.
mat

Persondini a socidlni kompetence

Pfimérené reaguji na své hodnoceni, pfijimaji odpovédnost za
vérené ukoly, pracuji v tymu
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Chapou vyznam chemie pro Zivotniho prostfedi ¢lovéka a uvé-
domuiji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi za-
bezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.
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SvP kuchar — ¢isnik

Digitdlni kompetence

— ucéime Zaky pouZivat digitdlni technologie pro dokumentaci a
analyzu vysledk(i chemickych pokusU;

— vedeme Zaky k vytvareni jednoduchych digitdlnich modell che-
mickych reakci;

Odborné kompetence
Provddét kontrolu a dbdt na zajisténi bezpecnosti potravindrskych

vyrobkd.
Dba o dodrzovani chemické bezpecénosti a hygieny vyroby.
Jednat ekonomicky a v souladu se strateqii udrzitelného rozvoje

Zaci nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi lat-
kami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové
manipulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medidlnich obsazich, kri-
ticky je hodnotit a vyuzZivat masovd média pro své potieby, aby méli
kladny pfistup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a pfijimat
kolektiv.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rliznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zaklad(i zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
DigitdIni kompetence

Zak je veden k ziskavani informaci z rGznych zdrojd a k jejich
zpracovani pomoci ICT techniky. (referaty, Zakovsky projekt k ZUZ)

104




Stfedniodborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy, pfispévkova organizace
Senflukova 220, 254 01 Jilové u Prahy
RVP 65-51-H/01 kuchar — €isnik

platnost od 1. 9. 2025
SvP kuchat — ¢isnik

1. rocnik
(1hod. tydné — 33hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Obecna chemie

uvede, ¢im se chemie zabyva, - chemie-pfirodni véda, vymezeni
pojmenuje discipliny, predmétu, chemické discipliny, vyroba
porozumi uplatnéni poznatk - periodicka soustava prvk(l, chemicka
z chemie v odvétvich chemické symbolika 8
vyroby, - klasifikace latek, chemicky Cista latka,
objasni vlivchemické vyroby na smési, déleni smési Su
Zivotni prostredi - roztok, rozpustnost, sloZeni roztokl Te
dokaze se orientovat v periodické - Casticové slozeni latek, struktura atomu, OdbVv

soustavé prvku, odvodit nékteré
chemické vlastnosti prvk(, zna znacky
vybranych prvk{

dokdaZe porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti latek, metody déleni smési,
dokaze metody aplikovat v praxi
pojmenuje roztok, porozumi pojmaim
rozpoustédlo a latka rozpousténa,
roztok nenasyceny, nasyceny, presy-
ceny,

vypocita sloZzeni roztok, pfipravi
roztok

pojmenuje faktory ovliviujici rychlost
a mnozstvi rozpousténi latek

popise strukturu a slozeni atomu,
definuje protonové a nukleonové
Cislo, odvodi pocty elementarnich
Castic, vysvétli vyskyt a funkci
elementarnich &astic

dokazZe vysvétlit vznik chemické vazby,
vypocitd druh vazby dle elektronega-
tivity, vymezi pojmy atom a molekula,
prvek a sloucenina

vysvétli podstatu chemickych reakci,
zapiSe jednoduchou chemickou
rovnici

protonové a nukleonové Cislo, ionty,
izotopy

- chemickd vazba, elektronegativita,
slouceniny

- chemické reakce a chemické rovnice
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platnost od 1. 9. 2025
SvP kuchat — ¢isnik

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek, odvodi je z postaveni

v periodické soustavé prvkd, urci oxi-
dacni Cisla zakladnich prvka
charakterizuje principy chemického
nazvoslovi, aplikuje znalost oxidacnich
Cisel, tvori chemické vzorce a nazvy
sloucenin, definuje principy jejich

2. Anorganicka chemie

-vlastnosti anorganickych latek, kovy-
nekovy, oxidacni Cislo

-nazvoslovi anorganickych sloucenin

- oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- pH, roztoky kyselé, zasadité, neutralni,
chemismus v pfirodé

-vybrané prvky a anorganické

vzniku slou€eniny v béZném Zivoté a °
aplikuje ziskané znalosti, provede la- potravinaFské praxi su
boratorni rozbor vzorkd smési a slou-

¢enin urci hodnoty pH, obhaji svij na-

zor na prakticky vyznam

charakterizuje vybrané prvky a

anorganické slouc¢eniny a zhodnoti

jejich vyuZziti v odborné praxi a

v bézném zivoté, posoudi je z hlediska

vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

definuje predmét organické chemie, 3. Organicka chemie

uvede vlastnosti atomu uhliku, -vlastnosti atomu uhliku, biogenni

zhodnoti prvkové sloZeni org. slou- prvky a jejich vaznost, struktura

¢enin a jejich strukturu organickych sloucenin 10
rozlisi organické a anorganické latky - rozliSeni anorganickych a organickych

ve svém okoli, obhaji svdj nazor uve- sloucenin, pouziti v béZzném Zivoté a su

denim zakladnich vlastnosti latek,
zdUvodni jejich vyskyt

interpretuje ziskané Udaje, dokaze se
orientovat v zdkladnich principech
kolobéhu latek v pfirodé, diskutuje o
nich

vyjmenuje fosilni suroviny jako zdroje
energie a surovin prdmyslu organické
chemie, uvede jejich konkrétni vyuZziti
napiSe jednoduché vzorce, z pred-
loZzenych chem. vzorcli vybere

vzorce org. latek, vymezi pojem a
princip vzniku derivatd

zna skupiny uhlovodik( a jejich
vlastnosti jmenuje bézné vyuzivané
uhlovodiky, porozumi déji polyme-
race, doloZi na pfikladech plast(
rozpozna vzorce derivatd, uvede
pouziti vybranych slouc¢enin bézném
Zivoté a v bézném Zivoté a potravi-
narské praxi

potravinarstvi, vyskyt a vlastnosti or-
ganickych sloucenin

-fotosyntéza, vznik organickych
slouceninv pfirodé, kolobéh latek

-téZba organickych surovin a jejich
vyuzit

-zakladni nazvoslovi organickych slou-
¢enin, tvorba vzorct uhlovodik( a je-
jich derivatu

- uhlovodiky, zakladni druhy, vlastnosti,
vyskyt, vyuZit, polymerace/paliva,
kaucuk, plasty/

-derivaty organickych sloucenin,
vybrané slouceniny pouzivané
v bézném Zivoté a praxi/plasty,
rozpoustédla, Cistici prostredky,
barviva, l1é¢iva/
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dokaze vysvétlit pojem, uvede
priklady biochemickych procesd,
odlvodni svoji Uvahu

charakterizuje alkoholy, objasni al-
koholové kvaseni, funkci mikroor-
ganismd, vlastnimi slovy vyjadfi po-
travinarské vyroby, uvede vliv alko-
holu na ¢lovéka

charakterizuje org. kyseliny, jejich
vyskyt v potravindch, znd princip
vyroby octa

reprodukuje sloZzeni tukd, vymezi tuky
a oleje, jejich vlastnosti, vyskyt, ziska-
vani, znd nebezpeci nezadouciho roz-
kladu, vysvétli metabolismus tuka,
objasni vyznam

vymezi pojem, urci vyskyt, dokdze
popsat metabolismus cukr, objasni
vyznam

rozlisi aminokyseliny od ostatnich org.

kyselin, vysvétli vyznam esencidlnich
aminokyselin

charakterizuje bilkoviny, jejich vyskyt,
vyznam, objasni metabolismus bilko-
vin

vlastnimi slovy vyjadfi vyskyt nukle-
ovych kyselin, vyznam a princip dé-
di€nosti

formuluje funkci biokatalyzator(, znd
zakladni skupiny, uvede pfriklady

4. Biochemie

- vymezeni pojmu, pfirodni biochemické
procesy, biochemicka potravinarska
vyroba

- alkoholy v potravinach, alkoholové
kvaseni, potravinarské vyroby alkohol.
napoju, vliv na ¢lovéka

- organické kyseliny v potravinach,
octové kvaseni, biochemicky vyznam

- tuky, oleje, sloZeni, vyskyt, ziskavani,
ztuZovani olejl, chemické zmény pfi
Zluknuti a prepalovani tukl, meta-
bolismus tukd

cukry, slozeni, chem. rozdéleni, vyskyt,
ziskavani, metabolismus cukr(

- aminokyseliny, esencialni
aminokyseliny, vyskyt, vyznam

- bilkoviny, stavba, vyskyt, vyznam,
metabolismus

- nukleové kyseliny, biokatalyzatory

Su
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TELESNA VYCHOVA
Pocet hodin:
1. ro¢nik 33 hod.
2. roc¢nik 33 hod.
3. rocnik 30 hod.
Celkem: 96 hod.
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota a pocit radosti z
provadéni télesné cinnosti. Vést k dosaZeni sportovni a pohybové
gramotnosti. Sméfovat a vychovavat je k celoZivotnimu provadéni
pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit
Zaky porozumét zvySovani a kultivovani své fyzické zdatnosti a pohy-
bového projevu. Uvédomit si vliv rliznych pracovnich podminek na
svUj organizmus a dulleZitost kompenzacnich aktivit. Vést Zaky k Cest-
nému jednani i v civilnim Zivoté. Zobrazit nejenom fyzicky, ale i psy-
chicky, esteticky a socidlni vyznam pohybovych aktivit. Prohlubovat
hygienické a zdravotni ndvyky a zasady a navyky, reagovat spravné
v situacich ohroZeni, zvladnout zasady prvni
pomoci. Zaci se uci reagovat v modelovych situacich.

Charakteristika
uciva

Obsah ptredmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani
pro zdravi. Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka
priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi-
covych her, sportovni gymnastiky, Gpold.

Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢ni-
mi, protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxa¢nimi, poradovymi cviceni-
mi.

Ddraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecénosti, péce a ochrany
zdravi. Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi predmeéty a
odbornym vycvikem.

Metody a formy
vyuky

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a Zaka, pouzivani
demonstracnich a vykladovych metod.

Nacvik probiha od jednodussiho ke slozitéjsimu, dlraz je kladen
na dodrZovani bezpeénostnich a hygienickych norem. Vyuka probihd
formou individualniho a skupinového uceni.

Soucdsti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéZe, turistické pochody
predndasky a besedy.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace zak( s prihlédnutim ke stupni rozvoje jejich
vSeobecné pohybové vykonnosti, jejich somatickému typu, jejich pfi-
stupu k rozvoji osobnich vlastnosti a zejména k pfistupu ke zdravému
Zivotnimu stylu, podle snahy, aktivity, samostatnosti, zvySovani
osobni uUrovné, a to za pomoci bodovacich tabulek,

vykonnostnich limitQ, které jsou verejné znamy. Hodnoceni slovni i
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numerické hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani
74k, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu koly.

klicovych a odbornych kompe-

P¥inos predmétu
pro rozvoj

tenci
a prafezovych té-
mat

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby dokazal pracovat ve skupiné vice osob
a dokazal s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je, anebo
hledat kompromisni fesSeni, obhajil a prosadil své nazory kultivovanou
formou, rozvijet komunika¢ni metody.
Clovék a Zivotni prostredi

Zakova vychova sméfuje k respektovani Zivota jako nejvy3si
hodnoty, uvédoméni si odpovédnosti ¢lovéka za uchovani pfirodniho
prosttedi, rozvijeni ziskanych poznatk( a pfijmuti odpovédnosti za
vlastni rozhodnuti, uméni jednat hospodarné i ekologicky v
obcanském Zivoteé.

Clovék a svét prdce

Vychova ke zdravi ma urcitd specifika — probird se ve vice
predmétech, ¢ast vyuky probiha na télovychovnych kurzech
poradanych skolou.

73k je veden k tomu, aby dokazal vyuZivat informaéni
technologie k ziskavani informaci o zdravém Zivotnim stylu a zdravé
vyZivé.

DigitdIni kompetence
Zaci v ulebnich oborech jsou vedeni k tomu, aby digitalni
technologie vyuZivali k péci o své zdravi a bezpecnost. U¢ime je, jak
digitdlni nastroje mohou podpofit péci o fyzické i duSevni zdravi, jak
zlepSit télesnou kondici a sledovat zdravotni ukazatele. Technologie
také pomahaji Zakim orientovat se v otazkach zdravého Zivotniho stylu
a bezpecnosti pfi praci s digitdlnimi zafizenimi.
— vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii ke sledovani
zakladni télesné aktivity a fyzickych vykon(;
— podporujeme Zaky v pouzivani aplikaci pro planovani a zlep-
Sovani kondice;
— ucime Zaky vyuZzivat digitdIni nastroje pro organizaci jednodu-
chych pohybovych aktivit;
— ucime Zaky pouZivat specificky software, digitalni nastroje a
zafizeni potfebné pro jejich oborové zaméreni;
podporujeme zaky pfi vyuZivani digitdlnich technologii pro
efektivni organizaci prace a plnéni odbornych ukol(

Kompetence k uceni

Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy, vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

véetné zkuSenosti svych i jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pfi
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dosahovani cilG svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi.
Kompetence k reseni problému

Volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive. Spolupracovat pfi
feseni problém s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych a vhodné se prezentovat. Vyjadfovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu chovani.
Persondlni a socidIni kompetence

Posuzovat realné své fyzické i dusevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich. Stanovovat si své cile a
priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek. Reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku. Ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi. Mit zodpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij télesny a dusevni rozvoj, byt si védom dusledkd ne-
zdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Adaptovat se na ménici se Zi-
votni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt ptipraven resit své socialni a ekonomické zalezitosti,
byt financ¢né gramotny. Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spo-
le¢nych pracovnich a jinych ¢innosti. Pfijimat a odpovédné plnit své-
fené ukoly. Prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k
predchdazeni osobnim konfliktlim, nepodléhat predsudkim a stereo-
typlm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve verejném zajmu. DodrZovat zdkony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci. Uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich. Uznavat tradice a hodnoty naroda, chapat jeho mi-
nulost i soucasnost v evropském i svétovém kontextu. Podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vy-
tvoreny pozitivni vztah.
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1.roc¢nik

(1 hodina tydné — 33 hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Hygiena a bezpecnost, prvni pomoc
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své Hygiena
ani svych spoluzaki - vhodné obleceni — cvi¢ebni Ubor a obuti
- dodrzuje zdkladni bezpecnostni a - zadsady chovani a jednaniv rizném
hygienické normy prostredi
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni - vystroj, vyzbroj, udrzba 2
pomoci sobé i jinym
-voli sportovni vybaveni (vystroj a vy- Prvni pomoc OdbV
zbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti a - Urazy a nahlé zdravotni pfihody ZVP-E
okolnim podminkam (klimatickym, zafi- | - stavy bezprostredné ohroZujici Zivot
zeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat
- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach
-zvladne rozcviceni vSeobecné a specidlni | 2. Atletika
(abeceda, strecink) - Specidlni bézecka cviceni, abeceda 10
- uplatfiuje zakladni techniku vybranych - Béhy-100, 1500m, starty
disciplin - Skoky —daleky, vysoky: metodika,
-ovlada pravidla vybranych atletickych odrng o
disciolin - Turistika a sporty v pfirodé
p
-uvédomuije si prospésnost pohybu v
pfirodé
-znad své béZecko — skokansko —vrhacské
limity
- porozumi skodlivosti pouzivani dopingu
-zlepSuje své absolutni i relativni vykony
atletickych disciplin
-vyuZziva rdzné formy turistiky
-ovlada zakladni herni ginnosti jed- 3. Sportovni hry
notlivce a participuje na tymovém - Kopana — pfihravka, zpracovani,
hernim vykonu strelba
- dovede rozliSit jednani fair-play od - Kodikova —dribling, stfelba, pfihravka,
nesportovniho jednani hra
- fidi se pravidly vybranych her - Odbijena — podani vrchem, spodem,
- zna zékladni taktické pozadavky her odbijeni, pfijem, hra 1
- chépe signalizaci rozhodc¢iho a Fidi se ji - Ostatni—salova kopan3, florbal,
-uvédomuje si dlleZitost kazdého ¢lena nohejbal
tymu a jeho pfinos, i svij
-neboji se konfrontace
- zlepsi svQj herni projev ze zakladni Skoly
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- koordinuje své pohyby
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné po-

4. Sportovni gymnastika, cviceni s
hudbou
- Cviceni na naradi - hrazda, preskok,

hybové motivy a vytvofrit pohybovou kladina, kruhy: ndcvik 3
sestavu (skladbu) - Prostna, akrobacie
-Splh - ty¢, lano
- nezneu?ivd svych silovych dispozic 5. Upoly
-respektuje soupere - Pady, pretahy, pretlaky 5
- rozlisi nutnou sebeobranu -SoutézZe - zabavna forma
-Zakladni sebeobrana
- vyuziva své pohybové schopnosti a do- 6. Spolecenské hry napi. bowling — dle ak-
vednosti tudlni nabidky 5
-Herni ¢innost jednotlivce a tymu
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech 7. Télesna cviceni, teorie
-dodrzuje smluvené signaly a vhodné -vyznam pohybu pro zdravi, prostred-
pouzivd odbornou terminologii ky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrva-
- dovede pfipravit prostiedky losti, pohyblivosti a obratnosti
k planovanym pohybovym ¢innostem -technika a taktika
- sestavi soubory zdravotné zaméfenych - pofadova, vSestranné rozvijejici bsIng
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni - kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, prubezne
relaxaci, navrhne kondi¢ni program relaxacni, zdravotni
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho
- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy
-dovede uplatiiovat taktiku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych sportov-
nich odvétvich
-chdpe odliSnost podminek v horském 8. LyZovani
prostiedi LyZovani
- zné zasady bezpeéného chovani, zésady - LyZafsky kurz — zaklady sjezdového
prvni pomoci lyZovani, zaklady béZeckého lyZovani, pribésng

-zvladne zakladni lyZarské dovednosti,
nebo se v nich zdokonali

popf. zlepSeni v lyZovani a snowbo-
ardingu

- Chovani pfi pobytu v horském
prostredi
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-uvédomuje si vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych pohybovych
dovednosti

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

-vyuziva pohybové Cinnosti pro
véestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

-dokdze zjistit Uroven pohyblivosti, uka-
zatele své télesné zdatnosti a korigovat

9. Testovani télesné zdatnosti
- rozvijeni télesné zdatnosti
- motorické testy

si pohybovy rezim ve shodé se zjistény- prabezng
mi Uudaji
-poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
- ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
-je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit
2. rocnik
(1 hodina tydné — 33 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
- Zak: 1. Hygiena a bezpecnost, prvni pomoc
- chovase tak, aby neohrozil zdravi Hygiena
své ani svych spoluzaku - vhodné obleceni — cvi¢ebni ubor a obuti
- dodrzuje zédkladni bezpecnostni a - zasady chovani a jednaniv rizném
hygienické normy prostiedi
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni | - vystroj, vyzbroj, ddrzba 2
pomoci sobé i jinym
- voli sportovni vybaveni (vystroj a Bezpecnost OdbVv
vyzbroj) odpovidajici pfisluiné ¢in- | - zachrana a dopomoc, regenerace a ZVP-E

nosti a okolnim podminkam (klima-
tickym, zafizeni, hygiené, bezpec-
nosti) a dovede je udrZovat a oset-
fovat

- ovlada kompenzacni cvic¢eni
k regeneracitélesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkim bu-
douciho povolani, uplatriuje osvoje-
né zpUsoby relaxace

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

- zvolivhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozli-
Sit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

kompenzace, relaxace

zdravotni télesna vychova (specialni
korektivni cviceni podle druhu oslabeni,
kontraindikované pohybové aktivity)
Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pti hromadném zasazeni
obyvatel

- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
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zvladne rozcvicenivseobecné a
specialni (abeceda, strecink)
uplatiiuje zakladni techniku
vybranych disciplin

ovlada pravidla vybranych
atletickych disciplin

uvédomuje si prospésnost pohybu v

2. Atletika
- Specialni béZecka cviceni, abeceda
-Béhy — 100, 1500m, starty
- Skoky — daleky, vysoky: metodika,
odrazy
-Vrhy a hody — koule 3 kg, 5 kg,
granat: metodika a technika

pfirodé - Turistika a sporty v pfirodé 10
znd své bézecko —skokansko —
vrhacskeé limity
porozumi Skodlivosti pouzivani
dopingu
zlepSuje své absolutni i relativni
vykony atletickych disciplin
vyuziva rlizné formy turistiky
ovlada zakladni herni ¢innosti 3. Sportovni hry
jednotlivce a participuje na - Kopana —pfihravka, zpracovani,
tymovém hernim vykonu strelba
dovede rozlisit jednani fair-play od - KosSikova —dribling, stfelba, pfihravka,
nesportovniho jednani hra
fidi se pravidly vybranych her - Odbijena — podani vrchem, spodem,
zna zakladni taktické poZadavky her odbijeni, pfijem, hra 16
chape signalizaci rozhod¢iho a fidi se - Ostatni — salova kopana, florbal,
ji nohejbal
uvédomuije si dlleZitost kazdého
¢lena tymu a jeho pfinos, i svij
neboji se konfrontace
zlepsi svudj herni projev ze zakladni
Skoly
koordinuje své pohyby 4. Sportovni gymnastika, cviceni s
je schopen sladit pohyb s hudbou, hudbou
umi sestavit pohybové vazby, hu- - Cviceni s nacinim, cvic¢eni na naradi -
debné pohybové motivy a vytvo- hrazda, preskok, kladina, kruhy: na- 3
fit pohybovou sestavu (skladbu) cvik
- Prostn3, akrobacie
-Splh - ty¢, lano
nezneuziva svych silovych dispozic 5. Upoly
respektuje soupere - Pady, pretahy, pretlaky 2
rozlisi nutnou sebeobranu -SoutézZe - zdbavna forma
-Zakladni sebeobrana
vyuziva své pohybové schopnosti a 6. Spolecenské hry napi. bowling — dle ak-
dovednosti tualni nabidky pribéiné

-Herni ¢innost jednotlivce a tymu
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- komunikuje pti pohybovych ¢in-
nostech — dodrzuje smluvené sig-
naly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

- dovede pfipravit prostfedky
k planovanym pohybovym
¢innostem

- sestavi soubory zdravotné zamére-
nych cviceni, cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhod-
noti ho

- uplatiuje zdsady sportovniho
tréninku

- jeschopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

- dovede uplatiiovat taktiku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

7. Télesna cviceni, teorie
- zasady sportovniho tréninku
- pofadova, vsestranné rozvijejici
- kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni
- pravidla her, zavodU a soutézi
-odborné ndzvoslovi

- znd zdsady bezpecného chovani,
zasady prvni pomoci

- zvladne zakladni plavecké doved-
nosti, nebo se v nich zdokonali

8. Plavani

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- rizné plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

- uvédomuje si vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych pohy-
bovych dovednosti

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- dokaze zjistit Groven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vy-
konu

- ovéfidroven télesné zdatnostia
svalové nerovnovahy

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit

9. Testovani télesné zdatnosti
- rozvijeni télesné zdatnosti
- motorické testy
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3. rocnik

(1 hodina tydné — 30 hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Hygiena a bezpec¢nost, prvni pomoc
chova se tak, aby neohrozil zdravi
své ani svych spoluzaka Hygiena
dodrzuje zakladni bezpecnostni a - vhodné obleceni— cvi¢ebni Ubor a
hygienické normy obuti
dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi | - zasady chovania jednaniv rizném
a vi, jak na né reagovat v situacich | prostfedi
osobniho ohroZeni a za mimo¥Fad- - vystroj, vyzbroj, udrzba
nych uddlosti
prokaze dovednosti poskytnuti Bezpecnost
prvni pomoci sobé i jinym - zasady jednani v situacich osobniho
voli sportovni vybaveni (vystroj a ohroZeni a za mimofadnych udalosti
vyzbroj) odpovidajici pFislugné - mimofadné udalosti (Zivelné pohromy,
¢innosti a okolnim podminkam havarie, krizoveé situace aj.) 2
(klimatickym, zaFizeni, hygieng, - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
bezpeénosti) a dovede je udriovat (varovani, evakuace) g\(/jl?\é
a oSetfovat
ovladda kompenzaéni cviceni Prvni pomoc
k regeneraci télesnych a dugevnich | - Urazy a nahlé zdravotni prihody
sil, i vzhledem k pozadavkaim bu- - poranéni pfi hromadném zasazeni
douciho povolani, uplatfiuje osvoje- | OPyvatel
né zplisoby relaxace - stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach
zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi
zvladne rozcviceni vseobecné a 2. Atletika
specialni (abeceda, strecink) -Béhy — 100, 1500m, starty
uplatniuje zakladni techniku -Vrhy a hody —koule 3 kg, 5 kg,
vybranych disciplin granat: metodika a technika
ovlada pravidla vybranych -Turistika a sporty v pfirodé
atletickych disciplin - Pfiprava turistické akce, orientace
uvédomuje si prospésnost pohybu v krajiné 10
v pfirodé - Orientacni béh
znd své bézecko — skokansko —
vrhacské limity
porozumi Skodlivosti pouzivani
dopingu
zlepsSuje své absolutni i relativni
vykony atletickych disciplin
vyuziva rlizné formy turistiky
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ovlada zakladni herni ¢innosti 3. Sportovni hry
jednotlivce a participuje na -Kopana — pfihravka, zpracovani,
tymovém hernim vykonu stfelba
dovede rozlisit jednani fair-play od - KosSikova —dribling, strelba,
nesportovniho jedndni pfihravka, hra
fidi se pravidly vybranych her - Odbijena — podani vrchem, spodem,
zna zakladni taktické poZzadavky her odbijeni, pfijem, hra 13
chépe signalizaci rozhod¢iho a fidi - Ostatni—salové kopana, florbal,
se ji nohejbal
uvédomuije si dlileZitost kazdého
¢lena tymu a jeho ptinos, i svij
neboji se konfrontace
zlepsi svlj herni projev ze zakladni
Skoly
koordinuje své pohyby 4. Sportovni gymnastika, cviceni s
je schopen sladit pohyb s hudbou, hudbou
umi sestavit pohybové vazby, hu- - Cviceni s nacinim, cvi¢eni na naradi
debné pohybové motivy a vytvo- - hrazda, preskok, kladina, kruhy: na-
fit pohybovou sestavu (skladbu) cvik 3
- Prostna, akrobacie
- Rytmicka gymnastika, pohybové,
kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
s hudebnim a rytmickych
doprovodem
nezneuziva svych silovych dispozic 5. Upoly
respektuje soupere - Pady, pretahy, pretlaky
rozlisSi nutnou sebeobranu -SoutéZe - zabavna forma 2
-Zakladni sebeobrana
vyuziva své pohybové schopnostia | 6. Spolecenské hry napf. bowling —dle
dovednosti aktualni nabidky prabéiné
-Herni ¢innost jednotlivce a tymu
komunikuje pfi pohybovych ¢in- 7. Télesna cviceni, teorie
nostech — dodrzuje smluvené sig- - zasady sportovniho tréninku
naly a vhodné pouzivd odbornou - poradova, vsestranné rozvijejici
terminologii -kondicni, koordinacni, kompenzacni,
dovede se zapojit do organizace relaxacni, zdravotni
turnaju a soutézi - pravidla her, zavodU a soutézi
dokaze rozhodovat, zapisovat a -rozhodovani
sledovat \v/'\’/kon'yjednovtlivcﬁ - zdroje informaci prib&iné
dovede pfripravit prostiedky -odborné nazvoslovi
k planovanym pohybovym
¢innostem
sestavi soubory zdravotné za-
mérenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci, na-
vrhne kondi¢ni program osobni-
ho rozvoje a vyhodnoti ho
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uplatiiuje zasady sportovniho

tréninku

- jeschopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

- dokaze vyhledat potiebné infor-
mace z oblasti zdravi a pohybu

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede uplatfiovat taktiku a za-

klady taktiky v zdkladnich a vy-

branych sportovnich odvétvich

- znazasady bezpecného chovani, 8. Brusleni
zasady prvni pomoci Brusleni
- zvladne zakladni bruslafské - zaklady brusleni (na ledé nebo inline) prabézné
dovednosti, nebo se v nich
zdokonali
- uvédomuje sivyznam pravidelného | 9. Testovani télesné zdatnosti
pohybu na zvySovani svych pohy- - rozvijeni télesné zdatnosti
bovych dovednosti - motorické testy

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- vyuziva pohybové cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- dokdzZe zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

- poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodno-
tit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- ovéfiuroven télesné zdatnostia
svalové nerovnovahy

- jeschopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych akti-
vit
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EKONOMIKA
Ro¢nik 1 .- 3. Pocet hodin

1. ro¢nik 33 hod.

2. ro¢nik 33 hod.

3. ro¢nik 30 hod.

Celkem 96 hod.
Pojeti predmétu

Cilem pfedmétu Ekonomika je poskytnout Zakiim zakladni odborné

znalosti v oblasti ekonomiky, které jim umozZni jednat efektivné a

chovat se hospodarné pfi studiu i v redlném Zivoté.

Zaci se nauéi zakladni ekonomické pojmy (potfeby, sluzby, statky,

atd...), zaklady trzni ekonomiky, orientovat se v zakladnich ekono-

mickych normach (Zakonik prace, Zivnostensky zdkon, atd...) a vy-

hledavat v nich, ziskaji znalosti o pracovné-pravnich vztazich, o

moznostech a formach podnikani, o povinnostech podnikatell vici

statu, dodavatelim a odbératelim.

Osvoji si pojmy — majetek podniku, naklady a vynosy podniku, hos-

Cil predmétu . L, . , " .
podareni a financovani podniku, analyza hospodareni, marketingo-

vé ¢innosti.

Seznami se s bankovnim a pojistovacim systémem v CR, formami

platebniho styku a umi je prakticky pouZit.

Orientuji se v daflové soustavé, znaji zasady danové evidence. Na-

uci se fesit jednoduché priklady ekonomickych vypoctl (vypocet

mezd, zdravotniho a socidlniho pojisténi, dafiové vypocty, kalkulace

ceny, analyza hospodareni).

Védomosti z ekonomiky je tfeba stdle doplfiovat a aktualizovat

v souladu se zménami v legislativé naseho statu.
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Charakteristika

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP , Ekonomické vzdé-
Idni” a je doplnén dokumentem ,,Systém budovadni finanéni gramot-
nostina Z5 a S5“.
Ucivo je rozlozeno do 3 rocnikl a nékolika tematickych celkd.
V prvnim rocniku jsou zafazeny 2 tematické okruhy:

- Zaklady trzni ekonomiky

- Podnikani, podnikatel

uciva Ve druhém rocniku je zafazeno ucivo:

- Zaméstnanci (Pracovné-prdvni vztahy)

- Penize, mzdy, dané, pojisténi
Treti rocnik je zaméren na 2 tematické celky:

- Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

- Danova evidencni povinnost
Obsah uciva mezipfedmétové souvisi s predmétem Obcanskd
nauka.
PFi vyuce je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s odbornymi texty, tiskopisy a doklady. Jsou zatazovany aktualni in-
formace z ekonomického déni ve staté i ve svété. Duraz je kladen na

""et°d)’ all(formy individualni i skupinovou praci zakd.
vyuky VyuZivané pomUcky: Zivnostensky zakon, Zakonik prace, odborné
texty z internetu, odborné knihy, ¢asopisy a noviny (napf. Ekonom,
Hospodarské noviny), tiskopisy dokladd a formularui.
Hodnoceni vyplyva z dilci klasifikace. DulleZitou soucasti klasifikace
je také aktivita Zaka (napf. pri vyucovani, dobrovolné referaty na
dané téma, aktuality a zajimavosti v oboru).
Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl a ustniho zkouse-
Hodnoceni zaka

ni.

Hodnoceny jsou domaci tkoly, hlavné vypocty.

Hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani zak(, ktera
jsou souéasti Skolniho fadu SOU a SOS Jilové.

P¥inos predmétu
pro rozvoj
klicovych a odbornych kom-
petenci
a prurezovych té-
mat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

uplatiiuje rlizné zplsoby prace s textem (zpracuje text — podtrha-
vani dllezitého, tvori vypisky, vyhleda informace. Vyuzivad ke svému
uceni rtzné informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pti dosa-
hovani cilG svého uéeni (pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi).

Kompetence k reSeni problému

Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, pfi FeSeni Ukolu spolupracuje v tymu.
Komunikativni kompetence
Vécné spravné a srozumitelné a s pouzitim odborné terminologie

zpracovavaji odborny text, prezentuji jej, diskutuji a obhajuji je;.
Persondini a socidlni kompetence
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Pfimérené reaguji na své hodnoceni, ptijimaji odpovédnost za svére-
né ukoly, pracuji v tymu, orientuji se na trhu prace.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Chapou vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a uvédomuji si
odpovédnost za vlastni Zivot a jsou vybaveni finan¢ni gramotnosti
Digitdini kompetence
Zaci v ucebnich oborech jsou vedeni k vyuZivani digitdlnich
technologii pro zakladni ekonomické ukoly. U¢ime je, jak pouZivat
digitalni nastroje pro jednoduché vypocty, zpracovani a vizualizaci
ekonomickych udajd. Dlraz je kladen na praktické dovednosti, které
jsou uzite¢né pro spravu osobnich financi a pracovnich ukold.
- u¢ime zaky pouzivat digitdlni ndstroje pro vypocty
ekonomickych udajt, jako jsou mzdy, Urokové sazby a RPSN;
- vedeme Zdky k efektivnimu wvyuZivani dostupnych
softwarovych nastroji pro spravu financi, darové evidence a
podnikatelské zaméry;
. Kompetence pracovni

ZAci ziskaji redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkdach

P¥inos predmétu
pro rozvoj

klicovych a odbornych kom-

petenci

a prufezovych témat

v oboru, o moznostech profesni kariéry, znaji pozadavky zaméstna-
vatel( a maji zakladni informace o moZnostech podnikani.
Prlifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové ma-
nipulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medidlnich obsazich, kritic-
ky je hodnotit a vyuZivat masova média pro své potifeby, aby méli
kladny pfistup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a pfiji-
mat kolektiv. Ziskaji informace v oblasti ekonomie a financovani k
usnadnéni jejich rozhodovani pfi profesni orientaci a dalSim vzdéla-
vani.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rlznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami (socidlni marketing, povinnosti
podnikatelskych subjektl z hlediska ekologie).

DigitdIni kompetence

73k je veden kziskavani informaci zrdznych zdroji a kjejich

zpracovani pomoci ICT techniky (referaty, Zakovsky projekt k ZUZ).
Clovék a svét prdce
73k je veden vyhleddvat aktivné nové informace ze svého oboru,

aplikovat poznatky, péstovat kladny vztah k oboru, ma prehled o
uplatnéni na trhu prace, ve svém oboru a v pfibuznych oborech
v daném regionu a ma prehled o moznostech dalsiho vzdélavani a
rozsitovani kvalifikace. Zak ziska zaklady pro vstup do samostatného
podnikani.
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1.rocnik
(1 hod. tydné — 33 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. Zaklady trini ekonomiky

charakterizuje zédkladni ekonomické - potieby, statky, sluzby, spotreba

pojmy, spravné je pouziva a aplikuje - Zivotni Uroven

v praxi - vyroba, vyrobni faktory

popiSe vyrobni proces, charakterizuje - hospodafrsky proces

vyrobni faktory -trh

definuje hospodafisky proces, cha- - trzni subjekty

rakterizuje jeho jednotlivé faze - nabidka, poptavka 17

objasni zakladni pojmy trzni - zboZi, cena

ekonomiky a zdkony trhu - propagace zbozi ON

posoudi a vysvétli vliv ceny na

nabidku a poptavku

stanovi cenu jako soucet nakladi,

zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi

podle zdkaznik(, mista a obdobi

- definuje zakladni prostfedky

marketingu na ziskani stalych

zadkaznikd a umi vybrat vhodny

prostiedek pro urcity produkt

rozlisuje rGzné formy podnikani a 2. Podnikani

vysvétli jejich hlavni znaky - podnikani, podnikatel

vytvofi jednoduchy podnikatelsky - pravni formy podnikani

zameér a zakladatelsky rozpocet - podnikatelsky zamér a zakladatelsky

podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet 16

rozpocet - podnikani dle Zivnostenského zakona

na prikladu vysvétli zakladni po- a Zakona o obchodnich korporacich

vinnosti podnikatele vici statu - obchodni spolecnosti, typy

- ostatni formy podnikani
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2.rocnik
(1 hod. tydné — 33 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Zaméstnanci (Pracovné-pravni vztahy)
- dovede rlznymi zplsoby ziskat - ndbor zaméstnancd, hledani zaméstnani
informace o nabidkach zaméstnani - vznik pracovniho poméru
- dovede sestavit Zivotopis a popsat - pracovni smlouva
pribéh vybérového fizeni - ukonceni pracovniho poméru
- uvede zpUsoby vzniku a zaniku - prava a povinnosti zaméstnancl a
pracovniho poméru zaméstnavatel(
- popiSe naleZitosti pracovni smlouvy, znd - organizace prava na pracovisti
prava a povinnosti své i zaméstnavatele - odpovédnost zaméstnance a zamést- 16
- popiSe hierarchii zaméstnanct navatele za Skody, druhy Skod a pred-
v organizaci, jejich prava a povinnosti a chazeni Skodam ON
organizaci prace - trh prace, nezaméstnanost, Urad prace,
- orientuje se v zakladnich ustanovenich podpora v nezaméstnanosti, rekvalifi-
Zakoniku prace kace
- vysvétlia porovna druhy odpovédnosti
za Skody ze strany zaméstnance a za-
méstnavatele
- orientuje se na trhu prace, vi jak se
zachovat v pfipadé nenalezeni
zaméstnani, popise funkce Uradu prace
- popiSe jednotlivé formy mzdy 2. Penize, mzdy, dané, pojisténi
- definuje a popiSe pohyblivé slozky mzdy - mzda a plat, formy mzdy
a srazky ze mzdy - ¢asova a ukolovd mzda a jejich vypocty
- vysvétli vztah mezi hrubou a Cistou - pohyblivé slozky mzdy, srazky ze mzdy
mzdou - hrubd a Cistd mzda
- vypocita Cistou mzdu - formy a funkce penéz —inflace 17
- vysvétli podstatu inflace a jeji dUsledky - penize, banky a bankovni operace
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu - hotovostni bezhotovostni platebni styk
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym v narodni a cizi méné M
dasledkdm - Uvérové produkty, drokova mira a RPSN
- orientuje se v platebnim styku a sméni -CNB
penize dle kurzovniho listku - statni rozpocet
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni kartya | -dané a daflova soustava — vypocet dani,
jejich klady a zapory pfiznani k dani, dafiové a ucetni doklady
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- vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhledd aktudlni vysi drokovych
sazeb

- charakterizuje jednotlivé druhy uvér( a
jejich zajisténi

- vysvétli disledky nesplaceni uvért a
navrhne mozZnosti feseni tizivé financéni
situace své, ¢i domacnosti

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu
v ndrodnim hospodaistvi

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu
FO

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- uvede vyznam pojisténi

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistovaci
produkt s ohledem na své potieby

- provede jednoduchy vypocet ZP a SP

- vysvétli, jak je moZné se zabezpedit na

- pojiSténi a pojistné produkty — zdravotni
a socidlni pojisténi, penzijni pripojisténi,
pojisténi majetku a osob, pojisténi pod-
nikatell

stari
3.rocnik
(1 hod. tydné — 30 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Podnik, majetek podniku a
- definuje zakladni pojmy (podnik, majetek | hospodareni podniku
podniku) - podnik, majetek, pofizeni majetku
- rozliSuje jednotlivé druhy majetku, - struktura majetku a jeho evidence
objasni vyznam odepisovani DM - dlouhodoby (DM) a obézny majetek
- vysvétli zdsady ucetni evidence majetku - opotiebeni a odpisy DM 16
- vyjmenuje a popise financovani majetku | - zdroje financovani podniku — vlastni a cizi
z vlastnich a cizich zdroj - hospodareni podniku Te
- rozlisi jednotlivé druhy nakladi, uvede - naklady M
Cinitele ovlivilujici snizovani nakladu - vynosy
- rozlisi jednotlivé druhy vynosu, uvede - vysledek hospodareni — zisk, ztrata
Cinitele ovliviujici zvySovani vynosu - analyza hospodaieni
- feSijednoduché kalkulace ceny
- vypocita vysledek hospodareni
- uvede hlavni vSeobecné platné normy 2. Danova evidencni povinnost
pro dafovou povinnost - pravni Uprava danové evidencni
- objasnivyznam DE a povinnosti 14
- vysvétli zasady DE - zasady darnové evidence
- orientuje se v U¢etnich knihach (penézni - Ucetni knihy M
denik) - Ucetni doklady
- seznami se s doklady v jednotlivych - evidence a ocenéni majetku a zavazka
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oblastech obchodni ¢innosti (skladové, po-| v DE
kladni, dopravni, mzdové)

- vyhotovi dafovy doklad

- feSijednoduché ucetni priklady
- orientuje se v dafové evidenci pro platce

i neplatce DPH

- vyhotovi zjednodusené danové pfiznani

k DPH

- pfijmy a vydaje v DE
- danfiova pfiznani FO (dané z pfijmu, DPH)

Rocnik 1. - 3.

INFORMATIKA
Pocet hodin
1. ro¢nik 33 hod.
2. rocnik 33 hod.
3. ro¢nik 30 hod.
Celkem 96 hod.
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Obecnym cilem informatiky je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k poro-
zumeéni a uvazovani o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti rfesit nejrlznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a
systematicky volit a uplatfiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni
vypocetnim zafizenim a principlim, na kterych funguji. Tim usnadnuje
vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatel-
skych dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor0.

Charakteristika
uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP ,Informatické
vzdélavani“

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fradu novych pfilezitosti.
Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitalni
technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace,
stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitach i ve volném c¢ase je jedna
z kliCovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uce-
ni i zapojeni absolventld do spole¢enského a pracovniho Zivota.
Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly
a propojit formalni vyuku se zkusenostmi zaka z jejich neformalnich
vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu. Dilezitym predpokladem roz-
voje digitalnich dovednosti Zakl i formovani jejich postojd a hodnot
souvisejicich s vyuZivanim digitdlnich technologii je promyslené a pla-
nované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rlznych predmét
tak, aby méli Zaci dostatek prileZitosti ucit se s nimi bezpecné a tvorivé
pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuZiti.
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Metody a formy
vyuky

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné digitalnich kompe-
tenci. Informatika vede Zaky k hlubSimu porozuméni principdm, na
kterych pracuji digitdlni technologie, a k rozvoji informatického mys-
leni Zaka, které uplatni pti feSeni i neinformatickych problému. Tézisté
vyuky spociva v provadéni praktickych dkolll. Ve vyuce se klade dliraz
na samostatnou praci, feSeni komplexnich uloh, je uplathovan projek-
tovy pfistup (typ komplexni praktické dlohy, umoznujici aplikaci Siro-
kého spektra dovednosti zdka; projekt je zpravidla tymovou praci).
Trida se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici
pracoval jeden aZ dva Z4ci.

Hodnoceni zaku

Ke kazdému tématu jsou zafazovany ovérovaci praktické ukoly,
které tfesi vSichni Zaci soubézné. Znalost nékterych témat bude
ovérovana ustnim ¢i pisemnym zkousenim nebo formou vytvorené a
obhajené prezentace. Klasifikace bude vychazet nejen z vysledkd
zkouseni zaka, ale bude zohlednén i pfistup Zaka k reseni jednotlivych
Uloh pfi procvicovani uciva. Hodnoceni se fidi Pravidly pro hodnoceni
vzdélavani zakd, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu gkoly. Hodnoceni ma
motivacni charakter, Zaci jsou vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se
s ohledem na vyuZzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalSim
studiu i v praktickém zivoté.

Pouziti informacnich
a komunikacnich
technologii ve vzdéla-
vani Zaku se zdravot-
nim znevyhodnénim -
se nemeéni.

Vyuzivani informacnich technologii ve vzdélavani zaka se
zdravotnim znevyhodnénim je nutné prizpUsobit individualnim
potfebdm Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych
produkt(, tak rozsahu jejich uplatriovani. Pfi posuzovani téchto
hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké podpirné nebo
kompenzaéni technologie a produkty zak v prabéhu predchoziho
vzdélavani vyuZival, na jaké Urovni je vyuZiva a do jaké miry Ize toto
vyuzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individualni
vzdélavaci potreby zaka. Pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu
zdravotné znevyhodnéného Zaka je proto dullezité vychazet
z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, jehoz je zak klientem, pfipadné dalsSich odbornych pracovist,
ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné
znevyhodnéné.

Vyrobci prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii
vychazeji vsttic zdravotné znevyhodnénym osobam a upravuji tyto
prostiedky pro jejich specifické potreby. Télesné a zrakové
postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych
a softwarovych produktl, které usnadnuji pouzivani osobniho
pocitace a umozniuji jim tak komunikaci se svétem, pomahaji jim
vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomUcky
pro jednodussi ovladani kldvesnice pocitacl, nahrazeny ¢asti
kldvesnice pohybem mysi, Upravy ovladani monitor( a nastaveni
tiskaren, rada pfistrojl je nastavovana vzdalené prostrednictvim
pfipojeni k siti. Pfi potiZich s pouzivanim standardniho rozvrzeni
kldvesnice (QWERTZ) se pouziva rozloZeni klavesnice typu Dvorak.

Existuji tfi rozlozeni klavesnice typu Dvorak: pro psani obéma
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rukama, pro psani pouze levou rukou a pro psani pouze pravou
rukou. K pouZiti téchto funkci neni zapotrebi Zadné zvlastni vybaveni.
Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je jednoduchy
vypinac nebo vstupni zafizeni ovladané nadechem a vydechem pro
osoby, které nemohou pouzivat mys ani klavesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni
feSeni, ktera umoZznuji realizovat vstup i vystup dat pomoci externiho

zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci
s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétsina operacnich systému jiz
zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce pomohou lidem, kteti
maiji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné
zrakové postizeni, ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadnujici
funkce je moZné nainstalovat spolu s operacnim systémem, nebo je
Ize pfidat pozdéji z instalacniho disku. Vzhled a chovani prostredi
operacnich systému Ize vzhledem k rliznym omezenim zraku
a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panell a dalSich
vestavénych funkci. Patfi sem napriklad nastaveni barev a velikosti
ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a kldvesnice.

Mezi podplrné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy
patfi napfiklad:
- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu
informaci na obrazovce nebo informace na obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Cist; tyto
programy zprostfedkuji informace z obrazovky na externi zafizeni
v Braillové pismu nebo je prevadéji do syntetizované redi;

- programy, které dovoluji ,,psat” pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoznuje predvidat slova nebo fraze; tento
software umoziuje rychlejsi zadavani textu s mensim poctem
Uhozl na klavesnici.
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P¥inos predmétu
pro rozvoj
klicovych a odbornych
kompetenci
a prufezovych
témat

Digitalni kompetence
Kompetence k uceni

Zaci pracuji s poéitatem a jeho zékladnim a aplikaénim progra-
movym vybavenim, ale i s dalSimi prostredky ICT a vyuZivaji adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracuji s informacemi z rliznych zdrojl
nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizual-
nich), a to i s vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikaénich
technologii;

Kompetence k reseni problému
Zaci umi porozumét zadani Ukolu, ziskat potfebné informace, na-

vrhnout reseni a zdlUvodnit je, uplatfiovat rlzné postupy a metody,
chapat, Ze v Zivoté se pfti praci s informacnimi a komunikaénimi tech-
nologiemi budou casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni, ale Ze zplsobU reseni je vice, vyhodnocovat vysledky.
Komunikativni kompetence

Pro komunikaci na dalku se Zaci uci vyuZivat vhodné technologie

— nékteré prdce odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty, pfi
komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna
pro danou technologii, naleZitosti apod.), zdlvodruji postupy reseni,
komunikuji na odpovidajici Urovni.

Persondini a socidlni kompetence

PFi praci jsou vedeni ke kolegialni radé ¢i pomaoci, pfi projektech
se uci pracovat v tymu, rozdéluji a naplanuji si praci, hlidaji ¢asovy
harmonogram apod., spolupracuji ve skupiné, posuzuji vhodnost fe-
Seni, podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu;

- uci se vécné argumentovat, ziskavaji schopnosti sebekontroly;

- jsou pfizvani k hodnoceni praci, Zak se ué¢i hodnotit svoji
praci i praci ostatnich;

- pfi vzdjemné komunikaci jsou vedeni k ohleduplnosti a
taktu, uci se chdpat, ze kazdy clovék je r(izné chapavy a
zruény
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni
zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich uGdajd, bez-
pecnost, hesla) tim, Ze je musi dodrZovat (citace pouzitého pramene,
ve Skole neni Zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo);

pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni
nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim in-
ternetu i jinymi cestami, respektuji nazory ostatnich, formuiji si volni
a charakterové rysy, zodpovédné se rozhoduji podle dané situace.
Digitdini kompetence

Zaci v ucebnich oborech jsou vedeni k praktickému vyuZivani di-
gitdlnich technologii v odbornych ¢innostech. U¢ime je, jak pouZivat
digitdlni ndastroje a aplikace potfebné pro jejich budouci povoldni.
Ddraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbyt-
né pro vykonavani odbornych kol s pomoci digitalnich technologii.

Odborné kompetence

Zaci analyzuji a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hle-
disek. Dokazi vyhledat specifické informace a zpracovat data pomoci
vhodnych dotazovacich nastrojl. Identifikuji zdroje zaznam?, urdi je-
jich umisténi, validitu a zabezpeceni. Provadi import nebo export dat
a navrhuji procesy zpracovani dat.

Uc¢ime Zaky pouzivat zékladni digitdlni ndstroje a software, které
jsou specifické pro jejich odborné zaméreni.

Podporujeme Zaky v zaclenéni digitalnich technologii do kaZzdo-
dennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jejich budoucimu povo-
lani.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové
manipulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medialnich obsazich, kri-
ticky je hodnotit a vyuzivat masovd média pro své potieby, aby méli
kladny pfistup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a pfijimat
kolektiv.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rlznymi jevy
v prostiedi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zakladlG zdravého

Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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1. rocnik

(1 hod. tydné — 33 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
74k - *Mezipfedmétové vztahy — cela
- definuje zdkladni pojmy z oboru Site IKT pro vSechny vyucované *
informacnich technologii, vztah mezi predmeéty ve vSech rocnicich
HW a SW; 1.Zaklady informatiky 4
- vysvétli blokové schéma pocitace, - Vypocetni systém HW, SW
vyznam jednotlivych blok( a - Software — zakl. a aplik. program.
zakladnich komponent a perifernich za- vybaveni
fizeni; - operacni systém — charakteristi-
- samostatné pouzivd pocitac a jeho ka, funkce, zdkladni vlastnosti
periférie; - ochrana dat — viry, antivirova
- jesivédom moznosti avyhod, alei ochrana, zélohovani
rizik a omezeni spojenych - zabezpeceni dat - Sifry, hesla,
s pouzivanim prostfedkd informacnich pfistup
a komunikacnich technologii; - vlastnickd prdva
- aplikuje a zejména aktivné vyuziva - ochrana osobnich udaju
prostiedkl zabezpeceni dat pred - informace, data, ulozeni, soubo-
zneuzitim a ochrany dat pred ry, slozky a prace s nimi
zni¢enim; - pocita¢ PC — komponenty, jejich
- chape a pouziva strukturu dat a funkce, zakladni parametry
moznosti jejich uloZeni; - druhy pocitact
- vyuziva systému slozek a orientuje se - periferni zafizeni — tiskarny mo-
v ném, ovlada operace se soubory demy, scannery atd.
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, Digitalni technologie

mazani, zménu atributd, pfipadnou
editaci souboru);

- rozpozna bézné typy soubor(, umi
S nimi pracovat;

- hardware a software

- zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh

- identifikuje v historii vyvoje hardwa- prace a spolecnost;
ru i softwaru zlomové udalosti; uka- - soucasna vypocetni zafizeni, je-
Ze, které koncepty se neméni a které jich technické parametry, zaklad-
ano; ni komponenty;

- vysvétli, jakym zpisobem pracuje - pFipojiteIné periferie, zobrazovaci
pocitac s daty; zafizeni, vstupni/vystupni zafize-

- rozumi fungovani hardwaru natolik, ni, rozhrani a konektory;

aby ho mohl efektivné a bezpecné

» o » - souborovy systém a pamétova
pouZivat a snadno se naucil pouZivat

Ulozisté;

novy; o L ,
- popite, jakym zptisobem operaéni - zafizeni s operaénim systémem;
systém zajistuje své hlavni tkoly; - aplikacni software a jeho vyuziti
- rozpoznd riizné druhy pamétovych pro odborné &innosti (napf. tex-
uloZist, nastavuje sdileni a zalohova- tovy procesor, tabulkovy proce-
ni dat; sor, software pro tvorbu prezen-
- na zakladé porozuméni fungovani taci, graficky software, software
softwaru efektivné a bezpe¢né vyu- pro oblast 3D technologii);
Ziva rlizna uZivatelska prostredi; - zafizeni s vestavénymi systémy;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhod- - potitatové sité a sifové sluzby
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né aplikace podle stanoveného cile;
porovna jednotlivé zplisoby propo-
jeni pocitacl, charakterizuje pocita-
Cové sité a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi jed-
notlivymi zafizenimi v siti zajisténa;
rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouZivat;
identifikuje a fesi technické pro-
blémy vznikajici pfi praci s digitalni-
mi zatizenimi; poradi druhym pfi fe-
Seni typickych zavad;

chrani digitalni zafizeni, digitalni ob-
sah i osobni Udaje v digitalnim pro-
stfedi pred poskozenim, prepi-
sem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje
na zmény v technologiich ovliviuji-
cich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického

a digitdIniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni sto-
pu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potreby dokaze pou-
Zivat sluZzby internetu anonymné;

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah genero-
vany algoritmy doporucovacich sys-
tému (napf. rabbit hole).

- typy, vlastnosti rliznych siti, in-
ternetuy;

- principy fungovani webu
a cloudovych sluzeb;

- bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpUsoby utokl na technologie,
zakladni prvky ochrany (napft. ak-
tualizace softwaru, antivir, fire-
wall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utokd na
uzivatele, bezpeéné chovani a na-
staveni prostredi (napft.: prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

- digitaIni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni in-
formacni systémy;

- digitaIni stopa — védoma a nevé-
dom3, logy, metadata, cookies a
naruseni soukromi pfi vyuzivani
technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy so-
cidlnich siti a personalizace obsa-
hu, doporucovaci systémy.

ovlada princip operacniho systému,
ma zakladni védomosti o soucasnych
operacnich systémech;

pracuje s prostiedky spravy operac-
niho systému, umi na uZzivatelské
Urovni operacni systém konfigurovat
a nastavit jeho prostredi;

pouziva systém napovédy;

vysvétli, co je informacni systém a co
je databaze a k ¢emu slouZi; porovna
va vybrané informacni systémy z hle-
diska struktury a vzajemné provaza-
nosti; uvede priklady informacnich
systém(l ve svém oboru;

vyhleddva pomoci uzivatelského roz-
hrani a navigace v informacnim sys-
tému specifické informace podle za-
dani;

formuluje problém a poZzadavky na
jeho feseni, specifikuje a stanovi po-
Zadavky na informacni systém;

2. Operaéni systém, pocitacova sit

- zapinani, vypinani, pfihlasovani a
odhlasovani v systému a siti

- funkce, struktura, ovladani, na-
staveni a pfizplsobeni prostredi
operacniho systému, uzivatelské
profily

- aplikace dodavané s operacnim
systémem

Informacni systémy
- informacni systémy
- informacni systém — data, jejich
struktura a vazby, definované
procesy, role uZivatel(;

- informacni systémy vyuzivané
v oboru;
Ukléddni a zpracovani dat

- tabulka, jeji struktura — data, hla-
vicka a legenda;

- fazeni a filtrovani velkych dat,
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- navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uZivatel(;

- navrhne a vytvofi strukturu vzajem-
ného propojeni tabulek;

- otestuje svoje feSeni informacniho
systému se skupinou vybranych uzi-
vatell, vyhodnoti vysledek testovani,
pfipadné navrhne vylepseni, naplanu-
je kroky k plnému nasazeni informac-
niho systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pficinu
a navrhne zpUsob jeho odstranéni;

rozpoznavani vzorl v datech, vi-
zualizace dat;

Vyvoj informacniho systému
- postup tvorby tabulky pro vlastni
potfebu a pro potfeby tymu;

- navrh tabulky, atributy, identifi-
kator, Ciselnik;

- pouzivd internet jako zdkladni ote-
vieny informacni zdroj a vyuziva
jeho prenosové a komunikacni
moznosti;

- volivhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani;

3. Internet

- struktura celosvétové sité

- internetovy prohlize¢, WWW, domény
- vyhledavani na internetu

- pouzivd a dodrzuje bézna typograficka
pravidla a konvence;

- pouzivd na uzivatelské urovni textovy
procesor pro tvorbu a Upravu struk-
turovanych textovych dokument;

- vklada do textu objekty jinych
aplikaci;

- pouziva textovy procesor pro tvorbu
jednoduchého multimedialniho do-
kumentu;

4. Textovy procesor WORD

- psani textu na pocitaci

- typograficka pravidla, kontrola
pravopisu

10

- porozumi zakladni koncepci
tabulkového procesoru a je
schopen pouZzivat tuto aplikaci;
- provadi zakladni nastaveni otevreni,
prejmenovani, ulozeni sesitu;
- ovlada zakladnioperace spojené
s tvorbou, formatovanim a
pouzivanim tabulkového kalkulatoru;
- vytvéfivzorce pomoci funkci
SUMA, PRUMER, MIN., MAX. POCET
- vytvdfiaformatuje zakladni grafy a
diagramy

5. Tabulkovy procesor EXCEL

- principy a oblasti pouZziti

- struktura

- psani textu

- zakladni matematické operace
- zakladni grafy a diagramy

10
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2. roc¢nik

(1 hod. tydné — 33 hod.)

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

- ovlada principy algoritmizace uloh,
umi algoritmizovat jednoduché ulohy
(dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouZiti
pfimérené miry abstrakce) a tyto al-
goritmy zapsat;

- urdi, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi ¢asti, roz-
hodne, které je vhodné fesit algo-
ritmicky, své rozhodnuti zd{vodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro reseni
problému;

- zobecni fesSeni pro Sirsi tfidu pro-
blémuU; ovéri spravnost, najde a
opravi pfipadnou chybu v algoritmu;

- hodnoti algoritmy podle rliznych
hledisek, porovna a vybere pro fese-
ny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hledis-
ka;

- sestavi prehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazy-
ce, program otestuje a optimalizuje;

- pouziva zakladni programové kon-
strukce

1. Zaklady informatiky

- Vyrokova logika

- Algoritmizace
Tvorba, testovani a provoz softwaru
Navrh programu

zadani ulohy, vstup, vystup, pod-
minky feseni;

rozdéleni problému na ¢asti, iden-
tifikace navaznosti dat, opakuji-
cich se vzor( a mist pro rozhodo-
vani;

pojem algoritmus, vlastnosti algo-
ritmu, rlzné zapisy algoritm(;
tvorba a vyvoj programu

zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, pfirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

zakladni koncepce tvorby pro-
gram( (napf. proménnd a datovy
typ, fidici prikazy, cykly);

volba nastroje podle zadani ulohy;
navrh programu;

testovani programu

zpUsoby testovani programu;
druhy chyb, chybové hlasky;

béh a provoz

verze programu, instalace a ak-
tualizace programu;

hlaseni a evidence zavad;
napovéda a licence programu;

- vyuzivd mozZnosti predavani dat mezi
jednotlivymi aplikacemi;

- chape specifika prace v siti (véetné

- rizik);

- vyuziva zakladni prostredky
pocitacové sité;

- pouzivd aplikace dodavané
s operacnim systémem;

- za pomoci manudlu a napovédy
dokdaZe pouzit nové aplikace;

- pouzivad napovédu prislusného soft-
ware pti vyuZiti jeho pokrocilych
funkci, vyhledava potfebné informace
na internetu;

2. Operaéni systém, pocitacova sit

- PocitaCové sité — LAN, WAN para-
metry, komponenty, prostredky, kli-
ent. server, pracovni stanice, termi-
nal, uzivatelské ucty, profily, pfistu-
pova prava

Data, informace a modelovani

data a informace, interpre-
tace dat;

informace a mnozstvi infor-
mace v datech;

chyby v datech;

kédovani informaci a dat;
zaznam, prenos a distribuce
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rozpoznava a vyuziva analogii ve funk-
cich a ve zpUsobu ovladani
raznych aplikaci;
vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukol(;
uvede priklady dat, kterd ho obklopuji
a ktera mu mohou pomoci lépe se
orientovat v jeho oboru;
posuzuje mnozstvi informace podle
Ubytku moZnosti; interpretuje ziskané
vysledky a zavéry, vyslovuje predpo-
védi na zadkladé dat, uvaZuje pfi tom
omezeni pouZitych model(;
porovna rlizné zplsoby kddovani
z rliznych hledisek a vysvétli proces
a Uskali digitalizace;
formuluje problém a pozadavky na
jeho reseni; ziskava potrebné infor-
mace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k fese-
nému problému; pouZiva systémovy
pristup k feseni problému; pro feseni
problému sestavi model;
prevede data z jednoho modelu do ji-
ného; najde nedostatky daného mo-
delu a odstrani je; porovna rizné mo-
dely s ohledem na uZzite¢nost pro re-
Seni daného problému

dat a informaci v digitalni
podobé;

datové formaty, kddovani
rdznych formatd dat (napf.
text, obraz, zvuk, video);
model jako zjednoduseni
reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova

a myslenkova mapa);
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vkladda do textu objekty jinych
aplikaci;
pouziva textovy procesor pro tvorbu

3. Internet
- struktura celosvétoveé sité Internet

- prenosové protokoly, domény, adresace

jednoduchého multimedidlniho do- - internetovy prohlizec 6
« .y L ON
kumentu (tedy dokumentu, v némz - WWW — principy
je obsazena textovd, zvukova a obra- - informace, prdce s informacemi
zova slozka informace), ktery uloZive | - informacnizdroje
formatu vhodném pro vystaveni na - vyhleddvani informaci na internetu
internetu; - vystaveni vlastnich dat na internetu
- ziskava a vyuziva informace - elektronickd posta
z otevienych zdrojd, zejména pak
z celosvétové sité internet,
- efektivné ovlada jejich vyhledavani,
vCetné poufziti filtrovani;
- orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi vybér;
- zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpUsobem umoznujicim jejich dalsi
VyuZziti,
- uzivarejstfik, seznam pouZité 4. Textovy procesor WORD
literatury, citace; - editace napsaného textu
- kontroluje pravopis, ptidava vyrazy do | - kopirovani, pfesun, mazani,
slovniku, provadi automatické opravy; | vyhleddvania nahrazovani
- exportuje a importuje data mezi za- - formatovani textu, pismo, odstavce, 10
kladnimi a bézné pouzZivanymi formaty; | styly, odrazky, ¢islovani, generovani
- ovlada zaklady tvorby maker, umi obsahu
makra zaznamenat a spustit; - tabulky, export import
- spoluprdce a propojovani s dalSimi
aplikacemi
- umimeénit obsah dat a pracovat 5. Tabulkovy procesor EXCEL
s nimi; - formatovani tabulek
- zvlada nejjednodussi typy vzorc(, - vzorce, absolutni a relativni odkazy,
v nichZ se pouZzivaji pouze odkazy vestavéné funkce
na buriky a aritmetické operatory; - vyhledavani, filtrovani tfidéni
- rozpozna chybova hlaseni; - tvorba grafd, tisk
- umiménitv burikdch vzhled pisma a
Cisel, druhy, barvu pisma a pozadi 10
bunék; M

zvlada narocnéjsi typy grafu a
diagramu;

umi specifikovat oblast bunék,
nastaveni pracovniho listu a celého
sesitu k tisku;

umi pouzivat absolutni a relativni
odkazy pro vzajemnou komunikaci
mezi tabulkami;
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vysvétli hlavni typy grafickych 6. Pocitacova grafika
formatu, na zadkladni drovni grafiku - rastrova a vektorova grafika, barevné
tvofi a upravuje; modely
ziskdvad, snimd, upravuje a publikuje - nastroje 3
fotografie;
uplatfiuje zakladni zasady spravné
Upravy grafiky;
3. rocnik
(1 hod. tydné — 30 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
74k 1. Internet
uvédomuje si nutnost posouzeni va- - struktura, protokoly, zabezpeceni
lidity informacnich zdrojl a pouZiti - online, offline komunikace
informaci relevantnich pro potreby - dalsi sluzby internetu: chat, messenger,
reSeni konkrétniho problému; internetova telefonie, videokonference,
interpretuje sprdvné ziskané informa- webovy prostor, FTP
ce avysledky jejich zpracovani na-
sledné prezentuje zplsobem vhod- Informacni systémy
nym s ohledem na jejich dalsi uzivate- | - informacni systémy
le; - informacni systém — data, jejich struk-
pracuje s béznymi prostiedky online i tura avazby, definované procesy, role 4
offline komunikace, zejména s elek- uzivatelQ; ON

tronickou postou (ovlada zaslani pfi-
lohy i jeji pfijeti a ndsledné otevrieni),
chatem, messengery, elektronickymi
konferencemi, diskusnimi skupinami;
vyuziva dalsi sluzby Internetu;

vyuziva dalsi pokrocilé funkce postov-
niho klienta (organizovani, planovani...);
vysvétli, co je informacni systém a co je
databdze a k ¢emu slouZi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti;
uvede pfiklady informacnich systému
ve svém oboru;

vyhleddva pomoci uzivatelského roz-
hrani a navigace v informacnim systé-
mu specifické informace podle zadani;
formuluje problém a pozadavky na je-
ho feseni, specifikuje a stanovi pozZa-
davky na informacni systém;

navrhne procesy zpracovani dat

a roli/role jednotlivych uZivatel(;
navrhne a vytvofi strukturu vzdjemné-
ho propojeni tabulek;

otestuje svoje reSeni informacniho sys-

- informacni systémy vyuzivané v oboru;

Uklddani a zpracovdni dat
- tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a legenda;
- fazeni a filtrovani velkych dat, rozpo-
znavani vzorl v datech, vizualizace dat;

Vyvoj informacniho systému
- postup tvorby tabulky pro vlastni po-
tfebu a pro potieby tymu;
- navrh tabulky, atributy, identifikator,
¢iselnik;
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tému se skupinou vybranych uZivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné
navrhne vylepseni, naplanuje kroky

k pInému nasazeni informacniho sys-
tému do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pficinu a navrhne zpU-
sob jeho odstranéni;

nastavuje déleni slov;
exportuje a importuje data mezi
zakladnimi a béZzné pouzivanym
formaty;
ovlada zéklady tvorby maker, umi
makra zaznamenat a spustit;
ovlada tvorbu a editaci tabulek;
ovlada propojovani s dalsimi
aplikacemi;
ovlada vkladani odkazl na pouzité
zdroje;

pouziva textovy procesor pro tvorbu
jednoduchého multimedialniho doku-
mentu (tedy dokumentu, v némz je
obsazena textova, zvukova a
obrazova slozka informace), kterou
uloZi ve formatu vhodném pro vysta-
veni na internetu;

2. Textovy procesor WORD

- editace napsaného textu

- kopirovani, ptesun, mazani, vyhledavani
a nahrazovani

- formatovani textu, pismo, odstavce,
styly, odrazky, Cislovani, generovani
obsahu

- tabulky, export, import

- spoluprace a propojovani s dalSimi
aplikacemi

- objasnuje principy a béZné pouziva
tabulkovy kalkulator;

- specifikuje strukturu tabulek;

- ovladd adresaci bunék;

- pouzivd vestavénéivlastnivzorce a
funkce;

- vytvafi a edituje grafy;

- vyuziva filtrovani a fazeni dat.

3. Tabulkovy procesor EXCEL

- formatovani tabulek

- vzorce, absolutni a relativni odkazy,
vestavéné funkce

- vyhledavani, filtrovani tfidéni

- tvorba grafq, tisk

- charakterizuje zakladni pojmy

- pocitacové grafiky;

- ziskava, snima, upravuje a publikuje
fotografie;

- uplatiuje zakladni zasady spravné
Upravy grafiky;

- zvlada zpracovani navrha jedno-
duchych praktickych navrh(;

- pripravuje podklady pro prezentace;

4. Pocitacova grafika

- rastrovd a vektorova grafika, barevné
modely

- formy ukladani

- nastroje

- usporadani objekt(

- barevna schémata

- praktické priklady (vizitka, letak, obal
CD, inzerat, kliparty)

Rozsifujici ucivo:
- prace s 3D tiskarnou
- virtualni realita
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umi spoustét a ukoncit aplikaci;
vytvori novou prezentaci pomoci
Sablony;

umi prepinat mezi otevienymi
aplikacemi, zobrazit nebo skryt
panely nastrojU;

vyuzivat on-line ndpovédy;
rozumi vyznamu jednotlivych
moznosti zobrazeni aplikace;
pfidat novy snimek nebo graficky
soubor, vloZit text, zménit jeho
vlastnosti;

umi zménit animaci, nastavit pfechod
jednotlivych snimkd

5. PowerPoint

- tvorba prezentaci

- vkladani a formatovani textu

- kopirovani, presouvani a mazani
- pouzivani diagram a grafu

- nastaveni animace

10

Rocnik 1. - 3.

POTRAVINY A VYZIVA
Pocet hodin
1. rocnik 33 hod.
2. roc¢nik 16,5 hod.
3. rocnik 15 hod.
celkem 64,5 hod.
Pojeti predmétu

Cil predmétu kaji uceleny prehled o potravinach rostlinného a ZivocisSného pavodu.

Zaci se seznami se zdsadami a vyznamem zdravé vyzivy, pochopi
souvislost mezi spravnou vyzivou, zdravym Zivotnim stylem a preven.
onemocnéni. Jsou upozorfiovani na nebezpedi alkoholismu a dalSich
navykovych latek v souvislosti s profesi a nutnosti boje proti nim. Zis-

Osvoji si pozadavky na jejich jakost a skladovani s ohledem na tech-
nologické zpracovani. Obezndmi se s napoji. Poznaji ¢innost travici
soustavy, metabolismu ¢lovéka. Z4ci uplatfiuji poZadavky na

hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé svyuzitim poznatkd o
potravinach a ndpojich. Aplikuji poznatky v praxi.
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Charakteristika
Uciva

Obsah uciva vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmi
a okrajové Vzdélani pro zdravi. Potraviny a vyZiva je odborny, povinny
predmeét, nutny ke zvlddnuti zvolené odbornosti.

Ucivo predmétu je rozdéleno do tfi ro¢nikl a na nékolik tematic-
kych celka.

V prvnim rocniku Zaci ziskaji obecné poznatky o skladovani a
sloZeni potravin. Pfi charakteristice potravin je kladen ddraz na jed-
notlivé druhy rostlinné stravy (ovoce, zelenina,.). Samostatné je za-
hrnuto koreni, ¢aj, kava.

Z Zivocisnych potravin ucivo obsahuje mléko, vejce a dale jsou
zafazeny tuky.

Druhy rocnik je zaméren na zakladni rozdéleni masa, jejich cha-
rakteristiky a popis, aby Zak byl schopen rozpoznat jednotlivé druhy a
¢asti masa, spravné je charakterizovat a zaradit. Dokaze urcit vyznam
jednotlivych druhd mas pro racionalni vyzivu. Zaci porozumi déleni
napoju, jejich vyznamu pro organismus a boji proti alkoholismu.

Ve tretim rocniku ziskaji poznatky o funkci travici soustavy a me-
tabolismu clovéka, alternativnich zplUsobech stravovani, druzich diet.
Zaci uplatfiuji zdsady sestavovani jidelniho listku podle pravidel raci-
onalni vyZivy.

Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predméty Tech-

nologie, Stolniceni, Ekologie, Odborny vycvik.

Metody a formy
Vyuky

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s odbornymi texty, samostatné i skupinové prace zakd. Dlraz je kla-
den na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rGznych vzorkl, s
vyuzitim didaktickych pomucek — video (nauc¢né a instruktazni filmy),
ukazky jednotlivych surovin.

Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a texty z rGznych médii (ca-
sopisl Apetit... internet apod.).

Daraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych in-
formaci, které se tykaji zadanych témat. DuleZitou soucasti vyuky
jsou i odborné exkurze (pekarna, pivovar) a vystavy (Horeca,
Gastrovystavy Praha)

DigitdIni kompetence
Zaci v ucebnich oborech jsou vedeni k praktickému vyuzivani di-

gitdlnich technologii v odbornych cinnostech. U¢ime je, jak pouZivat
digitalni ndastroje a aplikace potfebné pro jejich budouci povolani.
Ddraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbyt-
né pro vykonavani odbornych kol s pomoci digitalnich technologii.
— ucime zaky pouzivat zakladni digitalni nastroje a software, které

jsou specifické pro jejich odborné zaméreni;
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— vedeme Zaky k pouZivani digitdlnich nastroji pfi vytvareni jed-
noduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace. DUleZitou ¢asti klasifikace je
také aktivita Zaka pfi vyucovani, (napf. jeho aktivita pfi vyhledavani
informaci z rdznych odbornych textd). Znalosti jsou ovérovany pri-
béiné, pomoci pisemnych testl, Ustniho zkouseni, vypracovanim
Hodnoceni zaku domadcich ukold, referatl a vypracovanim samostatné prace na za-
dané téma ve 2. ro¢niku.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychdazi z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani 7aka, kterd jsou souéasti Skolniho Fadu.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj| kli¢ové kompetence
klicovych a odbornych

kompetenci a prifezovych
témat

uc¢ime zaky pouzivat zakladni digitdIni nastroje a software, které

jsou specifické pro jejich odborné zaméreni;

— podporujeme zaky pti vyuzivani digitalnich technologii pro efek-
tivni pInéni odbornych dkoll a praktickych cviceni;

— vedeme Zaky k pouZivani digitalnich nastroju pfi vytvareni jed-
noduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

— podporujeme zaky v zaclenéni digitalnich technologii do kazdo-

dennich odbornych Cinnosti, které odpovidaji jejich budoucimu

povolani.

Kompetence k uceni

Uplatnuje rdzné zplsoby prace s textem (zpracuje text —
podtrhavani dulezitého, tvofi vypisky, vyhledd informace, které
dopIni do predepsaného textu), vyuzivd ke svému uceni rlzné
informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i svého
uceni (pfijima hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi).
Kompetence k reSeni problémd

Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, pfi FeSeni ukolu spolupracuje v tymu.
Komunikativni kompetence

Vécné spravné a srozumitelné a s pouZitim odborné terminologie
zpracovavaji odborny text, prezentuji jej, diskutuji a obhajuji jej.
Persondlni a socidIni kompetence

Pfimérené reaguji na své hodnoceni, pfijimaji odpovédnost za
vérené ukoly, pracuji v tymu.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Chapou vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a uvédomuiji si

odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
DigitdIni kompetence
Zaci v uéebnich oborech jsou vedeni k praktickému vyuzivani di-

gitdlnich technologii v odbornych cinnostech. U¢ime je, jak pouZivat
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digitalni ndstroje a aplikace potfebné pro jejich budouci povolani.
Daraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbyt-
né pro vykonavani odbornych tkoll s pomoci digitalnich technologii.
— ucime zaky pouzivat zdkladni digitdlni nastroje a software, které
jsou specifické pro jejich odborné zaméreni;
— vedeme Zaky k pouZivani digitdlnich nastroji pfi vytvareni jed-
noduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

Odborné kompetence
Vyrabét pokrmy a zajistovat jejich odbyt

Zaci vyberou pro dany pokrm vhodné suroviny kvyrobé i
zdobeni; vyberou vhodné ptilohy k pokrmdm.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkt nebo sluzeb

74k chéape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a

dobrého jména podniku.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Zaci nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi

l[atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové
manipulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medidlnich obsazich,
kriticky je hodnotit a vyuZivat masova média pro své potieby, aby
méli kladny pfistup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a
prijimat kolektiv.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rliznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zakladl zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
projekt k ZUZ).
Clovék a digitdini svét
74k je veden k ziskavani informaci z rGznych zdrojd a k jejich zpracovani
pomoci ICT techniky. (referaty, Zakovsky projekt k ZUZ)
Clovék a svét prdce

Zak je veden vyhleddvat aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikovat poznatky, péstovat kladny vztah k oboru, ma prehled o
uplatnéni v pfibuznych oborech v daném regionu a ma pfehled o dal-
Sich moZnostech dalsiho vzdélavani a rozsirovani kvalifikace
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1. rocnik

(1hod. tydné —33 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1. VyZiva
- objasni pojem vyZiva, jeji vyznam, objasni - vyznam, zasady 1
podstatu raciondlni vyzZivy a vysvétli Te
uplatnéni v praxi
- vysvétli pojem poZivatiny, potraviny, 2. Potraviny
pochutiny - jakost
- rozliSuje a charakterizuje potraviny - metody zji&fovani jakosti
z hlediska druh, technologického vyuziti - skladovani, (etiketa) oZetfovani
a vyznamu ve vyzivé - alimentarni nakazy 3
- vysvétli pojem jakost, uvede metody
zjistovani jakosti, Gdaje na etiketé Te
- uvede spravné zpUsoby skladovani a OdbV
oSetfovani jednotlivych druhl potravin a
napoju

- vysvétli oznaceni potravin a napojd,
alergeny v potravinach
- charakterizuje alimentdrni ndkazy

- popiSe sloZeni, rozdéleni, 3. SloZeni potravin
- vyznam ve vyZivé (nadbytek, nedostatek) - bilkoviny, lipidy, sacharidy
bilkovin, lipidd, sacharidd - vitaminy, mineraly, voda, vldknina
- uvede rozdéleni a vyznam vitamind 6
- md predstavu o vyznamu mineralnich
latek ve vyZivé clovéka Te

- je schopen uvést vyznam vody ve vyZivé
clovéka, jeji zdroje a zplsoby vylu¢ovani
- objasni vyznam vldkniny ve vyZivé

- vysvétli pojem energeticka a biologicka 4. Energetickd a biologickd hodnota 1
hodnota, uvede jednotky
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- uvede sloZeni, rozdéleni a vyznam ovoce
ve vyZivé

5. Potraviny rostlinného pdvodu
- ovoce, slozeni, druhy, vyznam ve

- popiSe rizné zplsoby konzervace vyzivé, skladovani a pouziti 9
- objasni poutziti v kuchyni v kuchyni
- uvede slozeni, rozdéleni a vyznam - zelenina, sloZeni, druhy, vyznam ve Te
zeleniny ve vyzivé vyzivé, skladovani a pouziti OdbV
- vyjmenuje zpUsoby konzervace zeleniny v kuchyni
- objasni pouziti zeleniny v kuchyni - brambory
- uvede slozeni, druhy a vyznam brambor - obiloviny, mlynské vyrobky,
ve vyzivé pekarenské vyrobky, téstoviny
- popiSe podminky ve skladu brambor - lusténiny
- uvede sloZeni, vyznam a pouZiti obilovin - houby
- uvede priklady mlynskych a pekarenskych
vyrobkd a jejich poufZiti ve stravovani
- uvede priklady rlznych druhd téstovin a
pouziti téstovin v kuchyni
- uvede slozeni, druhy, vyznam ve vyZivé a
pouziti lusténin v kuchyni.
- uvede sloZeni, druhy, pouziti
- hub v kuchyni a vyznam ve vyZivé
- uvede rozdéleni pochutin, jejich vyznam 6. Pochutiny
ve vyZivé - koteni, ¢aj, kdva, ostatni pochutiny 3
- charakterizuje kofeni, umi jej pouZzit
v kuchyni
v Lae e Te
- uvede zpracovani Caje, kavy, jejich druhy, OdbV
vyznam ve vyZivé
- ma predstavu o ostatnich pochutinach
- rozliSuje zakladni zplsoby kypreni, uvede | 7. Kypfici prostfedky 1
vyznam kypreni Te
- vyjmenuje vlastnosti, druhy a vyznam 8. Sladidla 2
jednotlivych sladidel - cukrfepny, med, uméla sladidla. Te
- charakterizuje mléko, uvede jeho druhy 9. Potraviny zivocisného plivodu
- objasni pojmy mlezivo, laktace - mléko, sloZeni, zpracovani a
- popiSe zpUsoby zpracovani a oSetfeni oSetfovani, druhy a vyznam ve
mléka vyZivé
- uvede vyznam mléka ve vyZivé - mlécné vyrobky
- objasni princip vyroby jednotlivych - vejce, stavba sloZeni, jakost, vady, 5
mlécnych vyrobku nakazy, uchovani a konzervace
- uvede stavbu a sloZeni vajec, metody vajec Te
zjistovani jakosti, rozdéleni a vyznam OdbV

vajec ve vyzivé

- popiSe vady vajec

- objasni uchovavani a zpUsoby konzervace
vajec

- popiSe nejrozsifenéjsi nakazu z vajec
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- uvede slozeni a rozdéleni tukd
- dovede objasnit vztah mezi konzistenci

10. Tuky
- rostlinné tuky

A . v vy s 2
tuk a jejich slozenim - ZivoCisné tuky
- objasni plvod jednotlivych Zivocisnych - margariny Te
tukd - pokrmové tuky 0dbV
- charakterizuje margariny, ztuzené tuky,
uvede jejich priklady
2. rocnik
(0,5hod. tydné —16,5hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1. Maso
- vysvétli pojem maso - sloZeni, rozdéleni a vyznam ve 1
- vyjmenuje latky, ze kterych je maso vyzivé
sloZzeno - zrdnimasa Te
- uysd? rozdéleni masa a vyznam masa ve OdbV
vyZivé
- vysvétli pojem zrani masa
- charakterizuje maso hovézi a teleci 2. Hovézi maso, teleci maso 1
- popiSe Casti hovéziho a teleciho masa - slozeni, charakteristika, rozdéleni
podle obrazku Te
- rozlisi hovézi maso predni a zadni
o , o Ly o OdbVv
- rozlisi teleci maso kvalitni a méné kvalitni
- charakterizuje maso 3. Veprové maso 1
- popiSe Casti veprového masa podle - sloZeni, charakteristika, rozdéleni
obrdazku Te
- rozlis$i maso kvalitni a méné kvalitni OdbV
- charakterizuje jednotlivé druhy mas 4. Skopové, krali¢i, kozi a kofiské maso
- popiSe casti skopového masa podle 1
obrazku
- rozlisi kvalitni a méné kvalitni ¢asti Te
skopového masa
- rozttidi jednotlivé druhy 5. Dribez, zvéfina 2
- uvede vlastnosti masa, jeho sloZenia - délenidrlbeze a zvéfiny
vyznam ve vyZivé - charakteristika masa, vyznam ve Te
vyZivé OdbV
- uvede vlastnosti a sloZeni rybiho masa a 6. Ryby, korysi, mékkysi, lasturovci 1
jeho vyznam ve vyzivé - déleni, charakteristika masa
- vyjmenuje a popiSe druhy korysu, - vyznam ve vyZivé Te
meékkysU a lasturovcl
L y OdbVv
- objasni zakonitosti pfi jejich pFipravé
- uvede jakostni znaky masa a jejich 7. Jakost masa a jeji posuzovani. Va- 1
zjistovani dy masa. Te
- vyjmenuje vady masa, Cinitele, které je
o Iy OdbVv
zpusobuiji
- charakterizuje zplUsoby konzervace masa | 8. Konzervace masa. 1
a podminky pfi skladovani Skladovani Te
OdbV
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- vyjmenuje pouzivané vnitfnosti ve stra- 9. Vnitfnosti. Ostatni vyuzitelné ¢asti.
vovani, uvede jejich pouZiti a vyznam ve 1
vyZivé Te
- uvede pouziti ostatnich vyuzitelnych &asti OdbVv
jatecnich zvirat
- rozdéli vyrobky do skupin 10. Masné vyrobky 1
- uvede jejich vady Te
OdbVv
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy | 11. Napoje-rozdéleni, vyznam 1,5
napojl, véetné jejich vyuZziti a podavani Nealkoholické napoje
z rliznych hledisek - voda, sodovavoda, minerdlni vody, Te
- uvede vyznam vody pro organismus, limonady, ovocné napoje, mléko St
druhy vody
- objasni pojem dehydratace
- charakterizuje mineralni vody a uvede
jejich vyznam ve vyzivé
- rozdéli limondady a ovocné ndpoje
- uvede vyznam mléka ve vyzivé a jeho
vyuZiti pfi pfipravé napojl
- charakterizuje alkoholicky napoj 12. Alkoholické napoje
- vyjmenuje zakladni suroviny pro vyrobu - pivo, vino
piva, vina - lihoviny, misené napoje 4
- popiSe faze vyroby piva, vina - vlivalkoholu na lidské zdravi, boj
- vyjmenuje suroviny na vyrobu lihu, faze proti alkoholismu Te
wroby y OdbV
- rozdéli miSené napoje, uvede priklady a
jejich slozeni
- objasni ucinky alkoholu na ¢lovéka
- uvede spravné zplisoby skladovani a 13. Skladovani a osetfovani napoju
oSetrovani jednotilovych druht napojl
3. rocnik
(0,5hod. tydné —15hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Travici Gstroji a jeho €asti.
- popiSe Casti travici soustavy a vysvétli Vstrebavani Zivin. 5
jejich funkci
- vyjmenuje travici stavy a objasni jejich Te
pavod OdbV
- uvede skupiny enzym a jejich vyznam
- vysvétli princip traveni a vstiebavani Zivin
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- uvede nékteré alternativni zplsoby stra-
vovani, vyjmenuje nékteré nespravné
stravovaci ndvyky a

- uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob
a dalSich poruch s dopadem na vyzZivu

- rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve
vyzZivé

- uvede vyhody a nevyhody syrové a
tepelné upravené stravy

2. Zplsoby stravovani, nespravné stravo-
vaci navyky a civilizacni choroby

- druhy stravy; smiSend, vegeta-

rianskd, makrobiotickd, syrova a tepel-

né upravena

Te
OdbV

- charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendd ve vyzivé

- vysvétli Ulohu dietniho stravovani, cha-
rakterizuje hlavnitypy Iécebnych diet

3. Diferenciace ve vyzivé, |écebna vy-
Ziva, diety.

Te

- uvede zdsady pro sestaveni jidelnicku
- hodnoti dany jidelnicek

4. Sestavovani jidelnic¢ku dle zasad spravné
vyZivy

Te

- uvede zdkladni pravidla hygieny

- orientuje se v hygiené zpracovani
potravin

- vysvétli pojmy dezinfekce, deratizace,
desinsekce

5. Hygiena vyzivy, ekologicka vyroba

OdbV

TECHNOLOGIE
Rocnik 1. - 3. Pocet hodin
1. ro¢nik 49,5 hod.
2. ro¢nik 49,5 hod.
3. ro¢nik 30 hod.
Celkem 129 hod.
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakim zadkladni poznatky a do-
vednosti v pripravé pokrm0 od predbézné ptipravy az k finalnimu vy-
robku. Zohlednuje zasady racionalni vyZivy v ndvaznosti na klasické a
moderni technologické postupy pfipravy zpracovani pokrmd. Zaci
budou vedeni k upevnéni zasad ptipravy pokrm( a expedice. Budou
vyuZivat znalosti z estetiky pfi expedici pokrm0, hospodarné zachazet
s potravinami. Ziskaji povédomi o ekologickém chovani. Nauci se pra-
covat s odbornou literaturou a recepturami pokrmd. Ziskané poznat-

ky dokazou vyuzit pti pfipravé pokrm0 v praxi za dodrZeni

hygienickych a bezpecnostnich predpist.
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Charakteristika
uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP —Vyroba pokrm.
Pfedmeét je provazan s dalSimi odbornymi pfedméty Odborny vycvik,
Potraviny a vyZiva, Stolniceni, Zafizeni provozoven. Technologie je
odborny povinny predmét, nutny ke zvladnuti zvolené odbornosti.

Ucivo je rozdéleno do tfi roénik(. V prvnim rocniku je zarazeno
ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které
souvisi se zpracovanim surovin a jejich uvadéni do praxe. Zaci se
obeznami s vyrobnim stfediskem a s administrativnimi pracemi s nim
souvisejicich, s pfedbéznou pfipravou potravin, zakladnimi tepelnymi
Upravami, s technologickymi postupy pfipravy polévek, omacek, pti-
loh a bezmasych pokrmU. Ve druhém rocniku je zatazeno ucivo o pfi-
pravé pokrm( z jate¢nich mas, ryb, drlibezZe, zvéfiny a mas mletych.
Treti rocnik je zaméren na pfipravu pokrm0 na objedndvku, studené
kuchyné, teplych pfedkrmd, mouénik(, teplych napojl, dietnich po-
krmd. Zaci se obeznami s progresivni ptipravou pokrmd,

s pfipravou pokrm( ve specialnich a improvizovanych podminkach.

Metody a formy
Vyuky

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s odbornymi texty, samostatné i skupinové prace zakd. Daraz je kla-
den na nazornost a srozumitelnost s pouZitim rlGznych vzork(, s
vyuzitim didaktickych pomlicek — video (nau¢né a instruktazni filmy),
ukdzky jednotlivych surovin.

PFi vyuce se pouzivaji odborné knihy a texty z rGznych médii
(Casopis Apetit, internet apod.)

Diaraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych
informaci, které se tykaji zadanych témat. DlleZitou soucasti vyuky
jsou i odborné exkurze a vystavy (Horeca, Gastrovystavy...).

Z4ci v u¢ebnich oborech jsou vedeni k praktickému vyuzivani digi-
talnich technologii v odbornych ¢innostech. U¢ime je, jak pouZivat di-
gitdlni nastroje a aplikace potfebné pro jejich budouci povolani. Dliraz
je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbytné pro
vykonavani odbornych ukoll s pomoci digitalnich technologii.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vyplyva z dilci klasifikace. Hodnoceni vychazi z Pravi-
del pro hodnoceni vzdélavani 7aka, ktera jsou souéasti Skolniho fadu
Skoly Dalezitou casti klasifikace je také aktivita zaka pfi vyucovani,
(napf. jeho aktivita pri vyhledavani informaci z raznych odbornych
text(l). Znalosti jsou ovéfovany pribézné pomoci pisemnych testq,
ustniho zkouseni, vypracovani domacich ukold,
vypracovani prace na zadané téma (3. rocnik).
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klicovych a odbornych kompe-

P¥inos predmétu
pro rozvoj

tenci
a prafezovych té-
mat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

Uplatiiuje rizné zplisoby prace s textem (zpracuje text — podtrhavani
dllezZitého, tvoti vypisky, vyhledad informace, které doplni do prede-
psaného textu), vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, sle-
duje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilG svého uceni (pfijima hod-
noceni vysledkd svého uceni od jinych lidi).

Kompetence k FeSeni problémd

Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, pfi feSeni Ukolu spolupracuje v tymu.
Komunikativni kompetence

Vécné spravné a srozumitelné a s pouzitim odborné terminologie
zpracovava odborny text, prezentuje jej, diskutuje a obhajuje jej.
Digitdini kompetence

Zaci v ucebnich oborech jsou vedeni k praktickému vyuzivani digital-
nich technologii v odbornych c¢innostech. U¢ime je, jak pouZivat digi-
talni nastroje a aplikace potfebné pro jejich budouci povolani. Dliraz
je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbytné pro
vykonavani odbornych ukold s pomoci digitalnich technologii.
Persondlni a socidIni kompetence

Pfimérené reaguje na své hodnoceni, pfijimd odpovédnost za
svérené ukoly, pracuje v tymu.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Chépe vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a uvédomuje si odpo-
védnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecCovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.

Odborné kompetence

- Vyrabét pokrmy, zajistovat jejich odbyt, vybrat pro dany pokrm
vhodné suroviny k vyrobé i zdobeni, vybrat vhodné pfilohy k po-
krmdm.

- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb,
chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku.

- Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli mit zakladni védomosti a dovednosti pro rozvijeni

vlastnich pracovnich aktivit.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové
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manipulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medidlnich obsazich, kri-
ticky je hodnotit a vyuZivat masovd média pro své potieby, aby méli
kladny pfistup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a pfijimat
kolektiv.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rGznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zaklad{ zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Digitdini kompetence

e vedeme zdky k aplikaci digitalnich nastroji pti praktickych
cvicenich, simulacich a projektech, které odpovidaji jejich
budouci profesni draze;

e podporujeme zaky v integraci digitalnich technologii do od-
borné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

Ziskava a pracuje s informacemi z otevienych zdrojl, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroju a kriticky pristu-
puje k ziskanym informacim.

Zak je veden k ziskavani informaci z rGznych zdrojd a k jejich

zpracovani pomoci ICT techniky (referaty, zakovsky projekt k ZUZ).
Clovék a svét prdce

74k je veden vyhleddvat aktivné nové informace ze svého oboru, apli-
kovat poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.
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1. roénik

(1,5 hod. tydné-49,5 hod.)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. BOZP, hygiena
- vysvétli poZzadavky na hygienu - Hygienické predpisy v gastronomii
v gastronomii, uplatiuje pozadavky na - Hygiena osobni
hygienu v gastronomii - Hygiena na pracovisti-sanitace
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, - Kritické body HACCP
skladovani, ptiprava, tepelnd Uprava, - pracovné pravni problematika BOZP
udrZzovani, vydej, zchlazovani a regene- - Bezpecnost vyrobnich zafizeni g
race - pozarni ochrana
- dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP pfi OdbV
praci a pozarni prevenci PaV
- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
eventualné nejc¢asté;jsi priciny Urazl a
jejich pficiny
- uvede zdsady poskytnuti prvni pomoci
pfi Urazu na pracovisti
- uvede povinnosti pracovnika i za-
méstnavatele v pfipadé pracovniho
Urazu
- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho 2. Vyrobni stredisko 1
stfediska z hlediska jeho funkce - Rozdéleni na jednotlivé useky
- popiSe organizaci ve vyrobnim stredisku - Druhy skladt Ek
- eviduje druhy zasob - Zakladni vybaveni
- pracuje s normami, hygienickymi pfedpi- | 3. Zaklady administrativy 4
sy, s pracovnimi postupy a odbornou lite- - Seznamenis recepturami pouzivanych
raturou, vypocita mnoZstvi surovin pro ve vefejném stravovani
pfipravu pokrm, vypocita - Normovani, zddanky na material, M
kalkulaci vydejky
- rozliSuje zplsoby predbézné Upravy a 4. PredbéZna Uprava potravin
pfipravy surovin - Odstrafiovani nejedlych ¢asti za 8
- popise faze predbéziné pfipravy sucha, za mokra
dribeze,...... - Pfiprava na dalsi zpracovani (krdjeni,
mleti, Spikovani...) OdbV
- Pfedbézna Uprava drlibeze, zvériny, PaV
ryb
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy 5. Tepelné Upravy pokrmi 55
tepelnych Uprav pokrmd - Vareni, duseni, peceni, smazeni, ’
- charakterizuje tepelné Upravy, vysvétli - zadélavani 0dbV
mezi nimi rozdil, umi je vyuzit.
vysvétli podstatu jednotlivych kulinar- 6 Kulinarské techniky a postupy, nové tren-
skych technik a postup pfi dy pfi pfipravé pokrmu 2
pfipravé pokrmu
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- uvede jednotlivé druhy polévek a 7. Vlyvary a polévky, jejich Uprava
vyvarl, vlioZek a zavarek, popise a - Déleni polévek, jejich vyznam 6
vysvétli jejich pfipravu - Druhy vyvard, jejich priprava, Cisténi,
zesilovani
- Hnédé a bilé polévky, vioZky a zavarky, Odbv
jejich uprava
- objasni technologické postupy tradi¢nich | 8. Omacky, jejich Uprava 4
omacek - Vyznam a déleni omacek
- Omésky k varen,emu hovézimu masu 0dbV
- Omacky studené
- Omacky hnédé, bilé
- ma povédomi o konveniencich, umi je 9. Konvenience, vyznam a druhy 1
pouzit v praxi OdbV
- vysvétli technologické postupy ptiloh a 10. Prilohy a pfikrmy, jejich Uprava 7
prikrma - Pfilohy a ptikrmy k hlavnim pokrmdm
- UBrava pr|Iolho 0dbV
- Pfiprava salatd
- popise technologické postupy 11. Bezmasajidla
bezmasych jidel - Druhy a vyznam bezmasych pokrm
- Uprava slanych pokrm(i z brambor, 3
zeleniny, lusténin, obilovin, vajec,
syrQ, hub OdbVv
- Uprava jednoduchych sladkych
pokrmi
2. rocnik
(1,5hod. tydné —49,5hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Ptiprava pokrm( z hovéziho masa
- rozdéli hov. maso z kucharského hlediska, - Rozdéleni masa z kucharského hlediska 11
popise jednotlivé ¢asti, popiSe technolo- - Pouziti jednotlivych ¢asti
gické postupy tradi¢nich pokrmu - Vareni, duseni, peeni po anglicku OdbV
- Hovézi vnitfnosti
- rozdéli tel. maso z kucharského hlediska, | 2. Pfiprava pokrm z teleciho masa
popise jednotlivé ¢asti, vysvétli technolo- - Rozdéleni tel. masa z kucharského 3
gické postupy tradicnich pokrma hlediska, pouZiti jednotlivych ¢asti
- Varevm, Izadelavanl, duseni, peceni, OdbV
smazeni
- Teleci vnitfnosti
- rozdéli vep. maso z kucharského hlediska, | 3. Pfiprava pokrm( z vepfového masa
popise jednotlivé ¢asti, vysvétli technolo- - Rozdéleni vepf. masa z kuchat. hlediska
gické postupy tradi¢nich pokrmu - Pouziti jednotlivych ¢asti vareni 10
- Veprové hody
- Duseni, peceni, smazeni OdbvV
- Pouziti uzeného masa a slaniny
- Veprové vnitfnosti
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- rozdéli skopové maso z kucharského

4. Priprava pokrmu ze skopového,

hlediska, popise jednotlivé ¢asti, popise jehnéciho, klzleciho a masa kralik 3
technologické postupy tradi¢nich pokrm? - Vlastnosti mas a jejich tepelné Upravy
i z ostatnich mas (zadélavani, vareni, duseni, peceni,
smazeni) OdbVv
- Pokrmy z kralika véetné vnitfnosti
- vysvétli technologické Upravy tradicnich 5. Pfiprava pokrm( z ryb, koryst, mékkysu
pokrmi z ryb, dokaZe popsat kuchynské a lasturovc( 6
vyuZiti ostatnich Zivocich( - Druhy ryb, vlastnosti masa
- Vareni, duseni, peceni, smazeni ryb
- Rybi vnitfnosti OdbV
- Zpracovani ostatnich Zivocichl
- popise tradi¢ni technologické postupy po- | 6. Pfiprava pokrm( z dribeze
krm@ - Déleni drlibeZe, zastupci 7
- Vareni, zadélavéni, duseni, peceni,
smazeni
- Nadivani dribeze OdbVv
- Drabezi vnitfnosti
- popise tradi¢ni technologické postupy pfi- | 7. Priprava pokrm( ze zvéfiny 6
pravy pokrm{ a vysvétli vhodnost jednotli- - Rozdéleni zvéfiny, zastupci
vych Uprav - Vlastnosti masa
- Prlp[ava J.ednothvych druh(l zvéfiny OdbV
- Vnitfnosti
- vysvétli pozadavky na Gpravu pokrmi 8. Pfiprava pokrm( z mletych mas 35
v souladu s hygienickymi ptedpisy, uvede - Zasady pti mleti !
technologii pfipravy pokrm0 z mletych - Hygienické normy pfi ptipravé pokrm
mas - Pokvrr.ny z mletych mas (jedno druhové, 0dbV
smési)
3. rocnik
(1 hod. tydné — 30hod)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Pfiprava pokrmU na objednavku
- vyuZiva znalosti o mase, rozliSuje - Pfedbéina pfiprava, krajeni, 3
zpUsoby predbézné pfipravy, marinovani....
- charakterizuje vhodné tepelné -Vhodné tepelné Upravy
Upravy, popiSe technologii - Pfiprava $tav, masel OdbV
- pfipravy pokrm0 - Priprava pokrm{ na objednavku z mas
- Dokoncovaci prace
- uvede technologii pfipravy vyrobkd stu- 2. Priprava pokrm( studené kuchyné
dené kuchyné, uplatiuje smysl pro este- -Vyznam a uplatnéni vyrobka
tické citéni, barevnost, detail - Charakteristika vyrobk( studené 7
kuchyné
- Majonéza, salaty, rosoly, pény
- ObloZené chlebicky 0dbV

- Vlyrobky ze syrQ, vajec, zeleniny, ryb
- Galantiny, pastiky, huspeniny
- Studené misy
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- uvede technologii pfipravy teplych 3. Pfiprava teplych predkrm( 1

pokrm - Ragu, salpikony, salmis
- Pfedkrmy z masa, vnitfnosti, vajec,
syrqQ, zeleniny OdbVv
- charakterizuje zahraniéni kuchyné, pouzi- | 4. Pokrmy zahranic¢nich kuchyni

vané suroviny a zpUsob zpracovani a po- v souvislosti s gastronomickymi pravidly 5
davani pokrma - Charakteristika vybranych kuchyni

Némecka, Francie, Italie, Anglie, Ruska,

Ciny OdbV

- Suroviny, vybrané pokrmy kuchyni
Indie, Japonska, Svédska, Afriky

- charakterizuje moucniky, jejich zplsoby 5. Pfiprava moucnikd a napojl
o . . L . , . - 5
pripravy a Upravu pred expedici - Zakladni druhy tést, charakteristika,
vyrobky
- Pudmgy’, salaty,’ ov,oce., zmrzliny OdbV
- Studené a teplé napoje
- charakterizuje zdsady pfipravy dietnich | 5. Dietni stravovani 2
pokrmU podle rGznych druh( diet -Vhodné a nevhodné suroviny
- Dietni pokrmy OdbV
- ziskdva poznatky o novych polotovarech a | 6. Progresivni pfiprava pokrmi, 1
vyrobcich, charakterizuje a vysvétli priprava pokrmU ve specializovanych a
technologii pfipravy vhodnych pokrm0 improvizovanych podminkach OdbV
- orientuje se ve svété prace, ma predstavy | 7. Hlavni oblasti svéta prace, 1
o profesni draze profesni draha
OdbV
ZARIZENIi PROVOZOVEN
Rocnik 1. Pocet hodin

1. roénik 33 hod.

Pojeti predmétu

Cilem vyuky je informovat zaky o provozovnach spolecného
stravovani, jejich uspofddani a vybaveni. Zaci maji moznost nejdfive
teoreticky poznat to, s ¢im se budou setkdvat na pracovistich. Se-
znami se s formami spolecného stravovani, clenénim stfedisek, druhy
a vlastnostmi nadobi, nacini a stroji. Nauci se volit ty nejvhodnéjsi
Cil predmétu , . oy o . ;e .

pracovni pom(cky a spravné s nimi zachazet. Velky dliraz je kladen
na bezpecnost a hygienu. Pfedpokladaji se zdkladni znalosti z mate-
matiky, fyziky a chemie. Vnimavé zaky predmét Zafizeni provozoven
dobfe pripravi nejen na odborny vycvik, ale i pro
jejich budouci profesni Zivot v gastronomickych sluzbach.

Ucivo predmétu Zarizeni provozoven vychazi z obsahového ok-
ruhu Vyroba pokrmi a ¢aste¢né se dotyka obsahového okruhu Odbyt

L a obsluha. Zaci se seznami se zakladnimi druhy stroj, se zafizenim a
Charakteristika

uéiva technologiemi pouzivanymi v gastronomickém provozu, s jejich
funkcemi, bezpeénou obsluhou, béZnou udribou, organizaci

prace a fungovanim sklad( ve vefejném stravovani.
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Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné prace,
skupinové prace. Pfi vyuce se pouZivaji odborné knihy a texty

Metody a formy z rlznych médii (Casopisy, internet apod.), propagacni materialy fi-
vyuky rem, prezentace atd.
Ddraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani informaci,
které se tykaji zadanych témat.
Hodnoceni vyplyva z diléiho hodnoceni pfi skupinové praci, hod-
noceni individualnich vysledk( samostatnych praci, aktivity Zaka a je-
Hodnoceni zaka ho zajmu o vyuku. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodno-

ceni vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu gkoly.

P¥inos pfredmétu
pro rozvoj
klicovych a odbornych kompe-
tenci
a prafezovych té-
mat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

Uplatiiuje rGzné zplsoby prace s textem, tvofi vypisky, vyhleda in-
formace, vyuziva ke svému udeni rGzné informacni zdroje, sleduje a
hodnoti pokrok pti dosahovani cild svého uceni (pfijima hodnoceni
vysledk(l svého uceni od jinych lidi).

Kompetence k reseni problémd

Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, pfi feSeni ukolu spolupracuje v tymu.
Komunikativni kompetence
Vécné spravné a srozumitelné a s pouZitim odborné terminologie
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zpracovavaji odborny text, prezentuji jej, diskutuji a obhajuji jej.
Persondlni a socidIni kompetence

Pfimérené reaguji na své hodnoceni, pfijimaji odpovédnost za
svérené ukoly, pracuji v tymu.
Obclanské kompetence a kulturni povédomi

Chéapou vyznam bezpecnosti prace pro ¢lovéka a uvédomuji si odpo-
védnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.

DigitdIni kompetence

Zaci v uéebnich oborech jsou vedeni k praktickému vyuzivani digital-
nich technologii v odbornych ¢innostech. U¢ime je, jak pouzivat digi-
talni nastroje a aplikace potfebné pro jejich budouci povolani. Dlraz
je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbytné pro
vykonavani odbornych ukold s pomoci digitalnich technologii.

— ucime Zaky pouzivat zakladni digitalni ndstroje a software, které
jsou specifické pro jejich odborné zaméreni;

— podporujeme zaky pfi vyuzivani digitdlnich technologii pro
efektivni pInéni odbornych ukoll a praktickych cviceni;

— podporujeme zaky v zaclenéni digitalnich technologii do
kazdodennich odbornych cinnosti, které odpovidaji jejich
budoucimu povolani.

Zaci ziskdvaji a pracuji s informacemi z otevienych zdrojli, zejména
pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomuji si nutnost posu-
zovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroji a kriticky
pristupuji k ziskanym informacim; jsou medialné gramotni.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

73k chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Zaci nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi. Chapou nutnost vysoké
organizace prace na pracovistich.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat my$lenkové mani-
pulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je
hodnotit a vyuZivat masovd média pro své potieby, aby méli kladny
pristup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a prijimat kolek-
tiv.Ziskava a pracuje s informacemi z otevienych zdrojli, zejména
pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posu-
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zovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupuje k ziskanym informacim.
Zak je veden kziskavani informaci zréiznych zdrojG a kjejich
zpracovani pomoci ICT techniky.

Clovék a digitdlini svét

Zak je veden k ziskavani informaci z rGiznych zdroj@ a k jejich zpracova-

ni pomoci ICT techniky (referaty, zakovsky projekt k ZUZ)

1. rocnik
(1 hod. tydné —33 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Charakteristika provozoven 5
- Dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP pfi 2. BOZP pfi praci a obsluze stroju
praci a pozarni prevenci spole¢ného stravovani a zdsady tech-
- Pfiobsluze, bézné udrzbé a cisténi nického reseni
strojl a zafizeni postupuje v souladu s 3. Zakladni pozadavky na vybaveni Ek
predpisy a pracovnimi postupy gastronomického provozu
rozlisuje ¢lenéni verejného stravovani Rozdéleni zavod( verejného OdbVv
rozlisuje ¢lenénivyrobnich stfedisek, stravovani podle funkci Te

technické reseni a zabezpeceni stredi- 5. Vyrobni, odbytové a ubytovaci
sek pfivodem energii, feSenim likvidace stfedisko

odpad(; . rozdéleni na jednotlivé Useky
vysvétli feSeniinteriér( z hlediska . instalac¢ni zafizeni
hygienickych a bezpecnostnich . zdsobovani pitnou vodou
predpist a poZadavku . kanalizace

popiSe organizaci prace ve vyrobnim . plynové vedeni

stfedisku . elektroinstalace

vyuziva a kontroluje zafizeni skladu o vétrani a klimatizace
potravin 6. Uprava interiéru

vysvétli zasady a ndvyky bezpecné a . feSeni podlah, stén a stropl
zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti . osvétleni

rozpozna moznost nebezpeci Urazu 7. Hygienické a sanitarni zafizeni,
nebo ohroZeni zdravi a jsou schopni hygienické predpisy

zajistit odstranéni zavad a mozZnych ri- 3. Bezpecnostni predpisy, bezpe¢nost
zik; pfi praci, zachazeni se spotfebici
popise systém péce o zdravi pracuijicich 9. Bezpecnost vyrobnich zafizeni

(vCetné preventivni péce, umi uplatrio-
vat ndroky na ochranu zdravi v souvis-
losti s praci, naroky vzniklé drazem ne-
bo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace)

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi
Urazu na pracovisti,

uvede povinnosti pracovnika i zamést-
navatele v pfipadé pracovniho urazu,
onemocnéni nebo Urazu a dokaze prvni
pomoc sam poskytnout;

vysvétli povinnosti pracovnika i za-
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méstnavatele v pripadé pracovniho Ura-
zu
vysvétli tcel kritickych bodu a jeho fungovani v

praxi

vyjmenuje zakladni vybaveni vyrobni a
odbytového strediska
vyuziva znalosti o potravinach pro

10. Vyrobni stfedisko
- rozdéleni na jednotlivé useky
- zakladni vybavenivyrobniho strediska

organizaci prace z hlediska vyrobniho | - Pracovni stoly 3
zafizeni - Vahy
- rozliSuje vybavenivyrobniho stfediska | -  Pfepravni voziky OdbVv
z hlediska jeho funkce - -Nadobi a nacini na ptipravu jidel
- popisSe organizaci prace ve vyrobnim
stredisku
- vysvétli funkce jednotlivych strojli a 11. Zafizeni na mechanické zpracovani 4
zafizeni pro provddéni jednotlivych potravin
operaci Upravy a pfipravy surovin, - Stroje na Skrabani brambor a kofenové
vyroby polotovari zeleniny
N ; ., , . . L C e OdbV
- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho - Univerzdlni stroj a ptidavna zafizeni
stfediska z hlediska jeho funkce - Stroje na zpracovani masa
- znd zakladni mechanické pohyby - Stroje na zpracovani tésta
téchto strojll a zafizeni duleZité pro - Jednoucelové a viceucelové strojky
bezpectnou obsluhu a prakticky postup
v souladu s pfedpisy a pracovnimi po-
stupy
- podle jednotlivych druht tepelnych 12. Zatizeni pro tepelné zpracovani pokrm
Uprav pokrm{, v zavislosti na velikosti | a napojl
vyrobni davky, urci druh vyrobniho - Zafizeni podle zdroje tepla a podle
zafizeni pro tepelnou Upravu pokrmd tepelné Upravy
- vysvétli zasady bezpecnosti prace na - Univerzalni zafizeni — sporaky
téchto zafizenich - Zafizenina peceni a smazeni
- znazdroje energii - Grily, rosty, roiné 4
- ovlada zplsoby likvidace pozarli na - Mikrovlnna zafizeni
pracovistich - Kavovary OdbVv
- vysvétliorganizaci prace navyrobnim | - Minikuchyné
stfedisku - Velkokapacitni zafizeni
- Parni konvektomaty
- Automaty na tepelné Upravy pokrm
- Tendence v progresivnim vybavovani
vyrobnich stfedisek
- ovlada zplUsoby ohfevu uZitkové vody | 13.Zatizeni umyvaren 1
- rozlisuje zpGsoby myti rlzného druhu | - Ohfivace vody
nadobi - Myci dfezy a stroje na myti nddobi
- uvédomuje si dodrZzovani hygieny na OdbV

pracovisti i osobni hygieny
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- rozliSuje zpUsoby likvidace odpadl 14. Doplrikova zafizeni
podle druhl - Drtic¢e odpadk 1
- dbd na ekologii a hygienu likvidace - Pasové dopravni automaty
- definuje mechanicka zafizeni OdbVv
k likvidaci odpadk
- rozliSuje pouZivani, funkci jednotlivych | 15. Zafizeni pro uchovani pokrmi a
druhd zafizeni podle druhl pokrm( a napojud v teple 3
jejich mnoiZstvi - Zafizeni pro uchovani a vydej
- ovladd bezpecnost prace na téchto - Zafizeni na ohfev inventare
zafizenich - Zatizeni pro prevoz pokrmu a napojl
- ovlada zpUsob regulace teploty - Zafizeniv odbytovych stfediscich s OdbV
- jeseznamen s obecnymi predpisy - obsluhou — desky, voziky, skfiné
souvisejicimi s odbytem vyrobk( a sluzeb
- definuje druhy a zplsoby chlazeni, 16. Chladici a mrazici zafizeni
jejich vyhody a nevyhody, zptsoby - Vyznam, druhy a zpUsoby chlazeni a
pouZiti - mraZeni
- stanoviteploty a doby pro uchovéavani | -  Druhy chladicich zafizeni, jejich vyuziti 3
potravin v chladicich a mrazicich zafi- | - a udrzba
zenich podle druh( potravin - Druhy mrazicich zatizeni, jejich vyuziti
- definuje zplGsoby a technologii - audriba
(. ) ., v - " OdbVv
zmrazovani z hlediska zachovani - Zafizeni pro zchlazovani a zmrazovani
vlastnosti potravin - polotovari a hotovych jidel
- vysvétli ndhradni zpGsob zmrazovani | - - Sokovaci skiné
pro ptipady nahlé poruchy vyrobniho
zafizeni
- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho 17. Skladové hospodarstvi
stfediska z hlediska skladového hospodafstvi | - Druhy sklad
- ovladd zasady skladovanijednotlivych | - Hygiena a bezpecnost ve skladech 3
druh( surovin, polotovar(i a vyrobki - Technické vybaveni skladt
- vysvétli zasady hygieny a bezpecnosti
praFe Ye sll<ladeclh , o OdbV
- definuje zékladni vybaveni sklad(
manipulaéni technikou a zafizeni pro
skladovani
- rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, 18. Odbytova stfediska — zafizeni a
jejich vybaveni vybaveni
- jeseznamen s obecnymi predpisy - Nabytek v odbytovych strediscich 3
souvisejicimi s odbytem vyrobku a - Technicka zatizeni
sluzeb - Prostredky pro sanitaci a udrzbu
- dodrZuje zasady hygieny na pracovisti | - Prodejni a zabavni automaty
i osobni hygieny OdbV
- vysvétli zakladni rozdéleni automatt
- rozlisuje zpUsoby jejich ¢innosti
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definuje druhy ubytovacich zafizeni
charakterizuje pracovni stfediska a
jejich zaméstnance v ubytovacim
zafizeni

vysvétli obsluhu na dseku hotelovych
pokojl

zna vybaveni a vyuZiti pocitacové
techniky a elektronického za-
bezpeceni

definuje bézné rozmisténi, zakladni
vybaveni prostfedky pozarni ochrany
a jejich pouzivani

19. Ubytovaci stfediska —zafizenia
vybaveni

- Vybaveni ubytovacich prostort

- Administrativni a technicka zafizeni

- Elektronika v hotelovém provozu

- Protipozdarni ochrana

OdbVv
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STOLNICENI
Pocet hodin
1. ro¢nik 49.5 hod.
2. ro¢nik 49.5 hod.
3. ro¢nik 30 hod.
Celkem 129 hod.
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Z4ci ziskaji uceleny prehled o nabidce a podavani pokrm a na-
pojl. Dokazi rozliSovat a prakticky vyuzit charakteristiky rdznych typl
stravovacich zafizeni. Budou vedeni tak, aby zvladli rzné metody
organizace prace v odbytovych stfediscich. Dokazi vyuZivat r(izné
zpUsoby nabidky a podavani pokrmi a napojll, pouZivat spravny in-
ventai, dodrzovat hygienu a estetickd pravidla. Zvladnou zakladni
znalosti hostinské, somelierské, barmanské, kavarnické.

Znalosti gastronomickych pravidel realizuji pfi tvorbé jidelnich listk( a
menu. DokaZe realizovat gastronomickou akci. Jednani absolvent(

ma profesionalni a spole¢enskou Uroven.

Charakteristika
uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a obsluha.
Pfedevsim v prvnim roc¢niku vychazi i z obsahového okruhu Komuni-
kace ve sluzbdch (osobnost, vzhled, spolecenské chovadni, profesni vy-
stupovani).

Stolni¢eni je odborny povinny pfedmét, nutny ke zvladnuti zvolené
odbornosti.

Ucivo predmétu je rozdéleno do tti rocnik(i a na nékolik tematickych
celka.

V prvnim rocniku Zaci ziskaji obecné poznatky o ukolech a vyznamu
odbytovych stredisek. Nedilnou soucasti je téz profesni vzhled a pro-
fesiondlni chovani pracovniki p¥i jednoduché obsluze. Zaci se se-
znami se zasadami a pravidly obsluhy.

Druhy rocnik je vénovany formam nabidky a rozdilnému sortimentu
nabidky dle stfedisek s dlirazem na napoje, jeji prezentaci a realizaci
v€etné vyuctovani.

Ve tretim rocniku ziskaji znalosti o organizaci prace v odbytovém
stfedisku. Poznaji rlizné zpUsoby obsluhy a prodeje. Ziskaji prehled o
gastronomickych akcich.
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PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s odbornymi texty, samostatné i skupinové prace zak(. Dlraz je kla-
den na ndazornost a srozumitelnost s pouzitim rlznych ukazek, s
vyuzitim didaktickych poml(icek — video (nau¢né a instruktazni filmy),
datovy projektor (prezentace).

""et°°')’a formy PFi vyuce se pouZivaji odborné knihy a texty z rliznych médii (¢a-
vyuky sopisy Apetit, Hotel revue, internet apod.)

Duraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych in-
formaci, které se tykaji zadanych témat. DuleZitou soucasti vyuky
jsou i odborné exkurze (kavarna, pivovar, jiné) a vystavy (Horeca,
Gastrovystavy Praha)

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace. Dulezitou ¢asti klasifikace je
také aktivita Zadka pfi vyu€ovani, (napf. jeho aktivita pfi vyhledavani
informaci z riznych odbornych textd). Klasifikovana je také schopnost
konkretizovat a demonstrovat na zkusenostech z praxe probrané uci-
vo — Ustni zkouSeni. Jsou zaddvané a klasifikované domaci prace

Hodnoceni zaka (. , . C s o
(zpracovani informaci z medii) na odborna témata. Na zavér uciva
jsou zarazeny didaktické testy.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodno-
ceni. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani 74ka, ktera jsou souéasti Skolniho Fadu $koly.

P¥inos piedmétu Klicové kompetence
pro rozvoj Kompetence k uceni
klicovych a odbornych Uplatriuje rlizné zplsoby prace s textem (zpracuje text — podtrhavani
kompetenci dullezitého, tvofi vypisky, vyhledd informace), vyuziva ke svému uceni
a prl;ﬁ:ezo:y'ch rizné informaéni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild
éma

svého uceni (ptijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi).
Kompetence k reseni problémdi

Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, pfi feSeni Ukolu spolupracuje v tymu.
Komunikativni kompetence

Vécné spravné a srozumitelné a s pouzitim odborné terminologie
zpracovavaji odborny text, prezentu;ji jej, diskutuji a obhajuji jej.
Persondlni a socidIni kompetence

Pfimérené reaguji na své hodnoceni, pfijimaji odpovédnost za vérené
ukoly, pracuji v tymu.

Maji odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuji o svQj fyzicky i dusevni
rozvoj jsou si védomi dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislos-
ti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Respektuji prava a osobnost druhych lidi, v rdmci plurality a multikul-
turniho soutziti jednaji v souladu s principy a mordlnimi zasadami spo-
lecenského chovani.

Chéapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a uvédomuiji si odpo-
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védnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Maiji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuiji si
vyznam celoZivotniho vzdéldvani. Maji realnou predstavu o
pracovnich a platovych podminkach v oboru.

Digitdlni kompetence

e vedeme Zaky k aplikaci digitalnich nastroji pti praktickych
cvicenich, simulacich a projektech, které odpovidaji jejich
budouci profesni draze;

e podporujeme Zaky v integraci digitalnich technologii do od-
borné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

Ziskava a pracuje s informacemi z otevienych zdrojl, zejména pak
s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroji a kriticky pfistu-
puje k ziskanym informacim.

Zaci ziskavaji a pracuji s informacemi z otevienych zdrojd, zejména
pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomuiji si nutnost posu-
zovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdrojd a kriticky
pristupuji k ziskanym informacim. Jsou medialné gramotni.

Odborné kompetence

- Uplatiuje poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vy-
Zivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a népojich

- Dokaze uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, rozlisuje
vlastnosti a vyuzitelnost zakladnich druhl napojl, zna zplsoby
skladovani.

- Umi sestavit menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomic-
kych pravidel, pravidel racionalni vyZivy a dalSich hledisek.

- Ovlada technologii pripravy pokrmi a napoju

- Ovlada zpUsob pripravy pokrm podavanych vyssi formou slozité
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obsluhy, specialnich pokrm(. Ovlada zplsob pfipravy teplych a
misenych napojd. PouZivd a udriuje technickd zafizeni
v gastronomickém provozu.

- Ovlada techniku odbytu.

- Zaci ovladaji druhy a techniku odbytu. Voli vhodné formy obslu-
hy. PouZivaji vhodny inventar. Dbaji na estetiku pracovnich ¢in-
nosti.

- Vystupuji spolecensky a profesionalné jednaji pti styku s hosty,
pracovnimi partnery a spolupracovniky.

- Vykonavaji obchodné — provozni aktivity

- Zaci dokaii sjednat odbyt vyrobkd a sluzeb, provadi vyuctovani.
Sestavuji nabidkové listy vyrobk(. VyuZivaji marketingové na-
stroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd.

- DodrZuji bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci, chapou
bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, svych
spolupracovnikd, v ramci bezpecnostnich parametrd provozovny
i svych zakaznik(.

- Usiluji o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb.

- Chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku.

- Jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- Nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi

Prarezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové mani-
pulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je
hodnotit a vyuZivat masova média pro své potieby, aby méli kladny
pristup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a pfijimat ko-
lektiv.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rdznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zakladl zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prdce

Zaci jsou informovadni o moinostech celoZivotniho vzdélavani

v oboru. Jsou vedeni k aktivnimu vyhledavani informaci v médiich a
k jejich praktické realizaci.
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1. rocnik
(1,5hod. tydné — 49,5hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Odbytova stiediska
- vnima gastronomii jako soucast kulturniho Gastronomie, chovani ¢isnikl
dédictvi - zékladni pojmy
- orientuje se ve spole¢enském chovani - Historie gastronomie
- zna pravidla chovani ¢isnik - Spolecenské chovani a profesni 6,5
- Uplatiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani
vystupovani - Typologie hostu
- dodrzuje profesni etiku - Pravidla chovani ¢isnik(
- zdrZuje se xenofobnich jev(
- rozpozna typy hostd a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se predchazet
konfliktam
- orientuje se v pozadavcich hygienickycha | 2. Hygiena, estetika, bezpecnost prace
bezpecnostnich - Obecnd pravidla hygieny, hygiena 4
- vyjadri vlastnimi slovy esteticka hlediska - osobni, pracovni.
- prace s pfipominkami host( a recenzemi - Estetika provozoven, prace, osobni
Uprava obsluhujicich. OdbVv
- Bezpecnost prace, nehody
- popise obleéeni 3. Osobnost ¢isnika, servirky
- vyjmenuje nutné vybaveni - Obleceni, osobni vybaveni. 6
- formuluje profesni pozadavky i moZnosti - PoZadavky na osobnost, za-
kladni a doporucené profesni
znalosti a dovednosti. OdbV
- Moznosti uplatnéni v oboru.
- znd druhy provozoven, vyjadfi vlastnimi 4. Provozovny vefejného stravovani 5
slovy jejich charakteristiku - Zakladni druhy provozoven, strucna
charakteristika, odliSnosti.
- Vybaveni a ¢lenéni odbytovych
- Ek
stfedisek
- vymezi skupiny inventare, dokumentuje 5. Inventaf na useku obsluhy
priklady, rozliSuje maly a velky stolni - Pravidla pouZivani inventdre a péce o 10
inventar inventar.
- uvede zakladni pravidla pouzivani - Rozdéleni inventdre, skupiny inventare.
- napiSe skladovou kartu, zna zplsoby - Skladovani a evidence. OdbV
skladovani
- popise pfipravu vlastnimi slovy 6. Pfiprava pracovisté na provoz 6
- Pfiprava sttediska.
- Pfiprava inventdre.
- Prlprav,a rlabldky. 0dbV
- Osobni pfiprava
- rozlisi pojmy zdsady obsluhy, pravidla 7. Zpusoby obsluhy
obsluhy, pravidla techniky obsluhy, - Zasady obsluhy. 6
vysvétli je na prikladech - Pravidla prace s hosty, pravidla obsluhy
- respektuje spolecenska pravidla - Pravidla techniky obsluhy.
. . . y o o OdbVv
- definuje pojem zpUsob obsluhy - Pfehled zpUsobU obsluhy.
- vyjmenuje zpUsoby - Restauracni zplsob jednoduché
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- popiSe podavani pokrmu restauracnim obsluhy
zpusobem jednoduché obsluhy - Podavani snidani, obédd, vecefi
- objasni pojem systém obsluhy 8 .Organizace prace v odbytovém sttedis- 6
- uvede zakladni systémy a jejich ku
pracovniky -Zakladni systémy obsluhy a jejich pra-
covnici. OdbV
2. rocnik
(1,5hod. tydné — 49,5 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1.0dbyt
- objasni zvpu§oby nablc,iky, uvede vyuziti Nabidka
podie stfedisek a akef —Formy prodeje a zpUsoby nabidky
- navrhne vhodné formy odbytu vyrobku a ) 5
sluseb —Produkt ‘
. . . . . , —Podpora prodeje
- vyjmenuje moznosti prodeje a placeni 3 - L Ek
- sezénni nabidky v prodeji a akce pro ) Zpl‘JsvoF)y PFOdEJe a vyuc':tovanl. o
podporu prodeje -Vnitini evidence prodeje (bonovani)
- uvédomuije si nutnost vnitini evidence
- objasni funkci nabidkovych listkd 2. Jidelni a ndpojové listky
- zdlvodni pfedstavu o estetice a grafice - Druhy jidelnich (nabidkovych) listka.
- navrhne feseni a napiSe jednoduchy - Ndlezitosti a obsah.
jidelni a napojovy listek - Graficka a esteticka uprava, spec. listky.
- uvede naleZitosti jidelniho a ndpojového - Pravidla prace s listky. 7
listku
- urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy
- objasni volbu poradi pokrmi a napoju 3. Gastronomicka pravidla. Menu
vV menu, - Gastronomicka pravidla. 5
- vysvétli vyznam pro lidskou vyZivu - Poradi pokrm( a napojl
- vypracuje menu dle zadanych pozadavk - Pravidla, hlediska, postup pfitvorbé Te
menu. OdbV
- Tematicka menu.
- specifikuje odlisnost stfedisek spol. 4. Nabidka, zpUsoby obsluhy a vyuctovani
stravovani v nabidce pokrm( a napojd, v rlznych strediscich.
zpUsobech obsluhy, pfipadné vyuctovani - Hostince
- Restaurace
-Vlna'rny N 14
- Kavarny, ¢ajovny
- Bary
- Spolecensko-zabavni strediska
- Stravovaci stfediska hotelll
- Akce na objednavku
- vyjmenuje studené nealko napoje, 5. Nabidkovy sortiment napojl. Po- 14
zdlvodni pouZiti inventare, teplotu davani napoju.
- charakterizuje pivo, druhy, znd vycepni - Studené nealkoholické napoje, druhy,
stolici a spravné cepovani podavani.
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- charakterizuje vino, dokaze vyjmenovat - Pivo, sklepni hospodaftstvi, Cepovani. PaV
druhy vin dle vinatrského zakona - Vino. Zakladni znalosti. Te
- popiSe servirovani vin - Lihoviny. Rozdéleni dle vyroby a
- uvede zakladni druhy lihovin, jejich gastronomickeé funkce, servirovani.
pouziti - Kava. Zakladni znalosti.
- popise servirovani - Caj. Druhy a podavani &aja.
- ovlada sortiment teplych ndpojl, pouziti, - Ostatni teplé napoje nealkoholické,
servirovani alkoholické.
- vysvétli odborny servis alkoholickych a
nealkoholickych napojl
- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické 6. Organizacni zajiSténi akci
akce - Evidence, administrativa. Prace se
- uvede zpUsoby vyudétovani s hostem a zakaznikem. Vnitropodnikova or-
objednavatelem ganizace zajisténi zakazky, vy- 4.5
- vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny uctovani.
propagacni prostfedek pro urcity produkt - Online komunikace se zakaznikem Te
- pouZije vhodné nastroje na podporu - Sezdénni nabidky
prodeje - Prace s lokalnimi surovinami
- Zasady aktivniho prodeje
3. rocnik
(1 hod. tydné —30hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1.Zaklady obsluhy
- charakterizuje systémy obsluhy Specialisté v systémech obsluhy
- vyjmenuje profese Cisnikl podle systémi - Pracovni naplné specialistt 4
obsluhy, vymeazi jejich pracovni naplné v zakladnich systémech obsluhy.
- dovede zhodnotit vyhody a nevyhody - Francouzsky systém obsluhy.
systémd. - Rautovy systém.
- Bank_eltn[ syste,m. ’ ’ OdbV
- Specialni systémy (narodni restaurace).
- Osobni pfistup k hostu a prodej
produktd.
- charakterizuje zpUsoby obsluhy 2. Zpusoby obsluhy
- popise zpUsoby obsluhy, demonstruje je - Restauracni zplisob sloZité obsluhy.
na prikladech, - ZpUsoby obsluhy plynouci z ndrodnich 6
- vysvétli odborny servis pokrm kuchyni.
- specifikuje zpUsoby obsluhy podle - Slavnostni zplsoby.
stfedisek a akci - Kavérensky zpUsob. OdbV
- Barovy zpUsob.
- EtaZovy zpUlsob.
- rozlisuje druhy slavnostnich hostin 3.Slavnostni hostiny, charakteristika, 8
- obhaji vhodnost pouziti sortiment pokrmu a napojd, adminis-
- vyjmenuje sortiment nabidky trativa,
- napiSe tematicka slozita menu organizace
- md ¢asovou i organizacni predstavu o - Banket
realizaci akci - Raut
- objasni mozZnosti vyuZiti cateringu - Spolecensky obéd, vecere Te
- Tematické hostiny OdbV
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- Rodinné hostiny
- Funkce cateringu

- definuje rlizna spolecenska setkani a 4. Spolecenska setkani 6
jejich zvlastnosti - Druhy akci, charakteristika, sortiment
- ilustruje akce na prikladech pokrmU a napoju, Te
- vyjmenuje sortiment nabidky - administrativa, organizace
- je seznamen se specifiky stravovacich zvyk- | 5. Stravovaci zvyklosti cizinct ?
losti cizinct - Zvyklosti narodni, ndbozenské, spolecen- Te
ské

- dovede samostatné uplatnit ziskané po-
znatky pti zpracovdani Ukolu a vhodné je
prezentovat

6. Opakovani k ZUz
prabézné od brezna do konce kvétna

SPECIALNi STOLNICENI

Rocnik 3. Pocet hodin
3. roc¢nik 30 hod.
Pojeti predmétu

ZAaci ziskaji uceleny prehled o rozéifené nabidce pokrmd a napo-
ja. Dokazi aplikovat metody prace v odbytovych strediscich, zplsoby
Cil predmétu servirovani pokrmi a napoji vcetné specialnich zpUsobu. Zvladnou
vybrané znalosti o vinech, lihovindch, misenych napojich,
kavé a ¢aji. Znaji slozité servirovani nékterych specialit.

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhl RVP-Odbyt a obsluha
Charakteristika a Komunikace ve sluzbdch. Jde o specidlni odborny predmét
uciva s rozSifujicim obsahem. Je zafazeny ve 3. rocniku.

PFi vyuce je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s odbornymi texty, samostatné i skupinové prace zaka. Dlraz je kla-
den na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rlGznych vzorkl, s
vyuzitim didaktickych pomucek — video (nau¢né a instruktazni filmy),
Metody a formy datovy projektor (prezentace), demonstracni ukazky.

vyuky PFi vyuce se pouZzivaji odborné knihy a texty z riznych médii (¢a-
sopisy, internet apod.).

Duraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych in-
formaci, které se tykaji zadanych témat. DuleZitou soucasti vyuky
jsou i odborné exkurze (kavarna, vinotéka, pivovar) a vystavy.

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace. DileZitou ¢asti klasifikace
je také aktivita zaka pfi vyucovani, (napt. jeho aktivita pfi vyhledavani
informaci z rlznych odbornych textll). Na konci tematickych celkd
Hodnoceni zaku jsou zarazeny didaktické testy.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodno-
ceni. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani 7aka, ktera jsou piilohou Skolniho Fadu skoly.

Pfinos predmétu Klicové kompetence

pro rozvoj Kompetence k uceni
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klicovych a odbornych kompe-| Uplatnuje rlizné zpUsoby prace s textem (zpracuje text — podtrhavani
tenci dllezZitého, tvori vypisky, vyhledad informace, které doplni do prede-
a prafezovych té-

mat

psaného textu), vyuzivd ke svému uceni razné informacni
zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni
(pFijima hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi).

Kompetence k reseni problémdi

Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, pfi feSeni ikolu spolupracuje v tymu.
Komunikativni kompetence

Vécné spravné a srozumitelné a s pouzitim odborné terminologie
zpracovavaji odborny text, prezentuji jej, diskutuji a obhajuji je;j.
Persondini a socidIni kompetence

Pfimérené reaguji na své hodnoceni, pfijimaji odpovédnost za
svérené ukoly, pracuji v tymu.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Chdpou vyznam Zzivotniho prostiedi pro cElovéka a uvédomuiji si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi

Digitdlni kompetence

vedeme Zaky k aplikaci digitalnich nastrojl pti praktickych cvicenich,
simulacich a projektech, které odpovidaji jejich budouci profesni dra-
ze;

— podporujeme Zaky v integraci digitalnich technologii do od-
borné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

— Ziskava a pracuje s informacemi z otevienych zdroju,
zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet, uvédomuje
si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych infor-
macnich zdroja a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim.

ZAci ziskavaji a pracuji s informacemi z otevitenych zdrojd, zejména
pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuiji si nutnost posu-
zovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju a kriticky
pristupuji k ziskanym informacim. Jsou medidlné gramotni.

Odborné kompetence
Ovlddat technologii pripravy pokrmi a ndpoji

Zaci ziskaji rozdifené znalosti o ndapojich, ovladaji vice zpUsobl
servirovani vin, lihovin, kdvy a ¢aje. Znaji skupiny misenych napoju
véetné prikladd receptur. Ovladaji vyssi formu sloZité obsluhy.
Zvladaji tematickou Upravu tabuli.

Ovlddaji techniku odbytu

Voli vhodné formy obsluhy. Dbaji na estetiku. Vystupuji

profesionalné a spolecensky.

Vykondvat obchodné-provozni aktivity

168




Stfedniodborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Jilové u Prahy, pfispévkova organizace
Senflukova 220, 254 01 Jilové u Prahy platnost od 1. 9. 2025

RVP 65-51-H/01 kuchar — ¢isnik

SvP kuchar — ¢isnik

Sestavuji nabidkové listy. VyuZivaji marketingové nastroje
k prezentaci provozovny a nabidce.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkt nebo sluzeb

Z4k chape kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku.
Jednat ekonomicky a v souladu se strateqii udrZitelného rozvoje

Z4aci nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli mit zakladni védomosti a dovednosti pro rozvijeni

vlastnich pracovnich aktivit.
Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové mani-
pulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je
hodnotit a vyuzivat masova média pro své potieby, aby méli kladny
pristup k sobé samotnym, aby dokdzali byt pfijimani a ptijimat kolek-
tiv.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rdznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zakladd zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden kziskavani informaci zréznych zdrojG a kjejich
zpracovani pomoci IKT techniky (referaty, zakovsky projekt k ZUZ).
Clovék a svét prdce

73k je veden vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,

aplikovat poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Vyrdbét pokrmy zajistovat jejich odbyt

Zaci vyberou pro dany pokrm vhodné suroviny k vyrobé i zdobent;
vyberou vhodné pfilohy k pokrmdm.

Zak chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkd nebo sluZeb

dobrého jména podniku.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
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Z4aci nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli mit zakladni védomosti a dovednosti pro rozvijeni

vlastnich pracovnich aktivit.
Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové mani-
pulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a vyuZivat masova média pro své potieby, aby méli kladny
pfistup k sobé samotnym, aby dokazali byt pfijimani a pfijimat kolek-
tiv.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni kpochopeni souvislosti mezi rdznymi jevy
v prostredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zaklad{ zdravého Zivotni-
ho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prdce

73k je veden kziskdvani informaci zrdznych zdroji a kjejich
zpracovani pomoci IKT techniky (referaty, zakovsky projekt k ZUZ).

73k je veden vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikovat poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

3. rocnik
(1 hod. tydné — 30 hod)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Pivo
- charakterizuje pomucky ciSnika a praci s - Vyroba piv. Specidlni druhy piv. Inven- 4
nimi tar a servirovani. Pivo ve svétové
- popise vyrobu sladi a piva gastronomii PaV
- navrhne kombinace piv a pokrm(i, OdbV
zarazeni piv do menu
- uvede zdakladni principy oboru someliér 2. Vino
- charakterizuje pomucky ¢isnika, - Vyroba vin. Specidlnivina
someliéra a praci s nimi s pfivlastkem. 6
- popise vyrobu vin véetné specialnich - Inventar a servirovani. Vino ve svétové PaV
- navrhne kombinace vin a pokrmi gastronomii OdbV
- voli spravny inventar na poddvani
- ovladd odborny servis vin
- charakterizuje pomucky ¢iSnika, barmana | 3. Lihoviny 5
a praci s nimi - Vyroba uslechtilych destilatd,
- popise vyrobu uslechtilych destilatd rozdéleni, druhy. Druhy likéra. PaVv
obilnych a ovocnych, vyrobu likérl - Inventafr a servirovani. Lihoviny ve Stol
- navrhne kombinace lihovin s pokrmy a svétové gastronomii
napoji, OdbVv
- voli spravny inventar na podavani
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- uvede zdkladni principy oboru barman 4. Misené napoje
- charakterizuje pomucky barmana a praci -Suroviny, moznosti pfipravy, inventar a 5
s nimi podavani napoju. PaV
- definuje skupiny misenych napoju
- znd receptury nékterych napoja Stol
- voli spravny inventar na podavani 0dbV
- ovlada pfipravu a servis misenych napojl
s vyuZzitim vhodnych pomcek a surovin
- uvede zakladni principy oboru barista 5. Kdva 3
- charakterizuje pomucky ¢isnika, baristy a -Zpracovani kavy. Druhy kavy. Sortiment
praci s nimi napojd, receptury PaVv
- ma pfedstavu o kvalité obchodni nabidky Te
kavy , OdbV
- zna receptury kav
- charakterizuje pomucky cisnika a praci s 6. Caj 2
nimi - ZpUsoby zpracovani. RGzné druhy caje.

- rozliuje vyznam rdznych druhd &aje, Pfiprava a nabidka ¢aje v kavarnéach a PaVv
pUsobeni na organismus ¢ajovnach. Stol
- popiSe znamou ¢ajovnu OdbV

- ovlada techniku sloZité obsluhy a jeji 7. Slozita obsluha
razné formy podle prostredi, charakteru — technika podavani pokrm0 a
akce a spolecenské pfileZitosti napojd
- navrhne poufziti inventare, popise — pfrislozité obsluze
pracovni postupy — zasady aktivniho prodeje a nabidky 5
- popise praci s inventafem a jeho vhodné hostim Stol
pouziti podle zplsobu servisu podava- — dokoncovani pokrm, vybrané
ného pokrmu a ndpoje receptury Odbv
— pfiprava pokrm{ pred hosty
— zaZitkova gastronomie
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SvP kuchar — ¢isnik

ODBORNY VYCVIK
Pocet hodin
1. rocnik 495 hod.
2. ro¢nik 578 hod.
3. ro¢nik 525 hod.
Celkem 1598 hod.
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni poznatky a do-
vednosti v pfipravé pokrm( od predbéiné pfipravy az k finalnimu vy-
robku podle zaméreni oboru, seznamuiji se s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy pripravy pokrm( teplé a studené kuchyné i
rdznych napojl. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyZivy a
ke sledovani trend( v gastronomii, ziskavaji dalezité navyky v oblasti
hygieny a bezpeénosti prace v provozu spole¢ného stravovani. Zaci
se obeznami se zakladnimi druhy a vyuzitim technického a technolo-
gického vybaveni v gastronomickych provozech. Z4ci si osvoji podsta-
tu jednotlivych kulinarskych technik a postupl a vyuZivaji je pfi pfi-
pravé tradi¢nich pokrm( a pfi vytvareni vlastnich receptur.

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zZakim
znalosti o technice odbytu vyrobk( a sluzeb ve stravovacich zafize-
nich.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a obslu-
ha, Vyroba pokrmi a Komunikace v Ceském i cizim jazyce.

Béhem odborného vycviku se zak pribéiné seznami s vlast-
nostmi a vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s po-
Zadavky na jakost a skladovani. Porozumi podle principl systému
HACCP. Porozuméji souvislosti mezi sprdvnou vyZivou spojenou se
zdravym Zivotnim stylem a prfedchazeni nemocem. DokazZe pfipravit
vyrobni a odbytové stfedisko k jednotlivym pracovnim cinnostem.
Sezndmi se se zaklady normovani z teplych norem a orientuje se
v zdkladnich tepelnych Upravach, ve zpracovani potravin rostlinného i
Zivocisného puvodu, dokaze pfipravit zakladni i specialni druhy hné-
dych a bilych polévek a ovlada zakladni technologické postupy pfi-
pravy zakladnich omacek i omacek typickych pro ceskou kuchyni.

Pribéziné je zak seznamovan s pracovnimi nastroji a pomUckami
a pouziva je pfi odborném vycviku. Jsou vyuzivana technologicka za-
fizeni, ktera jsou k dispozici ve skole, ale i na smluvnich pracovistich.

Zaci se seznami se zplsoby a systémy obsluhy, s pouzivanym in-
ventarem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, rGzné typy me-
nu. PFi sestavovani jidelnich listk( uplatni znalost spravné vyzZivy a
gastronomickych pravidel a dalSich faktorG ovliviujicich Uspésny
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prodej a ziskani host(, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou ve-
deni k uplatiiovani zdsad spole¢enského chovani a profesniho jedna-
ni, k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdliraznén je vy-
znam komunikace v oblasti sluzeb.

Poznatky z predmétu odborny vycvik dokaze aplikovat i v od-
bornych predmétech pfti teoretickém vyucovani.

Cely obsah uciva je rozdélen do tfi ro¢nik(.

Metody a formy
vyuky

Pti praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstracni metody,
nazorné ukazky, videoukazky (kulinarské techniky) a prace s litera-
turou.

Zaci pracuji na zadanych tkolech samostatné, ale i v tymu.

Pfi vyuce se pouzivaji internetové ¢lanky, videa, odborné knihy -
receptury teplych pokrm.

Duraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych in-
formaci, které se tykaji zadanych témat. DuleZitou soucasti vyuky
jsou i odborné vystavy, soutéze.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodno-
ceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pfistup, schop-
nost spoluprace, domaci ptiprava.

Podle mnoiZstvi a kvality vykonané prace je Zakovi proplacena
produktivni prace.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani
74k, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu koly.

P¥inos predmétu
pro rozvoj
klicovych a odbornych kompe-
tenci
a prurezovych té-
mat

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

Nutno nastudovat odborny text.
Kompetence k reseni problémi

Porozumi zadanému ukolu, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit;
DigitdIni kompetence

e vedeme Zaky k aplikaci digitalnich nastroju pfi praktickych cvice-
nich, simulacich a projektech, které odpovidaji jejich budouci
profesni draze;

e podporujeme zaky v integraci digitalnich technologii do odborné
komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

Ziskava a pracuje s informacemi z otevienych zdrojli, zejména pak
s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroji a kriticky pfistu-
puje k ziskanym informacim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak si uvédomuje vyznam svého jednani ve vztahu k zakaznikovi —
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dodrzovani norem a zdasad vztahujicich se ke stravovani — voli
suroviny s certifikdtem o shodé se zdkonem, Setfi energetické zdroje,
dodrzuje zdsady spravné vyzivy a tim chrani zdravi zakaznik{ i své);

Odborné kompetence

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé
s vyuzitim poznatki o potravinach a napojich

Dodrzuje hygienické a bezpeénostni zdsady, ma prehled o vyzivé
z hlediska gastronomickych pravidel, ale i diet, dodrzuje zdsady skla-
dovani potravin;

_Ovladat technologii pfipravy pokrm(

Dokaze ptipravit bézné pokrmy ceské kuchyné (u oboru kuchar doka-
Ze i specialni pokrmy), dbd na dodrZovani technolog. postupl pfi
dodrzeni HCCP, dokaze ovladat bézna gastro zafizeni.

Ovladat techniku odbytu

Ovlada zdkladni techniku obsluhy, voli vhodny inventaf, u oboru ku-
char — ¢isnik dokdaze volit vhodnou formu obsluhy, dba na estetickou
Upravu stold, ma spolecenské (profesionalni) vystupovani; Vykonavat
obchodné provozni aktivity;

Dokaze sestavit nabidkové listy, provést kalkulaci, sestavit podklady
pro nakup surovin. Svou praci dokaze prezentovat a je si védom
pravniho ramce své ¢innosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ma zautomatizované dodrzovani zasad hygieny, BOZP a PO s
ohledem na své zdravi i zdravi kolegl a zdkaznik(l. Dokaze poskyt-
nout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(i nebo sluzeb

Je si védom, Ze kvalita musi byt zakladni pozadavek na jeho vyrobky.
Pti jejich vyrobé musi dodrZzovattechnologické postupy s dodrZzovanim
HCCP bod(.

Jednat ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Dokaze setrné hospodafit se svéfenym majetkem (suroviny, energie,
financni prostredky), tak aby jeho vyuZiti bylo co nejhospodarnéjsi.

Prhfezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové mani-
pulaci (vliv reklamy) a orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a vyuZivat masova média pro své potieby, aby méli kladny
pristup k sobé samotnym, aby dokazali byt ptijimani a pfijimat kolek-
tiv.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi rliznymi jevy v pro-
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stredi a lidskymi aktivitami, k osvojeni zaklad( zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali se zorientovat ve svété prace,
naucili se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a
srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady a svymi pracovnimi
moZnostmi.

DigitdIni kompetence

— vedeme Zaky k aplikaci digitdlnich ndstroja pti praktickych cvice-
nich, simulacich a projektech, které odpovidaji jejich budouci pro-
fesni draze;

— podporujeme zaky v integraci digitalnich technologii do odborné
komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

Ziskava a pracuje s informacemi z otevienych zdrojli, zejména pak

s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat

rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroju a kriticky pristu-

puje k ziskanym informacim.

73k je veden kziskavani informaci zrdznych zdroji a k jejich

zpracovani pomoci ICT techniky.

1. rocnik
(15 hod. tydné-495 hod. za rok)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Vyrobni stredisko
73k : 1. BOZP, hygiena prace, pozarni pre-
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a vence, hygienické pozadavky na
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence; provoz spole¢ného stravovani
- pfi obsluze, bézné Udrzbé a Cisténi strojl a - pracovnépravni problematika
zafizeni postupuje v souladu s predpisy a BOzZP
pracovnimi postupy; - bezpecnost vyrobnich zafizeni 30
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. - hygienické predpisy
nejcasté;jsi priciny urazl a jejich prevenci; v gastronomii PaV
- uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi - kritické body HACCP Te
Urazu na pracovisti; - organizace pracovisté ON

- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu; - alimentdrni nakazy
uplatfiuje poZadavky na hygienu v

gastronomii;

- hospodareni na pracovisti
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- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — piijem,
skladovani, priprava, tepelnd Uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace;
- charakterizuje alimentarni nakazy;
- pracuje se zafizenim, se spotfebici a dal- 2.Vyrobni stfedisko
$im vybavenim ve vyrobnim stredisku - -rozdéleni na jednotlivé Useky
podili se na organizaci prace ve vyrobnim -zékladni vybaveni vyrobniho stfediska
stfedisku; - hospodarné naklada pfi praci - druhy skladu
se surovinami; - seznameni s provoznimi mistnostmi a 18
- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho zafizenim
stfediska z hlediska jeho funkce; - Cistota provozu a chovani na pracovisti
- popiSe organizaci prace ve vyrobnim - péce o suroviny
stfedisku; - povinnosti kuchare - inventar Stol
- VyuZziva a kontroluje zafizeni sklad( p
potravin, eviduje pohyb zasob
- seznami se s provoznimi prostorami
s chovdnim na pracovisti
- dodrzuje Cistotu provozu
- pecuje o suroviny
- rozliSuje inventar
- pracuje s normami, hygienickymi . Nacvik spojeny s ptipravou 42
predpisy, s pracovnimi postupy a - ndcvik spojeny s pfipravou
odbornou literaturou - vazeni, méreni, normovani
- vysvétli zplUsoby predbézné Upravy a - nacvik béZznych Uprav pfi zpracovani
pfipravé surovin zakladni techniky M
Te
- rozliSuje zakladni suroviny . Zakladni druhy surovin
- rozlisuje zakladni techniky - jatecni maso, ryby, dribez, zvéfina, 54
zelenina, lusténiny, obiloviny, tuky,
mléka, vejce, koreni
- zakladni techniky — naklepavani, PaV
$pikovani, vykost., Slehani, tfeni, Te
listovani ...
-vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy te- . Zakladni tepelné upravy pokrm(
pelnych Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit; - Kulinafské techniky a postupy 30
- ovlada druhy tepelnych Uprav -vareni, duseni, peceni, smazeni ...
- ovlada technologické postupy pfipravy -nové trendy pfi pfipravé pokrmd Te
jednotlivych druhl pokrmf
- ptipravuje polévky dle technolog. . Polévky
postupl - hnédé- vlozky, zavarky 24
- bilé — zahustovani, zjemriovani,
ochucovani Te
- kulinarské techniky a postupy
- pfipravuje omacky dle technolog. . Omacky 18
postupl - zakladni — veloute, beSamel
- hrubé — bilé, hnédé studené — zakladni
N . Te
- kulinarské techniky a postupy
- pfipravuje jednotlivé druhy pfiloh . Prilohy 24
z rGznych druh zaklad. surovin - brambory a vyrobky z brambor, Te
mouka, ryZe, téstoviny, zelenina PaVv
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- pfipravuje salaty z rGznych surovin 9. Salaty 12
- jednoduché a slozité Te
PaV
- pfipravuje bezmasa jidla z riznych druht 10. Bezmasd jidla 36
surovin - brambory, lusténiny, zelenina, houby
- ryze, téstoviny, vejce, syry
v . Te
- mouc¢nd jidla a moucniky PaV
- kulinafskeé techniky a postupy
- samostatné plni zadané ukoly 11. Souhrnné procvic¢ovani
- vysvétli podstatu jednotlivych ku- -technologické postupy pfipravy tradi¢nich
linafskych technik a postup( pfi pokrmi podle jednotlivych druhf
pripravé pokrmu - kulinafské techniky a postupy 42
- dohotovuje a expeduje pokrmy
- aplikuje znalosti o potravinach a
vyZivé pro pfipravu pokrm0
Odbytové stredisko
- dodrzuje vSeobecna. ustanoveni 1. BOZP, hygienické minimum, PO 12
BOZP, PO - prace a povinnosti zaku
- specifikuje bezpecnostni rizika - zakladni spolecenska a profesni Stol
- uvede povinnosti pracovnikai pravidla Al
zaméstnavatele - konverzace s hostem v ¢eském i cizim KAJ
- dodrZuje zasady osobni a provozni jazyce, NJ
hygieny a aplikuje zadsady v praxi - pracovni obleceni a pomUcky
-rozlisuje druhy odbytovych stfedisek, je- 2. Odbytova strediska, Inventar na Useku
jich vybaveni obsluhy
- vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné -vyznam, ukoly odbytu
evidence zasob -Clenéni odbytovych stredisek
- rozliSuje a charakterizuje maly a velky -vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy 18
stol. inventar - pravidla a pouZivani inventar
- ovlada praci s malym a velkym - stolovy a sedaci inventar Stol
inventarem - restauracni pradlo
- pouZiva vhodny inventar - drobny stolni inventar
- vysvétli organizaci prace a ukoly - inventar na pokrmy
pracovnik(d v odbytovém stredisku - inventar na napoje
- ovlada celkovou pfipravu pracovisté pred | 3. Pfiprava pracovisté na provoz
zahajenim provozu - estetika provozovny 12
- udrzuje a oSetfuje maly a velky inventar - inventar
- rozliSuje jednotlivé typy jidel a - jidel. stoly Stol
napojovych listkl - pomoc. a pfirucni stoly 7p
- ovlada zasady osobni ptipravy - jidel a napojové listky
- osobni pfiprava
- ovlada techniku jednoduché obsluhy pfi 4. Technika jednoduché obsluhy 48
podavani pokrm( a ndpojt - nacvik zruc¢nosti a noseni podnost a
- pouZziva 2 a 3 talif. zplUsob tacka
- 0dnasi inventar na podnose - podavani stud. a tep. napojl Stol
- tfidi spravné upotrebeny inventar - noseni talitd — dvoutalif, titalit,
- tridi ekologicky odpad - procvicovani ziskanych dovednosti
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- organizuje praci v obou formdch 5. Zakladni pravidla servisu pokrmu 15
jednoduché obsluhy -zdsady a technika obsluhy Stol
- pfijima a vyfizuje objednavky host(
- vyuziva aktivni a dstni nabidky
- vysvétli odborny servis teplych a
studenych pokrm pfi rliznych
prilezitostech
- respektuje spolecenska pravidla
- ovlada charakteristiku, teploty a zplisob 6. Zakladni pravidla servisu napojli 12
servisu napoju -zdsady a technika obsluhy Te
- vysvétli odborny servis alkoholickych a - teploty napoju Stol
nealkoholickych napojt
- uvede zpUsoby vyuctovanis hostema | 7. Vyuctovanis hostem 6
objednavatelem - placeni v hotovosti M
- ovlada sestavovanijidelnich a ndpojovych | 8. Praktické sestavovanijidelnich
listk( dle gastronom. pravidel a napojovych listkd 12
- vyuziva znalosti z hlediska racionalni Te
vyzivy Stol
- uvede naleZitosti jidelniho a ndpojového
listku
- ovlada zpUsob pripravy jednoduché a 9. Pfiprava snidaniového stolu 6
slozité snidané - jednoducha a slozitd snidané Stol
- rozlisuje jednotlivé druhy zpUsobu a sys- 10. Systémy a zakladni zplsoby 6
tému obsluhy obsluhy Stol
- ovéreni teoretickych znalosti ze stolni-
ceni
- samostatné plni zadany ukol 11. Procvic¢ovani 18
2.rocnik
(17,5hod. tydné — 578 hod.)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Vyrobni stredisko
Z3k: 1. BOZP, PO, hygienické minimum
- ovlada zakladni pravidla BOZP, PO a
hygienickd minima
- chova se profesionalné, dodrzuje profesni 5
etiku;
- pecuje o svlij zevnéjsek v souladu s
pozadavky profese a s hygienickymi
predpisy.
- vyuziva znalosti k pripravé pokrm( z mas 2. Zpracovani a Uprava jatecniho
jatecnich zvirat masa
- vysvétli podstatu jednotlivych ku- - kulinafskeé techniky a postupy 70
linafskych technik a postup( pfi -hovézi, teleci, veprové, skopové, je- PaVv
pripravé pokrmu hnéci, klizleci, kralici, dribezi, rybi, ko- Te
rysi, mékkysi, hlavonoZci a zvéfina
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- dodrZuje pozadavky na skladovani, 3. Hovézi maso
- oSetfovani a predbéznou Upravu hovéziho - déleni, pouziti jednotlivych ¢asti, 56
masa krdjeni, porcovani
- vhodné pouziva jednot. ¢asti a tepel. - pfiprava zaklad( PaVv
Upravy - vareni, duseni, peéeni Te
- vnitfnosti
- dodrZuje pozadavky na skladovani, 4. Teleci maso 14
- oSetfovani a predbéznou Upravu teleciho - déleni, poutziti, porcovani
masa - tepelné Upravy PaV
- vhodné pouziva jednot. ¢asti - vnitfnosti Te
a tepel. dpravy
- dodrZuje pozadavky na skladovani, 5. Vepfové maso
- oSetfovani a predbéznou Upravu - déleni, pouZziti, porcovani 63
veprového masa - tepelné Upravy,
- vhodné pouziva jednot. ¢asti a tepel. - vnitfnosti PaV
Upravy - specialni vyrobky — veprové hody Te
- uzené maso a slaniny
- dodrzuje pozadavky na skladovani, 6. Skopové, jehnéci, klizleci a kralici 21
- oSetfovani a predbéZnou Upravu masa maso
- vhodné pouziva jednot. druhd, ¢astia - déleni, pouZziti, porcovani PV
tepel. Upravy - tepelné Upravy, Te
- vyuZiva znalosti racionalni vyZivy - vnitfnosti
- dodrzuje pozadavky na skladovani, 7. Ryby — sladkovodni, morské
- oSetfovani a predbéZnou Upravu masa - predbézna Uprava 35
- vhodné pouziva jednot. druhd, ¢astia - tepelné Upravy
tepel. Upravy - vnitfnosti PaV
- vyuZziva znalosti racionalni vyZivy - korysi, mékkysi, obojzivelnici Te
- ukazky
- dodrzuje pozadavky na hygienu pfi 8. Drlbez 63
skladovani, - predbézina dprava, vykostovani,
- oSetfovani a pfi predbézné Upravé masa porcovani
- vhodné pouZiva jednot. ¢asti a tepel. - tepelné Upravy PaV
Upravy - vnitfnosti, nadivky Te
- vyuziva znalosti racionalni vyZivy
- dodrZuje pozadavky na skladovani, 9. Zvérina
- oSetfovani a predbéZnou Upravu masa - zvér vysoka, nizka, ¢erna, pernata 14
- vhodné pouziva jednot. druhd, ¢astia - ukdzky
tepel. Upravy - predbéZna uprava, vykostovani, PaV
- vyuZiva znalosti raciondlni vyZivy porcovani Te
- tepelné Upravy
- vnitfnosti
- dodrZuje pozadavky na skladovani, 10. Mleta masa
oSetfovani a predbéZnou Upravu masa - druhy mletych mas, pouziti 21
- vhodné pouziva jednot. druhf, ¢asti a -tepelné Upravy
tepel. Upravy Te
- vyuZiva znalosti racionalni vyZivy
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- samostatné upravuje jednotlivé druhy ja- | 11. Procvi¢ovani ziskanych znalosti a doved-
te¢niho masa nosti
- vysvétli podstatu jednotlivych ku- 21
linafskych technik a postup( pfi pfipravé
pokrm(i
- ovlada zéklad. pravidlaBOZP, PO a Odbytové stredisko 7
hygieny 1.BOZP, PO, hygienické minimum
- opakovani a praktické procvicovani 1. Stol
rocniku
- ovladad pfipravu pracovisté 2. Inventar na useku obsluhy 14
- volivhodny zpUsob noseni talifl - pfiprava pracovisté
- noseni talit( Stol
- pracuje s inventafem a vhodné ho 3. Jednoducha obsluha
pouziva - jednoducha obsluha — zakladni a vyssi
- volivhodné formy obsluhy dle prostiedi a forma
charakteru provozovny - podavani snidani, pfesnidavek, obédd, 35
- zvlada organizaci prace v raznych formach vecefri
obsluhy - obsluha skupin Stol
- ovlada podavani jednotlivych druhi - zakladni pravidla poddvani teplych a
napoju studenych napojl
- teploty napojt
- servis piva, vina a lihovin
-charakterizuje zpUsoby a systémy obsluhy 4. Systémy a zplsoby obsluhy, formy
- orientuje se v systémech a zplisobech prodeje, zplsoby nabidky
obsluhy a dokaze je pouZit -produkt
- ovlada organizaci prace v riznych -podpora prodeje
formach prodeje -zasady aktivniho prodeje 14
—navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a - nacvik dle podminek pracovisté
sluzeb; - systém vrchniho ¢iSnika, obvodovy, Stol
—sestavuje nabidku pokrm a napoju, urci francouzsky, table d"hote
zpUsob obsluhy; - zpUsob restauracni, kavarensky,
—je sezndmen se specifiky stravovacich zvyk- barovy, slavnostni, etazovy
losti cizinct
- sestavi menu dle gastronom. pravidel 5. Jednoduché a sloZité slavnostni menu
v ndvaznosti na typ a charakteristiku - hlediska pro sestavovani menu
hostiny - gastronomicka pravidla
- zajisti pFipravu a realizaci gastronomické - sezénni nabidky 35
akce - prace s lokalnimi surovinami
- vysvétli vyactovani trzeb, vybere vhodny - vybér ndpojl k urcitym pokrmdm Stol
propagacni prostfedek pro urcity produkt; - tradi¢ni pokrmy a menu
- - poutzije vhodné nastroje na podporu - prostirani dle menu
prodeje
- ovlada organizaci pripravy slavnostni 6. Pfiprava slavnostni tabule 27
tabule - tvar a vyzdoba tabule
- vhodné voli inventar - pfiprava veskerého inventare
. . ‘s fasogs y Stol
- esteticky zpracuje zadané téma - zakladani inventare
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7. SloZitd obsluha
- organizuje praci pri slozité obsluze - prace u stolu hosta 35
- ovlada techniku nizsi a vyssi formy slozité - prekladéani pokrma, flambovani, pfi-
obsluhy prava dezertd, michani, ochucovani Stol
- chova se profesionalné
- ovlada a pracuje s pivnim zafizenim 8. Obsluha pivniho zafizeni 7
Stol
- samostatné pracuje s pokladnou 9. Nacvik prace s pokladnou 7
- samostatné zvlada zadané ukoly z oblasti 10. Procvi¢ovani
. Y 18
odbytového strediska
3.rocnik
(17,5 hod. tydné, 30 tydnd, 525 hod. celkem)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Vyrobni stredisko
Z3k: 1. BOZP, PO, hygienické minimum
- ovlada zakladni pravidla BOZP, PO a hygi- - praktické procvi¢ovani znalosti 7
eny
- ovlada techniku ptipravy jidel na 2. Nacvik pripravy pokrmi na
objednavku —anglicky zpUsob, spec. objednavku 45
Upravy dle jednotlivych druh( - druhy a vhodnost mas
- dbd na jejich vhodnou upravu dle druhu, - masové minutky, Stavy Te
voli sprdvné druhy pfiloh a obloh, pfi- - anglicky zpUsob, specialni Upravy SpSt
pravuje stavu k jednotlivym minutkam - dokoncovani pokrm( pred hostem
- vénuje maximalni pozornost hygiené pfi 3. Studené kuchyné
zpracovani - studené pokrmy a predkrmy
- ovlada pfipravu specialit studené kuchyné - majonézy, aspiky, ochucena masla,
- vkusné provadi zdobeni a Gpravu rosoly
- oblozené chlebicky, chutovky 78
- vyrobky ze syr(, vajec, plnéna zelenina
- slozité salaty Te
-jidlazryb
- masové pény, pastiky, huspeniny
- pfiprava narezq, studenych mis
- speciality stud. kuchyné
- pfipravuje pokrmy pro rizné prilezitosti 4. Nacvik pripravy teplych predkrmi
- vysvétli podstatu jednotlivych ku- - kulinafské techniky a postupy
linafskych technik a postup( pfi -z vajec a syrU 35
pfipravé pokrmu -z masa a vnitfnosti jate¢nich zvifat
-zdrlbeZe aryb Te
- ze zeleninyaryb
- specialni upravy teplych predkrma
- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzi- | 5. Pfiprava pokrmu zahranicnich
vané suroviny a zpUsob zpracovani a po- kuchyni v souvislosti s gastronomickymi 21
davani pokrma pravidly
- sestavi nabidku pokrm( podle tradic a - svétova, evropska Te
nabozenskych zvyklosti - krajové speciality
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- pfipravuje rGzné druhy tést 6. Pfiprava moucnik( a technologické
- pfipravuje moucniky a moucné pokrmy postupy pfipravy napojl 35
- pfipravuje teplé a studené napoje - druhy tést a jejich pfiprava
- vyuZziva znalosti z racional. vyZivy - korpusy, naplné, polevy Te
-napoje
- orientuje se v oblasti dietologie 7. Dietni jidla
- pfipravuje dietni pokrmy dle technolog. - druhy diet
postupt - vegetarianska kuchyné
- vyuZiva zasad racionalni vyZivy - makrobiotika 28
- charakterizuje zdsady pfipravy dietnich - progresivni pfiprava jidel
pokrmU podle rGznych typ( diet Te
- urci obsah alergen( v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy
- ovlada pfipravu minutkovych pokrmi 8. Priprava pokrm( na objednavku 42
- vhodné voli pfilohu a oblohu - masové a zeleninové minutky
- specidl. Upravy Te
- anglicky zplsob pfipravy SpSt
- ovlada pripravu racional. pokrm 9. Pfiprava teplych pokrm(
z rGznych surovin -z vajec syru, zeleniny a ovoce 63
- orientuje se v dietologii a riz. typech -z masa, vnitfnosti, drlibeze a ryb
narod. kuchyni - special. Upravy teplych pokrmi Te
- zvlada specidl. Upravy - zahraniéni kuchyné
- dietni a vegetarianska kuchyné
Odbytové stredisko
- vyuZziva znalosti pfi pfipravé a organizaci 1. Procvi¢ovani ziskanych dovednosti
prace v odbytovém stiedisku z1.a 2. rocniku
- vyuziva jednoduché obsluhy - zopakovani BOZP, PO a hygieny 14
- sestavuje menu na zakladé objednavky - inventar na Useku obsluhy
- jednoduchad obsluha
- sestavovani menu — slozité, slavnostni
- ovlada organizaci prace, hygienu a 2. SloZitd obsluha — prace u stolu 35
bezpecnost pfi praci u stolu hosta hosta
- zvlada techniky slozité obsluhy - flambovani palacinek, ovoce, masa Stol
- komunikuje s hostem - pfiprava dezertl, michani, ochucovani
, Y iz . MR SpSt
- chova se profesiondlné - prekladani pokrm{i, dranzirovani
- ovlada zvlastnosti obsluhy a sortimentu 3. Ubytovaci zatizeni 7
v rliznych ubytovacich zafizeni Al
- chova se profesiondlné KAJ
- komunikuje s hostem, vyuZziva jazyk. NJ
znalosti GiL
- charakterizuje jednotlivé druhy napoju, 4. Bar, misené napoje 21
vybere pro né spravny inventar avysvétli | - ukdzka prdce barmana
jejich poutziti SpSt
- ovlada zakladni techniky pfi pfipravé Stol
michanych napoju Al
- komunikuje s hostem KAJ
- dodrZuje zasady poctivosti prodeje
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-rozliSuje druhy slavnostnich hostin 5. Slavnostni hostiny
- ovladd administrativnii praktické zajisténi - objednani slavnostni hostiny
hostiny - pracovni pfikaz, organizacni zajisténi 2
- dodrzuje gastronom. pravidla a pravidla akci
racionalni vyZivy - pfiprava tabule
) . , v . Te
- dba na estetiku vyzdoby tabule - restauracni zpUsob obsluhy, Stol
- komunikuje s hostem, chova se organizace prace Spst
profesiondlné - pfiprava stoll M
- uvede zpUsoby vyuctovani a ovlada - vypracovani menu k rdznym &L
vyuctovani s hostem a objednavatelem prilezitostem KAJ
- online komunikace se zakaznikem - formy obsluhy
- vyuctovani hostiny
- prace po ukonceni hostiny
- ovlada pravidla organizace a ptipravy 6. Rauty, bankety, spolecenska setkani 42
raznych druh( slavnostniho pohosténi - charakteristika Stol
- komunikuje s hostem, chova se - organizacni zajisténi akci SpSt
profesiondlné - pfiprava tabule, obsluha M
- ovlada vyuctovani - hostiny v soukrom{ GiL
- slavnostni hostiny s nabidkovym KAJ
stolem
- propagace-reklama, konkurence
- vypracuje na PC ukoly z oblasti vyrobniho | 7. Pfiprava k ZUz
i odbytového strediska - zadani soubornych praci jako soucast 10
Zuz IKT
- samostatné zpracovani

8. SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY

Tato spoluprace se rozviji predevsim pti odborném vycviku. VSichni Zaci vykonavaiji ¢ast odborného
vycviku na pracovistich ve skole — Skolni kuchyn, jidelna a kuchynka. Ve Skolni kuchyni a jidelné se v
prvnim rocniku uci zakladnim dovednostem, které rozviji na smluvnich pracovistich, ve tfetim roc¢niku
jsou zarazeny sloZitéjsi dovednosti — na kuchyrice se Zaci uci pripravovat minutky a na jidelné specialni
dovednosti a riizné typy obsluhy. V druhém pololeti prvniho rocniku, na ¢ast druhého a tfetiho rocni-
ku jsou Zaci na ¢ast odborného vycviku zafazeni na smluvni pracovisté v hotelich a restauracich v Pra-
ze a okoli.

Kazdorocné zveme odborniky z praxe k zavére¢nym zkouskam.
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