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Studené kuchyné

Masové vyrobky a maso, priprava narezl a studenych mis
26.10. 2013

Vyklad nové latky, opakovani

Prezentace je urcena jako fixace po vykladu pred samotnym
vykladem, nebo pfi opakovani.

MozZnost vyuziti: promitani ve tfidé pri vykladu na interaktivni
tabuli



Studené kuchyne

Masové vyrobky a maso,
priprava narezu a studenych mis



Vyznam studené kuchyné

(4 o/

» Jsou narocné na pripravu - vyzaduji mimoradnou peclivost
» Pouzité potraviny musi splfiovat zaruku kvality

» Prvotridni jakost
> Cerstvost a nezavadnost

» Pouzivdme potraviny tepelné opracované
» Maso, zeleninu, brambory ....
» Pouzivdme potraviny syrové, ty si zachovavaji vétsi mnozstvi
vitaminu a Zivin
» Zeleninu, ovoce
» \lyrobky podavdme jako predkrmy, samostatné pokrmy,
presnidavky
» Hotové uchovavame v chladu - rychle podléhaiji zkdze
» Podavame vidy vychlazené



Rozdéleni studené kuchyné

Zakladni vyrobky

X Aspiky * Majonézy X Dresinky

X Krémy, pény  *Pomazanky X Pastiky

* Ochucend masla X Salaty
Oblozené chlebicky, chutovky

X Syrové X Se salatem XS uzeninou

X Rybi X Ostatni
Jednoporcové vyrobky

X Predkrmové kusovky X Vyrobky ze syrl a vajec

Masoveé vyrobky a maso

X Plnéna masa X Marinovana masa *Masa s krustou
* Masavobalu *Rolovana masa



Galantiny

» Pripravuji se z drlibeze ¢i pernaté zvériny
» Pred pripravou se vykostuje
» Vlykostény plat plnime masovou fasi

» Zformujeme opét do tvaru driibeze
» Varfime ve vyvaru v platéném ubrousku, vychladime, nakrajime
> Radime sem

X Galantinu z kurete * Strasburskou kachnu




Rolovana masa

Kureci rolada
» Kure vykostime od hrbetu

» Masovy odpad musi byt minimalni
» Plat masa naklepeme, potfeme horcici
» Poklademe pripravenou naplni, parkem

» Ozdobime salamem, kapii

» Upeceme dozlatova
» Vlychladime, krajime, zdobime na tacy

» Ndplné mohou byt rlizné pf. s ovocem
Nt 1/




Masa

Syrova masa se:
» Marinuji (smés koreni a oleje)
» Nakladaji (do ndlevl - jogurtové, konakové, vinné, bylinkové)

» Po upeceni a vychlazeni se kraji do mis
» Dopliuji se syry
» Dekoruji zeleninou




Narezy a studené misy

» Skladané z prurezu veskerého sortimentu

®syrové vyrobky ¢skladané syry *syroveé rolady
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POUZITE ZDROJE

e SALAC, Gustav. Stolni¢eni. Praha, nakladatelstvi

ucebnic Fortuna, 2006, ISBN 80-7168-333-7,
vydani prvni.

e Fotografie: Archiv SOUp



