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Studené kuchyně

Obložené chlebíčky, chuťovky



Význam studené kuchyně
� Pokrmy studené kuchyně rozšiřují nabídku na jídelním lístku

� Jsou náročné na přípravu - vyžadují mimořádnou pečlivost

� Použité potraviny musí splňovat záruku kvality
� Prvotřídní jakost

� Čerstvost a nezávadnost

� Používáme potraviny tepelně opracované
� Maso, zeleninu, brambory ….

� Používáme potraviny syrové, ty si zachovávají větší množství 
vitamínů a živin
� Zeleninu, ovoce

� Výrobky podáváme jako předkrmy, samostatné pokrmy, 
přesnídávky

� Hotové uchováváme v chladu - rychle podléhají zkáze

� Podáváme vždy vychlazené



Rozdělení studené kuchyně
Základní výrobky

�Aspiky �Majonézy �Dresinky

�Krémy, pěny �Pomazánky �Paštiky

�Ochucená másla �Saláty

Obložené chlebíčky, chuťovky
� Sýrové �Se salátem �S uzeninou

� Rybí �Ostatní

Jednoporcové výrobky
� Předkrmové kusovky �Výrobky ze sýrů a vajec

Masové výrobky, výrobky z ryb
�Plněná masa �Marinovaná masa �Masa s krustou

�Masa v obalu �Rolovaná masa



Obložené chlebíčky

� Patří k nejčastějším a nejoblíbenějším výrobkům studené 
kuchyně

� Základ tvoří plátek bílé, chlebíčkové veky, černého chleba, 
celozrnného pečiva

� Mohou mít různý tvar

� Podle základní použité suroviny je dělíme na
� Masové

� Sýrové

� Uzenářské

� Rybí …..

� Podle velikosti se dělí na
� Sendviče

� Chuťovky

� Kanapky



Chuťovky 

� Jsou nejmenším druhem chlebíčků

� Základ tvoří malé vypíchnuté tvary

� Z bílé veky � Tmavého chleba

� Sýra � Šunky

� Zdobíme je chuťově výraznou surovinou

� Různé pěny � Plněné olivy

� Sardelová očka � Ořechy

� Suroviny spojujeme párátkem
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